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Objectifs de I’enseignement (Décrire ce que l'étudiant est censé avoir acquis comme
compétences aprés le succes a cette matiére — maximum 3 lignes).

e Avoir une certaine maitrise de la langue a travers le développement de
différentes compétences ; écrire, parler (communiquer), prendre notes,
traduire, résumer..etc.

e Progression vers davantage d’autonomie par rapport a la compréhension de
messages ecrits, vidéo ou audio. Développer la qualité de I'expression écrite
et orale

Connaissances préalables recommandées (descriptif succinct des connaissances
requises pour pouvoir suivre cet enseignement — Maximum 2 lignes).

e Révision générale en s’investissant dan les connaissances pré-acquis; des
lecons de grammaire en général
e Maitriser la langue

Contenu de la matiere (indiquer obligatoirement le contenu détaillé du programme en
présentiel et du travail personnel)

En se référant a I'objectif mentionné ci-dessus, le programme s’étalera sur deux
volets ;

a)- Volet psychologique

b)- Volet pédagogique

-Sur le volet psychologique : une séance de 10mns pour la dictée (03mns) suivie de
la correction (07mns).

On souligne les fautes

On compte ces fautes

On compare le nombre de fautes par rapport au nombre de mots constituant le
paragraphe sujet de cette dictée.
NB : Cela ce répéte avec chaque nouveau texte.

- sur le volet pédagogique, le travail s’enchainera a partir du texte, sujet de la

séance de la dictée.

- Comment décoder (comprendre) un texte.

- Lexis : trouver les synonymes, anonymes et définitions

- Syntaxe : les verbes et sortes de verbes, les formes de phrases, style direct et
indirect, voie active et passive..etc.

- L’écrit : rédiger un petit paragraphe (comment argumenter) , faire un petit résumeé (
comment choisir les mots clés), compléter un dialogue (comment se mettre au bain du
sujet)..etc.
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- Séances de traduction :plus qu’un objectif pour cette séance : comment se
véhiculer d’'une langue a une autre, comment préparer un abstract pour les articles, et étre
a jour avec les nouveautes, et apprendre la terminologie autrement.

NB : pour la rédaction d’'un paragraphe, entre autre, c’est encourager I'imaginaire et
la fiction, comment se faire plaisir a aller au-dela de la réalité vers la créativité.

Les Consolidation des acquis par des exercices systématiques de grammaire et
'entrainement a I'étude de texte et de cassettes audio et vidéo.

Mode d’évaluation : Contréle continu, examen, eftc...(La pondération est laissée a
I'appréciation de I'équipe de formation)

Examen

Références (Livres et polycopiés, sites internet, etc).

1. Lan pickup : Dictionnaire des sports. ellipses.1995

1- Trainer's Handbook. Teach English. A training course for teachers.Adrian Doff.
Cambridge University Press.

2- Great Football Stories. Football Babylon. Russ Williams. Penguin Readers.

3- How to talk to anyone, anytime, anywhere. The Secrets of Good Communication.

4- Larry King with Bill Gilbert. Three Rivers Press. New York.

5- The translator as Communicator. Basil Hatim and lan Mason. Routledge. London
and New York.

6- Practice and Progress. An Integrated course for Pre- Intermediate Students. L.G.
Alexander. Longman.

7- Developing Skills. An Integrated course for Intermediate Students.L.G. Alexander.
Longman

8- Sites internet : Englishtown.com Grammar Snacks
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Objectifs de I'’enseignement (Décrire ce que I'étudiant est censé avoir acquis comme
compétences aprés le succes a cette matiére — maximum 3 lignes).

e Apporte la maitrise méthodologique et technique de systemes et réseaux
ainsi que de leur interconnexion. Les logiciels de mesure, cours en ligne,
Web, réalisation de cours multimédia, etc...

Connaissances préalables recommandées (descriptif succinct des connaissances
requises pour pouvoir suivre cet enseignement — Maximum 2 lignes).

e Maitrise méthodologique et technique des systémes et réseaux en
informatique.

Contenu de la matiere (indiquer obligatoirement le contenu détaillé du programme en
présentiel et du travail personnel)

v’ la conception et la réalisation de cours multimédia
v’ création d’enseignements utilisant les TIC
v' méthodes de la formation ouverte et a distance : travail collaboratif

Mode d’évaluation : Contréle continu, examen, etc...(La pondération est laissée a
I'appréciation de I'équipe de formation)

Examen Final
Références (Livres et polycopiés, sites internet, etc).
1. Didie LOG: introduction a l'informatique .édition paris.2008
2. Aber TIFON : technique de systémes et réseaux en informatique. édition lord.2009
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10. Jean CARDINET : Evaluation scolaire et mesure , De Boeck — Wesmael ,Belgique 2 %d4 ¢
tirage1992.

11. Philippe PERRENOUD : Construire des compétences des [’école , E S F éditeur 2. #dition
Paris 1998.

12. Gillet p, Construire la formation. Ed. e.s.., Paris.1999.

13. Heinaut : Des fins aux objectifs de I’éducation. Ed. labo. Paris, 1983.
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1. Beaubrun, F. & Judey, P. (2001). Approche dynamique et apprentissage du
lancer du javelot, Revue EPS, 292,.

2. Bertsch, J. (1995). Apprentissages moteurs et conditions d'apprentissage,
Paris, PUF.

3. Cornu, S. & Marsault, c. (2003). Apprentissage : repenser [’EPS a partir de
["approche écologique, Revue EPS ,302.

4. Cornu, S. & Royal, a. (2006). La regulation dans le saut en longueur, une
conception écologique, Revue EPS, 322.

5. Delignieres, D. (2006). Approche dynamique de [’apprentissage des
coordinations motrices, Revue EPS, 322.

6. Famose, J-P. (1983), Stratégies pédagogiques, taches motrices et traitement de
l’information, in Tdches motrices et stratégies pédagogiques en éducation
physique et sportive, Dossier EPS n°1, Ed. Revue EPS, Paris.

7. Saury, J., Ria, L., Séve, C., Gal-Petitfaux, N. (2006). Action ou cognition située

. enjeux scientifiques et interéts pour [’enseignement de I’EPS. Revue EP.S.,
321, 5-11.

Schmidt, R-A. (1999). Apprentissage moteur et performance, Paris: Vigot.

9. Simonet, P. (1985). Apprentissages Moteurs. Paris : Vigot.

©
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1.RAYMOND THOMAS, éducation physique et sportive, 2eme édition imprimerie des presses universitaires
de France, 2000.

2. Jean CARDINET : Evaluation scolaire et mesure , De Boeck — Wesmael ,Belgique 2 ‘d4 #iragel992.

3. Philippe PERRENOUD : Construire des compétences dés [’école , E S F éditeur 2. #dition Paris 1998.
4. Gillet p, Construire la formation. Ed. e.s.., Paris.1999.

2. D,hainaut luis, des fins aux objectifs de l’education. Ed. labor. Bruxelles et fernand nathan , paris, 1983.
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Objectifs de I'’enseignement

v' Cette matiére permet aux étudiants d'utiliser avec pertinence les tests
statistigues avec utilisation de Logiciel statistigues tels: SPSS et
STATISTICA

Connaissances préalables recommandées
Statistiques générales
v" Connaitre différents formule statistique pour I'application dans le domaine
de recherche

Contenu de la matiére (
Utilisateur d’analyse olun iod slamd denls -
Utilisateur d’analyse oLy il obga ) -
SPSS i Ge 4 olles) -

SPSS ol LVl aslel) v el -

v les tests non paramétriques : Chi 2, test du signe,, U de Mann, etc. et les tests
paramétriques : Comparaisons de moyennes en groupes indépendants et
appareillés a 1 facteur, a n facteurs. Plans d'expérience et de formalisation «t » de
Student, F de Snédécor, etc.

Mode d’évaluation :
contréles +Examen final

Références (Livres et polycopiés, sites internet, etc).
1. Pierre Parlebes (1992) statistiques appliquées au APS, Vigot
2. Richard h.cox : psychologie du sport.edition de boeck.2007
3. Pierre Parlebes, statistiques appliquées au APS, Vigot, 1996.
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Objectifs de I’enseignement (Décrire ce que I'étudiant est censé avoir acquis comme
compétences aprés le succes a cette matiére — maximum 3 lignes).

e Avoir une certaine maitrise de la langue a travers le développement de
différentes compétences ; écrire, parler (communiquer), prendre notes,
traduire, résumer..etc.

e Progression vers davantage d’autonomie par rapport a la compréhension de
messages écrits, vidéo ou audio Développer la qualité de I'expression écrite
et orale

Connaissances préalables recommandées (descriptif succinct des connaissances
requises pour pouvoir suivre cet enseignement — Maximum 2 lignes).

e Révision générale en s’investissant dans ses (I'étudiant) connaissances pré-
acquis; des lecons de grammaire en général
e Maitriser la langue

Contenu de la matiere (indiquer obligatoirement le contenu détaillé du programme en
présentiel et du travail personnel)

En se référant a I'objectif mentionné ci-dessus, le programme s’étalera sur deux
volets ;

a)- Volet psychologique

b)- Volet pédagogique

-Sur le volet psychologique : une séance de 10mns pour la dictée (03mns) suivie de
la correction (07mns).

On souligne les fautes

On compte ces fautes

On compare le nombre de fautes par rapport au nombre de mots constituant le
paragraphe sujet de cette dictée.

NB : Ca ce répéte avec chaque nouveau texte.
- sur le volet pédagogique, le travail s’enchainera a partir du texte sujet de la
séance de la dictée.

- Comment décoder (comprendre) un texte.

- Lexis : trouver les synonymes, anonymes et définitions

- Syntaxe : les verbes et sortes de verbes, les formes de phrases, style direct et
indirect, voie active et passive..etc.

- L’écrit : rédiger un petit paragraphe (comment argumenter) , faire un petit resumé (
comment choisir les mots clés), compléter un dialogue (comment se mettre au bain du
sujet)..etc.

- Séances de traduction :plus qu’un objectif pour cette séance : comment se
véhiculer d’'une langue a une autre, comment préparer un abstract pour les articles, et étre
a jour avec les nouveautés, et apprendre la terminologie autrement.
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NB : pour la rédaction d’'un paragraphe, entre autre, c’est encourager I'imaginaire et
la fiction, comment se faire plaisir a aller au-dela de la réalité vers la créativité.

Les Consolidation des acquis par des exercices systématiques de grammaire et
'entrainement a I'étude de texte et de cassettes audio et vidéos.

Mode d’évaluation : Contréle continu, examen, etc...(La pondération est laissée a
I'appréciation de I'équipe de formation)

Examen

Références (Livres et polycopiés, sites internet, etc).

1- Lan pickup : dictionnaire des sports. ellipses.1995

2- Trainer's Handbook. Teach English. A training course for Teachers, .Adrian
Doff. Cambridge University Press.

3- Great Football Stories. Football Babylon. Russ Williams. Penguin Readers.

4- How to talk to anyone, anytime, anywhere. The Secrets of Good
Communication.

5- Larry King with Bill Gilbert. Three Rivers Press. New York.

6- The translator as Communicator, Basil Hatim and lan Mason. Routledge.
London and New York.

7- Practice and Progress. An Integrated course for Pre- Intermediate Students.
L.G. Alexander. Longman.

8- Developing Skills. An Integrated course for Intermediate Students.L.G.
Alexander. Longman

9- Sites internet : Englishtown.com Grammar Snacks
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Objectifs de I’enseignement (Décrire ce que [l'étudiant est censé avoir acquis comme
compétences aprés le succes a cette matiére — maximum 3 lignes).

e Apporter la maitrise méthodologique et technique des systemes et réseaux
ainsi que de leurs interconnexions. Les logiciels de mesure, cours en ligne,
Web, réalisation de cours multimédia, etc...

Connaissances préalables recommandées (descriptif succinct des connaissances
requises pour pouvoir suivre cet enseignement — Maximum 2 lignes).

e Maitrise méthodologique et technique de systémes et réseaux en
informatique

Contenu de la matiere (indiquer obligatoirement le contenu détaillé du programme en
présentiel et du travail personnel)

v’ la conception et la réalisation de cours multimédia
v’ création d’enseignements utilisant les TIC
v' méthodes de la formation ouverte et a distance : travail collaboratif

Mode d’évaluation : Contréle continu, examen, eftc...(La pondération est laissée a
I'appréciation de I'équipe de formation)

Examen
Références (Livres et polycopiés, sites internet, etc).

3. Didie LOG: introduction a l'informatique .édition paris.2008
4. Aber TIFON : technique de systémes et réseaux en informatique. édition lord.2009
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Traitement didactiqued:SaSiyall Aslladll -
(llaieY! s dadlall dayliall anddil) 48y 40
o)l
Lokl el 8 Al 5o caleill g anleil) Cillee Jashad g (e yall jucas iCaphalllue o o)l 7
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2-Chevallard Y (1995) : La transposition didactique du savoir savant au savoir enseigné, La
pensée sauvage, Grenoble..

3-Arnaud,P. : La didactique de I'éducation physique .
4-P.Arnaud et G.Broyer (1995) :Psycho-pédagogie des APS, Privat, Toulouse.
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Objectifs de I’enseignement (Décrire ce que l'étudiant est censé avoir acquis comme
compétences apres le succés a cette matiere — maximum 3 lignes).

e Acqueérir les Approches théoriques de I'apprentissage moteur

e [dentifier les étapes de l'acquisition des habiletés motrice

e Optimiser les connaissances théoriques et pratiques en apprentissage des
habiletés motrices

Connaissances préalables recommandées (descriptif succinct des connaissances
requises pour pouvoir suivre cet enseignement — Maximum 2 lignes).

e Connaissances de base en apprentissage moteur
e Connaissances de quelques théories de I'apprentissage moteur

Contenu de la matiére (indiquer obligatoirement le contenu détaillé du programme en

e Définir les concepts clés de I'acquisition des habiletés motrices

e Approcher les différentes théories de I'apprentissage des habiletés motrices
e Etablir un lien entre théorie et pratique en apprentissage des APS

e Réflexion sur la taxonomie des habiletés motrices

Mode d’évaluation : Contréle continu, examen, etc...(La pondération est laissée a
I'appréciation de I'équipe de formation)

Controles + Examen final

Références (Livres et polycopiés, sites internet, etc).

1-Deligniéres, D. (1998). Apprentissage moteur: Quelques idées neuves. Revue EPS.,
274,

61-66.

2-Delignieres, D., & Garsault, C. (1993). Objectifs et contenus de I'EPS: Transversalitée,
utilité sociale et compétence. EPS, 242, 9-13.

3-Durand, M. (1987). Motivation, traitement de l'information et acquisition des habiletés
motrices.In A. Vom Hofe et R. Simonnet (Eds.), Recherches en Psychologie du Sport
(pp. 175-184). Paris: EAP.

4-Le Boulch, J. (1966). L’éducation par le mouvement. Paris : ESF.
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Anne-Sophie et Glover-Bondeau .2008. Traitements de la scoliose chez I'enfant et I'adolescent

. Dossier de presse de la Société Francaise de Chirurgie Orthopédique et Traumatologique
(SOFCOT) , novembre http://www.doctissimo.fr/html/dossiers/mal_de_dos/articles/12894-

traitement-scoliose—enfant-adolescent.htm

1. Bernard Bricot .2009. Posture normale et pathologique. site du College International
d'Etudes de la Statique consacré i I'enseignement et 3 la Posturologie.
http://www.posturologie.org/

2. Braillon, G. (1996y. LE SYSTEME NERVEUX CENTRAL. A l'usage des étudiants en
médecine, Paris : DOIN EDITIONS.

3. Collet, C. 2001y Mouvements et cerveau : neurophysiologie des activités physiques et
sportives. Paris : Deboeck

4. Bertsch, J. & Le Scanff, C (1995y. Apprentissages moteurs et conditions d'apprentissage, Paris:
PUF.

5. Delignieres, D. (1998). Apprentissage moteur: Quelques idées neuves. Revue E.P.S., 271, 61-
66.

6. LaRue, J. & Ripoll, H. (2004y, Manuel de Psychologie du Sport, 1. Les Déterminants de la
Performance Sportive. Paris : Editions Revue EPS.

7. Martin, L. & Danion, F. (2005y. Neurosciences : Controle et apprentissage moteur, Paris :
Ellipses.

8. Riviere, J. (200y. Le développement psychomoteur du jeune enfant : Idées neuves et
approches actuelles, Marseilles : Solal.

9. Schmidt, R-A. (1999). Apprentissage moteur et performance, Paris: Vigot.

10. Temprado, J-J. & Montagne, G. (2001y. Les coordinations perceptivo-motrices, Paris:
Armand Colin.
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1. RAYMOND THOMAS, éducation physique et sportive, 2eme édition imprimerie des presses

universitaires de France, 2000.

2. Jean CARDINET : Evaluation scolaire et mesure , De Boeck — Wesmael , Belgique 2 ced4 ¢
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