جدول التوقيت الأسبوعي للسنة الثانية تدريب رياضي 
السداسي الرابع
	
	الحصة الأولى

8:00 – 9:30
	الحصة الثانية

9:40 – 11:10
	الحصة الثالثة

11:20 – 12:50
	الحصة الرابعة

13:10 – 14:40
	الحصة الخامسة

14:50 – 16:20

	الأحد
	فيزيولوجيا الجهد ف4 ق25 
أ/جمالي
	إحصاء استدلالي ف4 ق25 أ/قوادرية
	
	التخطيط والبرمجة في ت ر 
محاضرة ق28
د/ زموري 

	القياس والتقويم الرياضي
محاضرة C6
د/زموري

	
	تعليمية الألعاب ف3 أ/ رزيق
	تعليمية الألعاب ف 2 أ/ رزيق
	
	
	

	
	الكاراتيه ف 2أ/مريجة
	الكاراتيه ف 3 أ/مريجة
	
	
	

	
	بيداغوجية التدريب الرياضي ف 1/دين 
	بيداغوجية التدريب الرياضي ف 1أ دين

 
	
	
	

	الاثنين
	أخلاقياٌت المهنة و الفساد
محاضرة مدرج 04
أ/دين
	احصاء استدلالي
محاضرة مدرج 04
أ/ صواش
	
	علم النفس الرياضي

 مدرج 04
د/ بزيو
	الكرة الطائرة

محاضرة مدرج 04
د/دحو


	الثلاثاء
	الكاراتيه  ف1 أ فرطاس
	الكاراتيه ف 4 أ/فرطاس
	
	تعليمية الألعاب

محاضرة مدرج 04
د/بن عميروش

	فيزيولوجيا الجهد

محاضرة مدرج 04
أ/بن شعيب



	
	إحصاء استدلالي ف2 ق25
أ/جرو

	إحصاء استدلالي ف3ق25
أ/جرو
	
	
	

	
	الكرة الطائرة  ف 3 أ/عثماني 
	الكرة الطائرة ف2 أ/عثماني
	
	
	

	
	تعليمية الألعاب ف4 أ/ مفتاح
	تعليمية الألعاب ف1أ/ مفتاح
	
	
	

	الأربعاء
	بيداغوجية التدريب الرياضي ف2

نويوة
	بيداغوجية التدريب الرياضي ف 2

نويوة
	
	الكاراتيه 

محاضرة مدرج 04
أ/عدة


	الطب الرياضي والإسعافات الاولية محاضرة مدرج 4

د/براهيمي

	
	بيداغوجية التدريب الرياضي ف 3-4

بومعزة/حماني
	بيداغوجية التدريب الرياضي ف 3-4

بومعزة /حماني
	
	
	

	
	فيزيولوجيا الجهد ف 1 ق25
أ/عثماني
	إحصاء إستدلالي ف 1 ق25
 أ/ جرو
	
	
	

	الخميس
	فيزيولوجيا الجهد ف 2ق28 أ/دخية
	فيزيولوجيا الجهد ف3 ق28 أ/دخية
	
	
	

	
	الكرة الطائرة ف1 أ/بريبش
	الكرة الطائرة ف4 أ/بريبش
	
	
	

	
	
	
	
	
	


  جدول التوقيت الأسبوعي للسنة الثالثة تدريب رياضي 
جامعة محمد خيضر بسكرة                                                                                                                                                                               السنة الجامعية: 2016/2017
معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية                                                                  السداسي السادس
	
	الحصة الأولى

8:00 – 9:30
	الحصة الثانية

9:40 – 11:10
	الحصة الثالثة

11:20 – 12:50
	الحصة الرابعة

13:10 – 14:40
	الحصة الخامسة

14:50 – 16:20

	الأحد
	كرة القدم                         د/ زموري
	كرة القدم                       د/زموري
	
	كرة السلة                أ/ خليل
	كرة السلة                  أ/ خليل

	
	الكرة الطائرة 1     باغقول                
	الكرة الطائرة 1    باغقول                

	
	كرة اليد    أ/بوراس                    
	كرة اليد    أ/بوراس                                        

	
	
	
	
	
	

	الاثنين
	
	
	
	التربص الميداني
	التربص الميداني

	
	سباحة                   أ/ باغقول
	سباحة                   أ/ باغقول
	
	
	

	الثلاثاء
	العاب القوى              أ/ بوخبلة
	العاب القوى           أ/ بوخبلة
	
	ثقافة بدنية 

أ/ ديلمي
	ثقافة بدنية

أ/ ديلمي

	
	
	
	
	
	

	الأربعاء
	
	
	
	التربص الميداني
	التربص الميداني

	
	
	
	
	
	

	الخميس
	ثقافة بدنية 

أ/ بن يلس
	ثقافة بدنية

أ/ بن يلس
	
	التربص الميداني
	التربص الميداني


جدول التوقيت الأسبوعي للسنة الأولى ماستر تدريب رياضي نخبوي السداسي الثاني
	
	الحصة الأولى

8:00 – 9:30
	الحصة الثانية

9:40 – 11:10
	الحصة الثالثة

11:20 – 12:50
	الحصة الرابعة

13:10 – 14:40
	الحصة الخامسة

14:50 – 16:20

	الأحد
	اللغة الانجليزية محاضرة C5

أ/ مناصر
	مشروع البحث

محاضرة C5
أ/ جمالي


	
	الإحصاء التطبيقي

محاضرة  C5
أ/ قوادرية


	القانون والتشريع الرياضي

محاضرة C5 أ/دين



	الاثنين
	مشروع البحث ف1  ق25

أ/جمالي


	نظرية ومنهجية ت ر

ف 1 ق25

د/زموري
	
	بيداغوجية تطبيقية ف1 أ/باغقول
	بيداغوجية تطبيقية ف1 

أ/باغقول

	
	التخطيط والبرمجة في ت ر

ف3 ق26

أ/عاقلي


	نظرية ومنهجية ت ر ف3 ق26

أ/جمالي
	
	
	

	
	نظرية ومنهجية ت ر

ف 2 ق27

د/ زموري
	التخطيط والبرمجة في ت ر ف2 ق 27

أ/عاقلي
	
	مشروع البحث ف3 ق25 أ/جمالي
	مشروع البحث  ف2 ق25

أ/جمالي



	الثلاثاء
	
	 
	
	بيداغوجية تطبيقية ف2 
أ/ الشريف
	بيداغوجية تطبيقية ف2

 أ الشريف


	
	
	
	
	بيداغوجية تطبيقية ف3 أ/زروال
	بيداغوجية تطبيقية ف3 أ/زروال

	
	
	
	
	التخطيط والبرمجة في ت ر

ف 1ق26أ/حشاني
	

	الأربعاء
	علم النفس الرياضي

محاضرة C5

د/دشري
	فيزيولوجيا الجهد

محاضرة C5 أ/حاجي
	التغذية الرياضية

محاضرة  C5

أ/حاجي


	نظرية ومنهجية التدريب الرياضي

 محاضرة C5 

د.بن يلس
	التخطيط والبرمجة في ت ر

محاضرة ق C5
د/بن يلس

	الخميس
	الاختبارات والقياس الرياضي ف3 ق28

أ/ حماني
	الاختبارات والقياس الرياضي ف1 ق25

أ/ حماني
	الاختبارات والقياس الرياضي ف2 ق25

أ/ حماني
	الاختبارات والقياس الرياضي
محاضرة C05

د/دشري
	

	
	فيزيولوجيا الجهد  ف1 ق27

أ/ حاجي
	فيزيولوجيا الجهد ف2 ق26
أ/حاجي

	فيزيولوجيا الجهد ف3 ق25

أ/ حاجي
	
	


جدول التوقيت الأسبوعي للسنة الثانية ماستر تدريب رياضي نخبوي
السداسي الثاني
	
	الحصة الأولى

8:00 – 9:30
	الحصة الثانية

9:40 – 11:10
	الحصة الثالثة

11:20 – 12:50
	الحصة الرابعة

13:10 – 14:40
	الحصة الخامسة

14:50 – 16:20

	الأحد
	
	
	
	
	

	الاثنين
	
	الملتقيات العلمية والمنهجية ف1 ق28
أ/دين
	
	
	الملتقيات العلمية والمنهجية ف2 ق26
د/بزيو

	الثلاثاء
	
	
	
	
	

	الاربعاء
	
	
	
	الملتقيات العلمية والمنهجية ف3 ق27
أ/جاري
	

	الخميس
	
	
	
	
	


