
 يعهد عهىو و تقنُاخ اننشاطاخ انثدنُح و انرَاضُح
 

 جايعح يحًد خُضر تطكرج

2023/  2022: انطنح انجايعُح   
 

الأونً نُطانص: انًطتىي   

انثانٍيقاَُص انطداضٍ   
 

 يقاَُص انطداضٍ الأول

تانعرتُحاضى انًقُاش  اضى انًقُاش تانفرنطُح  
 

تانعرتُحاضى انًقُاش  اضى انًقُاش تانفرنطُح  

Athlétisme 2  2انعاب انقىي 

 

Histoire et Philosophie des Activites 

Physiques Sportives 

تارَخ وفهطفح اننشاط انثدنٍ 

 انرَاضٍ

Natation 2  2انطثاحح 

 

Anatomie عهى انتشرَح 

Physiologie عهى وظائف الاعضاء 

 

Natation 1  1انطثاحح 

Football كرج انقدو 

 

Athlétisme 1  1انعاب انقىي 

Gymnastique 2  2انجًثاز 

 

Basket Ball كرج انطهح 

Introduction à la Psychologie du 

Sport ٍيدخم نعهى اننفص انرَاض 

 

Gymnastique 1  1انجًثاز 

Techniques et Méthodes de la 

Recherche Scientifique ًٍتقنُاخ وطرق انثحث انعه 

 

Méthodologie de la Recherche 

Scientifique ًٍينهجُح انثحث انعه 

Introduction à L'activité 

Physique Sportive Adaptée يدخم نهنشاط انثدنٍ انرَاضٍ انًكُف 

 

Introduction à L'entrainement Sportif ٍيدخم نهتدرَة انرَاض 

Introduction à L'administration 

et la Gestion Sportive ٍيدخم نلادارج و انتطُُر انرَاض 

 

Introduction à Ll'activité Physique 

Sportive éducative 

يدخم اننشاط انثدنٍ انرَاضٍ 

 انترتىٌ

Introduction a L'information et 

à la Communication Sportive ٍيدخم نلاعلاو والاتصال انرَاض 

 

Science de L'éducation عهىو انترتُح 

Informatique Appliquée ٍالاعلاو الانٍ انتطثُق 

 

Langue étrengère :Langue Anglaise 1  1انهغح الانجهُسَح : نغح أجنثُح 

Langue étrangère : Langue 

Anglais 2  2انهغح الانجهُسَح : نغح أجنثُح 

 

Biochimie كًُُاء حُىَح 



 السداسي الأول: - 1

 

 وحدة التعليم

الحجم الساعي 
 السداسي 

 الحجم الساعي الأسبوعي

 الأرصدة المعامل

 نوع التقييم

أعمال  أعمال موجهة محاضرة أسبوع 14
 تطبيقية

أعمال 
 أخرى

 إمتحان متواصل

   18 12      وحدات التعليم الأساسية
 X X 03 02 // 02.0 // 01.30 49 1 عاب القوى ال

 X X 03 02 // 02.0 // 01.30 49 1 الجمباز

 X X 03 02 // 02.0 // 01.30 49  1 السباحة

 X X 03 02 // 02.0 // 01.30 49 كرة السلة

 X X 03 02 // // 01.30 01.30 42 علم التشريح 

 X  03 02 // // // 01.30 21 ياضيتاريخ وفلسفة  النشاط البدني الر

   07 04      وحدات التعليم المنهجية

 X X 07 04 // // 01.30 01.30 42 (1منهجية البحث العلمي )

   03 03      وحدات التعليم الإسكتشافية

 X  01 01 // // // 01.30 21 م التربيةوعل

 X  01 01 // // // 01.30 21 مدخل للتدريب الرياضي

 X  01 01 // // // 01.30 21 مدخل النشاط البدني الرياضي التربوي

   02 02      الأفقية وحدات التعليم

 X  01 01 // // // 01.30 21 الحيوية ءالكيميا

 X  01 01 // // // 01.30 21 اللغة الحية: الإنجليزية

   30 21 00 08.00 03 18 406 1 مجموع السداسي



 Page 6      ميدان علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية                         : (2س/1)س1ل تعليم القاعدي المشترك [
دشري حميد   :اذالأست يدان التكوينمسؤول فريق م                          جامعة بسكرة        

 ني: السداسي الثا -2

 وحدة التعليم
 

الحجم الساعي 
 السداسي

 الحجم الساعي الأسبوعي

 الأرصدة المعامل

 نوع التقييم

أعمال  محاضرة أسبوع 14
 موجهة

 إمتحان متواصل أعمال أخرى أعمال تطبيقية

   18 12      وحدات التعليم الأساسية
 X X 03 02 // 02.0 // 01.30 49 2العاب القوى 

 X X 03 02 // 02.0 // 01.30 49  2الجمباز 

 X X 03 02 // 02.0 // 01.30 49  2السباحة 

 X X 03 02 // 02.0 // 01.30 49 كرة القدم 

 X X 03 02 // // 01.30 01.30 42 علم وظائف الأعضاء  

 X  03 02 // // // 01.30 21 مدخل لعلم النفس الرياضي

   07 04      وحدات التعليم المنهجية

 X  07 04 // // 01.30 01.30 42 قنيات وطرق البحث العلميت

   03 03      وحدات التعليم الاستكشافية

 X  01 01 // // // 01.30 21 مدخل النشاط البدني الرياضي المكيف

 X  01 01 // // // 01.30 21 مدخل للإدارة والتسيير الرياضي

 X  01 01 // // // 01.30 21 مدخل للإعلام والاتصال الرياضي

   02 02      وحدات التعليم الأفقية

 X  01 01 // // 01.30 // 21 الآلي التطبيقي الإعلام

 X  01 01 // // // 01.30 21 اللغة الحية: الإنجليزية

   30 21 00 08 04.30 16.30 406 2مجموع السداسي  
 


