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 2024/   2023: السىت الجامعيت 
 

 جدريب رياض ي: لقسم

 هخبوو  جدريب رياض ي  الأولى ماستر جخصص: المستوى 

 مقاييس السداس ي الثاوي
 

 الأوو مقاييس السداس ي 
 الزصيد المعامل التسميت بالعزبيت التسميت بالفزوسيت

 
 الزصيد المعامل التسميت بالعزبيت التسميت بالفزوسيت

Langue étrangère : Anglais 2 

اللغت : لغت أجىبيت 

 1.0 1.0 2الاهجليزيت 

 

Informatique 1.0 1.0 اعلام الي 

Loi et Législation Sportif 

القاهون والتشزيع 

 1.0 1.0 الزياض ي

 

Langue étrangère : Anglais1  1.0 1.0 1اللغت الاهجليزيت : أجىبيت لغت 

Psychologie du Sport 1.0 1.0 علم الىفس الزياض ي 

 

Sociologie Organisationelle 

sportif 1.0 1.0 علم الاجتماع التىظيمي الزياض ي 

Diététique 1.0 1.0 التغذيت الزياضيت 

 

Blessures et Premier Secours 1.0 1.0 الاصاباث و الاسعافاث الاوليت 

Tests et Mesure sportif 2 

الاختباراث و القياس 

 2.0 1.0 2الزياض ي 

 

Méthodologie de la Recherche 

Scientifique 3.0 2.0 مىهجيت البحث العلمي 

Conception et Construction des 

Outiles de la Recherche Scientifique 

جصميم وبىاء أدواث 

 3.0 2.0 البحث العلمي

 

Statistique Appliqué 1  3.0 2.0 1احصاء جطبيقي 

Statistique Appliqué 2  3.0 2.0 2احصاء جطبيقي 

 

Tests et Mesure sportive 1  2.0 1.0 1الاختباراث و القياس الزياض ي 

Physiologie de L'effort Physique 2 

فيزيولوجيا الجهد البدوي 

2 2.0 4.0 

 

Physiologie de L'effort 

Physique1 4.0 2.0 1فيزيولوجيا الجهد البدوي 

Théories et Méthodologie de 

L'entrainement Sportif 2 

هظزياث ومىهجيت التدريب 

 5.0 2.0 2الزياض ي 

 

Pédagogie Pratique 1  4.0 2.0 1بيداغوجيت جطبيقيت 

Planification et Programmation de 

L'entrainement Sportif 2 

والبرمجت في التخطيط 

 5.0 2.0 2التدريب الزياض ي 

 

Théories et Méthodologie de 

L'entrainement Sportif1 5.0 2.0 1هظزياث ومىهجيت التدريب الزياض ي 

Pédagogie Pratique 2  4.0 2.0 2بيداغوجيت جطبيقيت 

 

Planification et 

Programmation de 

L'entrainement Sportif1 

البرمجت في التدريب التخطيط و 

 5.0 2.0 1الزياض ي 
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 :السذاسي الأول- 1
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وحدة التعلٌم
الحجم الساعً السداسً 

* 
 الحجم الساعً الأسبوعً

 الأرصدة المعامل
 نوع التقٌٌم

 إمتحان متواصل أعمال أخرى أعمال تطبٌقٌة أعمال موجهة محاضرة  أسبوع 14-16
   18 08 00 04 4.30 4.30 182 وحدات التعلٌم الأساسٌة    

+ +  5 2   1.30 1.30 42 1نظرٌات و منهجٌة التدرٌب الرٌاضً 

+ +  5 2   1.30 1.30 42 1التخطٌط والبرمجة فً التدرٌب الرٌاضً 

+ +  4 2   1.30 1.30 42 1فٌزٌولوجٌة الجهد البدنً

+ +  4 2  04   56 1بٌداغوجٌة تطبٌقٌة 

   08 05 00 00 4.30 4.30 105 وحدات التعلٌم المنهجٌة

+ +  3 2   1.30 1.30 42 منهجٌة البحث العلمً

 +  3 2   1.30 1.30 42 1احصاء تطبٌقً 

+ +  2 1   1.30 1.30 42 1الاختبارات و القٌاس الرٌاضً 

   02 02 00 00 00 03 42 وحدات التعلٌم الإسكتشافٌة

+   1 1    1.30 21 الإصابات والإسعافات الأولٌة 

+   1 1    1.30 21 علم الاجتماع التنظٌمً الرٌاضً

   02 02 00 00 00 03 42 وحدة التعلٌم الأفقٌة

+   1 1    1.30 21 (1)انجلٌزٌة 

+   1 1    1.30 21 (1)إعلام آلً 

   30 17  04 7.30 15 371 1مجموع السداسً 
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 :السذاسي الثاني- 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 وحدة التعلٌم

الحجم الساعً 
 *السداسً 

 الحجم الساعً الأسبوعً

 الأرصدة المعامل

 نوع التقٌٌم

أعمال  محاضرة  أسبوع 14-16
 موجهة

أعمال 
 تطبٌقٌة

 إمتحان متواصل أعمال أخرى

   18 08 00 04 4.30 4.30 182 وحدات التعلٌم الأساسٌة    

+ +  5 2   1.30 1.30 42 2نظرٌات و منهجٌة التدرٌب الرٌاضً 

+ +  5 2   1.30 1.30 42 2التخطٌط والبرمجة فً التدرٌب الرٌاضً 

+ +  4 2   1.30 1.30 42 2فٌزٌولوجٌة الجهد 

+ +  4 2  04   56 2بٌداغوجٌة تطبٌقٌة 

   08 05 00 00 4.30 4.30 105 وحدات التعلٌم المنهجٌة

+ +  3 2   1.30 1.30 42 تصمٌم وبناء أدوات البحث العلمً

 +  3 2   1.30 1.30 42 2إحصاء تطبٌقً 

+ +  2 1   1.30 1.30 42 2الاختبارات و القٌاس الرٌاضً 

   02 02 00 00 00 03 42 وحدات التعلٌم الإسكتشافٌة

+   1 1    1.30 21 التغذٌة الرٌاضٌة

+   1 1    1.30 21 علم النفس الرٌاضً

   02 02 00 00 00 03 42 وحدة التعلٌم الأفقٌة

+   1 1    1.30 21 القانون والتشرٌع الرٌاضً

+   1 1    1.30 21 اللغة الإنجلٌزٌة

   30 17  04 7.30 15 371 2مجموع السداسً 


