
06القاعة :   المكانمعهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية                

9:30 – 8:00:   الزمانالسنة الأولى جذع مشترك                                        

م     23/05/2024: التاريخمقياس تقنيات و أدوات البحث العلمي                           

                                                    

 

 امتحان السداسي الثاني

 

 

تحدث عن كيفية اختيار موضوع بحث علمي،  وما هي أهم الأدوات التي  -

 يستخدمها الباحث لإنجاز هذا البحث؟

 

 

 

 

 

 بالتوفيق إن شاء الله 
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     مقياس تقنيات وأدوات البحث العلمي             معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية      
م        23/05/2024:        التاريخ          السنة الأولى جذع مشترك                               

                                                             السداسي الثاني 

 

 الإجابة النموذجية
:  يتم اختيار موضوع بحث علمي عن طريق المراحل الآتية -1
:‌‌وفيو‌يمكن‌للباحث‌إتباع‌الإجراءات‌الآتية‌لإيجاد‌موضوع‌البحث:التفكير في عنوان البحث‌ -‌أ

 الرجوع‌إلى‌ما‌درستو‌من‌معرفة‌نظرية‌في‌تخصصك. 
 الاطلاع‌على‌لستلف‌الدراجع‌في‌التخصص. 
 مناقشة‌أساتذة‌في‌التخصص. 
 الرجوع‌إلى‌المجتمع‌على‌أن‌ينظر‌إلى‌بعض‌الدؤسسات‌المجتمعية‌أو‌إلى‌الشارع‌‌.

:‌‌ىناك‌نوعان‌من‌الدراسة‌الاستطلاعية‌هما: القيام بدراسة استطلاعية -‌ب
 وفيها‌يقوم‌الباحث‌بزيارات‌إلى‌لستلف‌الدكتبات‌بغية‌إلقاء‌نظرة‌:الدراسة الاستطلاعية النظرية‌

 .على‌الدراجع‌الخاصة‌ببحثو‌النظري،‌أو‌الخاصة‌ببعض‌المحاور‌النظرية‌في‌بحثو
 وفيها‌يقوم‌الباحث‌بتنظيم‌زيارات‌إلى‌ميدان‌الدراسة‌للاطلاع‌:الدراسة الاستطلاعية الميدانية‌

على‌ميدان‌دراستو‌لأن‌للدراسة‌الاستطلاعية‌الديدانية‌دورا‌ىاما‌في‌تحديد‌وضبط‌عنوان‌
البحث،‌كما‌لذا‌دورا‌ىاما‌في‌تحديد‌عينة‌البحث‌وضبطها‌وأيضا‌في‌تحديد‌منهج‌الدراسة‌

 .وأدوات‌البحث
‌وفي‌ىذه‌الدرحلة‌يبدأ‌الباحث‌في‌تزويد‌نفسو‌بالدعلومات‌حول‌موضوع‌: الإطلاع على المراجع -‌ت

 .البحث،‌لكي‌يحدد‌إشكالية‌بحثو‌وأىدافو‌وأبعاده
‌لكي‌يحدد‌الباحث‌معالم‌بحثو‌:  مناقشة المشرف والأساتذة في موضوع البحث المختار -‌ث

 .بوضوح‌ودقة
‌في‌ىذه‌الدرحلة‌يكون‌الباحث‌قد‌أحاط‌ولو‌نسبيا‌بموضوع‌بحثو،‌وعليو‌: ضبط عنوان البحث -‌ج

ىل‌ىو‌واضح؟‌ىل‌ىو‌صحيح‌على‌الدستوى‌اللغوي‌وعلى‌:‌يحاول‌إعادة‌النظر‌ومناقشة‌عنوان‌بحثو
 الدستوى‌الاصطلاحي؟‌وىل‌صيغة‌العنوان‌طويلة‌أم‌قصيرة؟‌وىل‌يعبر‌عن‌لزتوى‌البحث؟

 التقنيات المنهجية لضبط عنوان البحث : 
.‌‌‌‌‌‌‌‌أن‌يكون‌العنوان‌قصيرا -‌أ
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 .أن‌تكون‌الدرادفات‌اللغوية‌بالعنوان‌صحيحة -‌ب
 .أن‌تكون‌مصطلحات‌عنوان‌البحث‌صحيحة -‌ت
 .مراعاة‌سلامة‌وصحة‌وترتيب‌متغيرات‌عنوان‌البحث -‌ث
 .ألا‌يكون‌عنوان‌البحث‌يضفي‌تحصيل‌حاصل -‌ج
‌ألا‌يكون‌عنوان‌البحث‌يوحي‌بأن‌البحث‌صعب‌جدا،‌لشا‌يصعب‌أو‌يستحيل‌ -‌ح

 .إلصازه
‌ألا‌يكون‌عنوان‌البحث‌يوحي‌بالسهولة‌الدفرطة،‌حتى‌يكون‌بحثا‌تافها‌لا‌يستحق‌ -‌خ

 .الدراسة
 .‌‌‌‌‌‌‌يشتًط‌مطابقة‌عنوان‌البحث‌لمحتوى‌الدراسة -‌د
 .‌‌‌‌‌‌‌أن‌يكون‌عنوان‌البحث‌قابلا‌للدراسة -‌ذ
أي‌أن‌يحكم‌الباحث‌بأن‌عنوان‌بحثو‌أحاط‌بمتغيرات‌.‌‌‌‌‌‌‌‌أن‌يكون‌عنوان‌البحث‌كاملا‌ -‌ر

الدوضوع،‌وأنو‌لا‌يتطلب‌الدزيد‌على‌أنو‌إذا‌ما‌حاول‌الزيادة‌فيلاحظ‌أن‌ىناك‌حشو‌وإذا‌ما‌
حاول‌النقصان‌كأن‌ينزع‌بعض‌الدرادفات‌أو‌الدصطلحات‌أو‌الدتغيرات‌فيلاحظ‌أنو‌أخل‌ذلك‌

 .بعنوان‌البحث

: أهم أدوات جمع البيانات التي يستخدمها الباحث للقيام ببحثه هي- 2

نموذج‌يضم‌لرموعة‌أسئلة‌توجو‌إلى‌الأفراد‌من‌أجل‌الحصول‌على‌:‌"تعرف‌الاستمارة‌بأنها: الاستمارة - أ
معلومات‌حول‌موضوع‌أو‌مشكلة‌أو‌موقف،‌ويتم‌تنفيذ‌الاستمارة‌إما‌عن‌طريق‌الدقابلة‌الشخصية‌أو‌

 ".أن‌ترسل‌إلى‌الدبحوثين‌عن‌طريق‌البريد
ىل‌تابعت‌:‌ما‌ىو‌مستواك‌التعليمي؟‌وبعضها‌مغلق‌مثل:‌‌‌‌‌‌‌كما‌تعرف‌بأنها‌لرموعة‌أسئلة‌بعضها‌مفتوح‌مثل

ما‌ىو‌مستواك‌التعليمي؟‌‌:‌لا‌‌‌‌‌‌،‌وبعضها‌أسئلة‌تصنيفية‌مفتوحة‌مثل‌أي‌نوع‌من‌التعليم؟‌نعم‌‌‌‌‌‌
لا‌شيء‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌أساسي‌‌‌‌‌‌‌‌‌ثانوي‌‌‌‌‌
...........‌‌جامعي‌‌‌‌‌‌‌‌تكوين‌مهني‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌أخرى

‌‌‌‌‌وتستخدم‌الاستمارة‌لجمع‌الدعلومات‌والبيانات‌الديدانية‌التي‌تعسر‌جمعها‌عن‌طريق‌أدوات‌جمع‌البيانات‌
الأخرى،‌ويجب‌أن‌تغطي‌الاستمارة‌جميع‌لزاور‌البحث‌إذا‌كانت‌قد‌استخدمت‌كأداة‌بحث‌وحدىا،‌وقد‌

تخصص‌لبعض‌لزاور‌البحث‌وبعض‌المحاور‌الأخرى‌تدرج‌في‌أدوات‌بحث‌أخرى‌كالدقابلة‌والدلاحظة‌والوثائق‌
.‌والسجلات‌الإدارية‌
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تفاعل‌لفظي‌يتم‌عن‌طريق‌موقف‌مواجهة‌يحاول‌فيو‌الشخص‌القائم‌:‌"تعرف‌الدقابلة‌على‌أنها: المقابلة - ب
بالدقابلة‌أن‌يستسبر‌معلومات‌أو‌آراء‌أو‌معتقدات‌شخص‌آخر‌أو‌أشخاص‌آخرين‌للحصول‌على‌

 .‌بعض‌الدعلومات‌الدوضوعية
ويشتًط‌أن‌يكون‌الحوار‌مبوبا‌.‌مع‌الدبحوث‌في‌موضوع‌البحث‌(حديث)‌‌‌‌‌وتجري‌الدقابلة‌في‌شكل‌حوار‌

ومنظما‌ومسيرا‌من‌طرف‌الباحث‌كما‌يفضل‌أن‌يقوم‌الباحث‌بتسجيل‌ملاحظات‌الدبحوث‌وآرائو‌حول‌موضوع‌
.‌البحث

تعتبر‌إحدى‌أدوات‌جمع‌البيانات‌وتستخدم‌في‌البحوث‌الديدانية‌لجمع‌البيانات‌التي‌لا‌: الملاحظة - ح
يمكن‌الحصول‌عليها‌عن‌طريق‌الدراسة‌النظرية‌أو‌الدكتبية،‌كما‌تستخدم‌في‌البيانات‌التي‌لا‌يمكن‌

جمعها‌عن‌طريق‌الاستمارة‌أو‌الدقابلة‌أو‌الوثائق‌والسجلات‌الإدارية‌أو‌الإحصاءات‌الرسمية‌والتقارير‌
أو‌التجريب‌ويمكن‌للباحث‌تبويب‌الدلاحظة‌وتسجيل‌ما‌يلاحظو‌الباحث‌من‌الدبحوث‌سواء‌كان‌

 .كلاما‌أو‌سلوكا
‌تعتبر‌إحدى‌أدوات‌جمع‌البيانات،‌وفيها‌يرجع‌الباحث‌إلى‌جمع‌:الوثائق والسجلات الإدارية  - خ

البيانات‌حول‌الدوضوع‌ككل‌أو‌فقط‌بعض‌المحاور‌من‌الوثائق‌والسجلات‌الإدارية،‌ويشتًط‌عدم‌
التكرار‌في‌جمع‌البيانات‌فإما‌أن‌تكون‌البيانات‌المجمعة‌من‌الوثائق‌والسجلات‌الإدارية‌بيانات‌
تكميلية‌للاستمارة‌والدقابلة‌والدلاحظة‌أو‌لبعضها‌فقط،‌ووظيفتها‌تكميلية‌في‌التحليل‌والتفسير‌
والتعليل،‌وإما‌أن‌تكون‌البيانات‌المجمعة‌تتعلق‌ببعض‌لزاور‌البحث‌التي‌لا‌تدسهم‌أدوات‌جمع‌

 .البيانات‌الأخرى
 بالتوفيق إن شاء الله 


