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 الاسئلة 
   ن 4  : السؤال الأول -

على الجزء السفلي من الجسم ,فحركة الجسم  يقسمّ     - الكاراتيه الوقفات والأوضاع اعتماداً 
ي ية  ةالعلو جموعة  م  يجب مراعاة      على هذا الأساس  . يجب أن تكون على قاعدة صلبة وقو
 : على الوضعية الصحيحة  حصوللل  النقاطمن 

   قاط.هذه النكر ذ أ

   ن 5  : السؤال الثاني -

يمن خلال - يفه إجرائيا . اعف للكارتيه خلصنا عرض بعض التعار يف  إلى تعر ط التعر
 ئي لل كراتيه. الإجرا

     ن 6  :الثالث السؤال  -

 ى الترتيب : قنيات التالية علسمّ الت 

 

       

   

 ج* *                                         ب* *                                  أ* *          

 ن 5: الرابع السؤال  -

ياع -  تا.فا للكاط تعر
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 الجواب الاول:

 يجب مراعاة النقاط التالية للحصول على الوضعية الصحيحة: 
يعرّف ويقسّم  الكاراتيه الوقفات والأوضاا  اتماااًاع ت الج ا الس الساف ا سا  ا سام الجسر ال ا سام الع او   ا      

بالوضاعيل الحاسيسل ل سر ال  تكو  ت لج قاتدة ص بل وقويل ، ااا    الهرار  ا     يكاو  سسامقيااع وخ  ا  ا    
ةي لجفاا  اراتياه الةاوتو ا  يىر ال ت الج ًقاا     يخل بطبيعل الحا  ت لج المواز  ، وبالمالي يؤثر ت الج لجعاليال الحر ال اودةاوً

 الحر ات والأوضا  بةكل  بير:
 حر ل الوسط       تكو  انسيابيل وناتال تاسل ي لجقوة الحر ل تبد  س  حر ل الوسط ي   ي1
 ي المسرك باتلا  تدد تغيير الوضع  و القيام بالخطوة الماليل بدفس الوضع ي2
 تداغم حر ل العض ت     تدفيذ الحر ل  و المغيير ي   ي3
 يحر ل صد  و هجوم    السرتل والموقيت اوداس ي في  ًاس و تدفيذ     ي4

 الجواب الثاني: 

 : التعريف الاجرائي للكراتيه-
قماليل ليس   لجديل  العق ني  طريقل  الطبيعيل  سم ا نسا  ت  باسمخدام الأس سل ولك  بالاسمخدام  للإسكانيات 

طري  الأتضاس الع ويل والسف يل ت لج    توجه الضربات خلى  سا   حيويل سعيدل س  جسم الخحم  قحا ه سواس في 
 سدالجسل رياضيل  و في محاولل الدلجا  ت  الدفسي 

 الجواب الثالث: 

 Gedan-Brai       -Zenkutsu Dachiقيدان باراي   -سو داشي زانكوت    :   *  أ *

    kiba-dachi   *  : كيبا داشي    ب *

 oi-tsuki- Zenkutsu Dachi         تسوكي  اي  و -سو داشي زانكوت:  *  *ج
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 هناك تعريفين :  :الرابع الجواب 

الكاتا تبارة ت  مجاوتل سر بل س  اورارات الأساسيل والتي يسمخدم   لها جميع اورارات الهجوسيل والدلجاتيل   ي1
ضد  غراض محدًة والتي تعماد في جلس  بير سدرا ت لج المخيل والتر يل ضد  شخاص وهمييني وا  تكرار وممارسل 

  ًاس الكاتا يساتد في تطوير وتحسين الموالج  والمواز  وسرتل ا نقباض والرشاقلي 
ى بترتي  سعين في اتجاه  و اتجاهات مخم فل   .2 الكاتا ها   ال يابانيل وهلج تعنى مجاوتل س  الحر ات التي تؤً

 سواس  انت هذه الحر ات ًلجاتيل  و هجوسيل وهذه الحر ات سمف  ت يرا ًوليا" في جميع ًو  العالم ي 
 

 


