
 بسكرة –جامعة محمد خيضر 

 معهد علوم وثقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 الاختبار و القياس الرياض ي:   امخحان العذاس ي الأول في   مقياط 

 2023/2024جشبيت ح            العنت الجامعيت + جذسيب س : الخخصص        أولى ماظتر: المعخوى 

 09:30 – 08:00: الخوقيذ        13/01/2024: الخاسيخ

 ن 4:السساا  وا 

: جنقعم الذساظاث في البحث العلمي من حيث جضامن الظاهشة و جطوسها الى هوعان هما -

 . الذساظاث الطوليت والذساظاث العشضيت  

 عشفهما و مالفشق بينهما ؟  -1

 هاث مثال لكل منهما ؟  -2

  

 ن8:السساا الثاني

لقياط أحذ الصفاث البذهيت  هحخاج لخطبيق اخخباس مقجن أو أكثر خاص بالصفت البذهيت المشاد  -

 . قياظها 

الاخخباس ( طشيقت جطبيق الاخخباس)حعب معاسفك العابقت وحعب مادسظذ حذد مع الششح* 

 :المناظب لكل صفت من الصفاث البذهيت الخاليت

 .       vitesse de réactionل ظشعت سد الفع  -2.  العشعت الاهخقاليت  -1 

 .القوة الاهفجاسيت للأطشاف العفليت  -4. القوة الاهفجاسيت للأطشاف العلويت -3 

 . مشوهت الجزع الششاقت -6.  القوة الممحزة بالعشعت -5 

 .القوة القصوى  -8.  الششاقت -7

 

 ن8: السساا الثالث

لحعاب العشعت الهوائيت القصوى عنذ الشياضيحن هقوم بخطبيق بعض الاخخباساث الميذاهيت  -

 اششحهما بوضوح؟.   YO-YO. NAVETTEو اخخباس    VAM-EVAL.CAZORLAاخخباس : منها
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على عذة عييناث أو مجموعاث في صمن  الذساظت إحشاءهو الذساظت العشضيت   ن4:الإجابة  ولى

اما الطوليت وهي جدبعيت فهي الذساظت التي جكون على عينت واحذة لمذة صمنيت طويلت أو  –واحذ 

 .دوسيت ومعشفت مذى حغحرها او جطوسها 

 

 ن8:الثانية الإجابة

 .الكشة الطبيت -4ظاسحنذ  -3. اخخباس ظشعت مجموعت حشكاث في صمن معحن -2 ( ن1) م30 -1

 .ظشعت الحشكت -8 .القوة العظمى  -7.اخخباس مشوهت الجزع -6 اخخباس باسو  -5

 

 ن8:الإجابة الثالثة

 ركش  خصائص و طشيقت جطبيق الاخخباسان  -1

 VO2maxوطشيقت اظخخشاج وحعاب  الفشق بحن بينهما -2

 

 

 

 


