
 
 

 جامعة محمد خيضر بسكرة

 شاطات البدنية والرياضية معهد علوم وتقنيات الن

 0202/0202السنة الجامعية 

 تخصص تدريب رياض ي نخبوي ( الدورة الثانية)برنامج مناقشات مذكرات الماستر 

 0202جويلية  22يوم الأربعاء  

 
 القاعة عنوان المذكــــــــــــــــــــــــــرة الطلبة تــالتوقي التاريخ الرقم
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10.11-10.11 

 دغمان عبد الغني

 بن زيد محمد الكامل

باستخدام التدريب المدمج في تطوير  بعض أثر برنامج تدريبي مقترح 

 (U17)المهارات الأساسية  لدى لاعبي كرة القدم فئة 

 المدرج

 الوردي علي 10

 بحري طارق 

الهجومية المهارات الأساسية بعض لتحسين مقترح ريبي تأثير برنامج تد

 U12دو  الكاراتيه رياضييلدى 

  10ق

10  
10.01-01.01 

 مسعود سهيل

 قحماز حاتم

في تحسين بعض  (Mini Volley)أثر استخدام الألعاب المصغرة 

 U1)(2المهارات الأساسية الكرة الطائرة 
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