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 :تمهيد 
يعد النشاااال الضياماااه  ا وسا الللااااف  ل اعضيت با اليا  لاللني  ل ال يي ول الاضد داة  ال دضلااا  
ول ةاضجها فللالااااااااااااالاها يعلض الاضد با ض لاال ل يلمال لهيلن با  لاسلل با لضيي ال ع     ا ي د  

فع  ا  ضدلده اللدنه ي  فيض إلى اهليا الاضد اهلينا لااا ي ا  اها ل  ا النا ي  اللدني  لالايليلللجي  لالنالااا
 لاليسنه.

لقد وصااااالش النشاااااال اللدنه فه صااااالضال الاضللي  الجديده للنل ل لولابده اللااااا ي   لل للانل ال اعدده 
 يداناً ساً ا فه  ياديا الاضلي  لبنصااضًا فعام فه إبداد ال لالا الصااالش ليللده لةلضا  ل هاضا  لالااع  

ل وادضا ب ى وا يشاااااااااااه   ياال ليعينل  لاااااااااااايضه الع ض فه اهلينل ي هنل فه وا ياهيت  ع  جا عل لاجع 
لن له  لفه بصاااااااااااااااضنا سيا  ا لا  سنان فه نا ةالي ل اضلي  اللدني  لوسدافها لدضج  ونل ي ها القل  ونها 
 اده ل ع  لالاضفيل لالال ي  فقل  لاللعض ينلض إلى الاضلي  اللدني  ب ى ونها  شل فه الجدل  ال دضله 

اضه ضا   ليا الدضلس اليل ي  الاه يا قاسا الا  يي لب ى العهس فالاضلي  اللدني  لالضياماااااااااااااااي  ول ول ونها ف
النشال اللدنه الضيامه سه  صل  ا  اعلض با  ضه  الإنلاا ال نل   فه  لالاسا الاع ي ه الاضلل  

لالضيامااااااي   ول  ني الللاااااايل فه ال دضلاااااا   لسل  ا نل ي ب يل فه  لااااااالاسا الاع ي ه الاضلل  الاضلي  اللد
 إلاضسا الانافله ليا الأفضاد لالج ابا   سيا  ا نل ي ب يل الضيام  .

  ا ليا وسدات النشال الضيامه:أهداف النشاط الرياضي: 
 .لياده ودضه الاضد ب ى الاضهيل  امنالاه لالإدضان لال ل ل  لالن ل لاملاهاض 
  الاناله يلن لأا النشال الضيامه يقل  بمضفع هااءه الأجهله ال يلي  ل اضد هالجهال الدلض     

 الق   لالضفايا   ا يليد فه هااءاها الللياي .
 .اهالا  الص   العا   ل جلا لالال  بلها ودض الإ هاا 
 . اهالا  ال ياو  اللدني  لالقلاا ال عاد 
 .ا قيي الاهيت امجا ابه لالناله ل اضد داة  ولضال ل جا عل 

لنشاط البدني الرياضي ل مدخل مفاهيمي: المحاضرة الأولى 
 التربوي

 



 بي  لاماجاسا  ال ض ل  فيها.اهالا  القيا امجا ا 
 أنواع النشاط الرياضي: 
 من الناحية الاجتماعية:

يعلد يلن النشااااااااااال الي  ي اضلاااااااااال الاضد دلا املاااااااااااعان  لا ةضيا فه ا ديال لسه ونلا : فردي:  .أ
 الجض   ال له    ضهل  الةي   الللا  .

يلااا ى لنشاااال الاضي  ة : هضه لسل النشاااال الي    اضلااا  الاضد داة  الج اب  لسل  ا جماعي:   .ب
 القدا  هضه الل   لهضه اليد.

 حسب طريقة الأداء:
م ي ااج ل  جهلد الجلااااااااااااااا انه يقلا لل الاضد ل دف ول  ع وواضلل فه جل ساد  ألعاب هادئة:  .أ

 ل هاا   دلد هقاب  الألعا  الداة ي .
  وناشاااايد ة  فه شااااهاضجع للااااالاها إلى ة لسا  ا الاااصااااي  لهةضه القلابد لاا ألعاب بسييييطة:  .ب

 لوصص  قضلن  للعض ال ضها  اللليل  الاه اانال   ع الألاا .
ا ااج إلى  هاضه لالافي بماا ه  بصااله ل جهلد جلاا انه يانالاا  لنل  سيه ألعاب المنافسة:  .ت

 الألعا  يانافس فيها الأفضاد فضديًا ول ج ابيًا.
 مفهوم النشاط البدني الرياضي:

ن الجلااااا ل   لضيق  ا د  إلى الاااااهلن اللاو   ض  ه صاااال ش سل ا  إا النشااااال اللدنه الضيامااااه 
 ة : الجض  لال ع  ل نلابل فالنشااااال اللدنه الضيامااااه اجالل  دلد الجلااااا ليشاااا   افاي الاهض لالإدضان 
لال شااابض لالإ لاااس لامناعام  لالدلافع الشااةصااي  لسل  ا ليا لصاالضه لاماا   و   اهلا       ض 

نلاي العماااال  لالجلااااا ه ا هاا يعضت لااااالقا ليشاااا   ه  جلان  الن ل اللاااا يا ود ةضج ول اجالل  ا 
 د لاهليا شةصي  للي  فه ال جا ع.لال اها   لشةصي  الاض 

 الأهداف الخاصة للنشاط البدني الرياضي:
يلااااااعى النشااااااال اللدنه الضيامااااااه هجلء م ياجلو  ا الاضلي  العا   إلى ا قيي العديد  ا الأسدات 

 للي  لاع ي ي  لالل لهي .هالص ي   اض 
لاشاا   ولابد لولااس ال  افل  ب ى الصاا   العا   للضي ا لااينها لاقلياها  الهدت  أهداف الصييحية:

الصاااا ه يعنه الل ف با ولانيا ا ليض النشااااال اللدنه الضيامااااه لالليض الصاااا   لاها   الن ل اللدنه 



للمااااع الاع ي ا  لالإضشااااادا  الصاااا ي  ل قاييس ةاصاااا  فه هياي  ال  اضلاااا  فه ه   ض     ا  ضا   
شاااااااال الضياماااااااه  لنه ب ى ولاااااااس الاضللي  لالاع ي ا  الصااااااا ي  ي د  إلى ان ي  الأبمااااااااء الن ل  فالن

ج ل ا ةا لياده الإناا" جهاز الدوري التنفسيييي "ل ،ليل ،ديل هضيييمي " لالعماااال  لالأجهله الللياي  
اليل ه ل نشااااااال لةاصاااااا  نشااااااال الجهال العصااااااله ال ضهل  هالااهيض لال ل ل  لامنالاه لالايهض ل ال 

  ضها  لالا ضينا .ال
 لي ها  صض الأسدات الص ي  ل نشال اللدنه الضيامه في ا ي ه:

 . الليض  انالي ل ن ل اللدنه لاقلي  الأجهله الداة ي 
 .اعليد الال يي ب ى الانليا الص يش لأل ل  ال ياه 
 . اعليد الا  يي ب ى العادا  الص ي  الألالي  لاع ا  لاد  الإلعافا  الأللي 

سيا الجان  اضلي  الاضد  ا ه  الجلان   فهضيا  ة قيا للدنيا ليج  ضلل  ليشااااااااااااااا  التربوية: الأهداف 
 الاضلي  لالاع يا للهدت النشال اللدنه الضيامه فه النا ي  الاضللي  إلى:

  الليض ض ل  الا  يي فه الألعا  الضياماااااااااي  لالأنشااااااااال  الاه ا د  إلى الليض إ لااااااااااس الال يي
يقا  ال ضها    لالا ضينا .يانالي لا 

 .اضلي  اللا  ب ى الشجاب  لالع   الج ابه لالشعلض لال ل للي  ل   النلاا لالاعلد ب يل 
 . اضلي  اللا  ب ى الااا   ال الا ليا الع   لالادضي 
 . اضلي  اللا  ب ى النشال ال ضهه ال لاق  لاملاع ا  الأ ة  ل  عاضت الاضللي  لالنالي 
 هيض لالإلدا  لالاعا    ع ا ةضيا.الليض فاضه ال ل ل  لالاا 

إا الهدت الاع ي ه ل نشااااااااال اللدنه الضيامااااااااه سل اع ا ال ضها  لال هاضا  ال ضهي  الأهداف التعليمية: 
 لونلا  الا ضينا  ليهدت إلى:

   الليض القدضه ال ضهي  لشاااااااااااااااه  لليعه ل نلا ل ا الماااااااااااااااضلض  الا هيد ب ى ال هاضا  ال ضهي
 ا ال ياه.الألالي  المضلضي  لنلا

 .ال صل  ب ى ال عاضت الضيامي  لالةلضا   ا ه  الجلان  ليلن لا قيي لعاده الاضد 
  اع ا ل ال ال هاضا  ال ضهي  بند الال يي  ل ا المضلض  ا ايل سيا الجان  فمل با مضلضه

  يا يل  اهيف  الإ هانيا  النالااااااااااي   لا هد الاجاض  وا الا  يي ول الاضد الضيامااااااااااه  ني دةل  سيه ال ض 



ل لااالج جيد  ا الاللض العصااله   ا ي د  إلى اللض جيد ل  هاضه الضيامااي  للاال  يلن الض ل  لال ي  
 الشديد ل  ضه   ا ا قاء نالل.

 الأهداف السلوكية: 
لسيه الأسدات ياا الاعليض بنها  ا نا ي  ال اع ا لسه ا ة  ةلصااااااااااااااا  ول نايج  سيا الاع يا ف يا 

لاسضه العنت فه الللاال ال دضلااه للالاةايت  ا الماانلل النالااي  لا اصاااص هاا سدفنا الاةايت  ا 
اللاو  اللافده لااعي  ب  ي  الاهيت امجا ابه  ا ةل  النشال اللدنه الضيامه ف ا لجلد سيا الهدت 
يج  وا يضابه اللضلت اللاوعي   ا الللااااف  ال ادي  لاللشاااضي  ل لصااال  إلى ا  يي ول فضد  الالا نالااايا 

 ا جل يا ل ل ل  ل اهيت اجا ابيا.اعاليا لبالايا لل يلان
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 الرياضي التربوي:البدني مفهوم النشاط 
الاضلل  ول الاضلي  اللدني  لالضيامااااي  فه ال جا  الاضلل  ليلاااا  لليده الضيامااااه إا النشااااال اللدنه 

ن ا لها وس ي   الل  فه يلاا  لناء لانشاافال لصاالضه شااا    ل فل ياه اللا  هلنها اع   ب ى لنا الصاادف  لا 
ي   ليلن با لضيإلخ  للجداني  لاجا ابي  ...ي  بق ياللدا فقل ل  اعدد   ها ها إلى جلان   عضف

 النشال الضيامه ال نلا.
 :)ها(تعريفه

الاضلي  اللدني  لالضيامي  سه  اده دضالي  اضللي  ولالي  اع   ب ى ا قيي الاها   الدضاله  هيلن 
ضفه عه نشل  ةاضج الجدل   داة ي  ول ةاضجي   ي ها اقليا ناافجها ب ى ال لالج الل لهه ال ضهه ال 

 لاللجدانه.
 :التعريف حسب المنهاج التربوي

   ل نصااالص   اده اع ي ي  اةماااع اللدني  لالضياماااي   ول النشاااال اللدنه الضياماااه الاضلل   سهالاضلي
الاشاااااااضيعي  ل  دضلااااااا  الجلافضي  لاشااااااااضن فه ا مااااااايض الا  يي ل لاجه  ال لاوت العديده لال انلب  فه 

 ال دضل  ول ال ياه اليل ي .
  ج لبا   ا الع  ياا  الليادا لجيا  لهاا ولعااد اضلليا  ل ياف ا ةض فه ن ل الا  ياي  ا الجلانا  سه 

النالي   ال ضهي   اللجداني   ال عضفي   لي قي يلن با لضيي نشالا  لدني  ضيامي  لهيا الألعا  
 الهادف  لال قنن   لها ولانيا .

  سه للاي   اضللي  لليلا   اي  ضياماي    ما  ل يف الا ش لان ي  لالليض لا لها  الا  يي فه
 لاسضه ال عضفي   ال ضهي   امجا ابي  لاللجداني   ه ا اشااااااضن له  فعالي  فه ان ي  لا لااااايا الهااءا  

قا ل  نلي فالشاااااااااااااااا    ل ا  يي  بلض ه ا  ضا   الاع ا الاه ي ض لها لسه الاااااااااااااااادبه الااهيض لالاةليل ل 
 ال يدانه لالإ هانيا  ال الفضه.

 لنشاط البدني الرياضي التربويا مفهوم: المحاضرة الثانية 
 



الاضللي   يعد النشال اللدنه ضيامه الاضلل  فه صلضال علا،ة التربية البدنية والرياضية بالتربية العامة:
ال ااديةاا   ياادانااا  ا  ياااديا الاضلياا  العااا اا   فهل يلاااااااااااااااااسا فه إبااداد الاضد لقاادضا  ا هناال  ا ياهيت  ع 

لي  اللدني  الاض " عباس أحمد صالح " لع  ي  ليلاسا فه ان ي  للنل  يقل :  جا عل  لوا يشه   ياال ا
الضيامااااي   ة  ا  ة   لاد ال نهجي  الدضالااااي  الأةضج  فهه اعد للااااي    ا الللاااااف  الاضللي  فه ال جا  
 هالدضاله ف لالل  النشال الضيامه فه ال جا  ال دضله يعا د لصلضه ولالي  ب ى النلا ه الاضللي  الا

 اهاا لصا  ضفيلي  ب ى الجلان  النالي  لامجا ابي  لال عضفي .
 النشاط البدني الرياضي التربوي في الجزائر:

لالضيامااااااااااي  فه الجلافض ب ى ولاااااااااااس ونها نلاا اضلل  ب يي امند اج  اللدني  اعد الاضلي تعريفه: 
لنلاا الاضلي  الشا   لاةمع لناس النايا  لالأسدات الاه العى الاضلي  العا   إلى ل ل ها لالضا ي  إلى 

 ضفع ودضا  الاضد لاهليا  لالا  ناج لب  ه ل ا ةل  انليا الاضلي  اللدني  لالضيامي .
  د  ةلف  هاا ضفيلي  لسه:ينالض  نها وا ا

ا لاااااايا ودضا  ال  اضلاااااايا الايليلللجي  النالااااااي   ال ضهي   ا ةل  ا ها  من الناحية البدنية:  .1
 وهلض لاللدا لاهييال  ع الليف .

إا ا لاايا صاا   الاضد ل ا يهالاالل  ا الاااقضاض نالااه يليد  ا ودضاال  من الناحية الا،تصادية:  .2
الااااااااع ا  ولال فه الع   الااااااااع ام   ه ا ف نل لدلا شااااااان ي د  إلى  ب ى  قال   الاع  إي ي هنل  ا

 لياده ال ضدلدي  الاضدي  لالج ابي .
إا  ا يهالاااااالل الاضد  ا   اضلااااااال النشااااااال اللدنه لالضيامااااااه  ا ويا  من الناحية الاجتماعية:  .3

لان ي  لضلح الااااااااعى اةقافي  لة قي  اجع ل يلاجل ه  الأب ا  اليل ي  لالاااااااااسا فه اعليل اللفاا ال دنه  ل 
اماصاااااااا  لالالاصااااااا  لالاعالا لال لااااااا للي  لالشاااااااعلض لاللاجلا  ال دني   ه ا الاااااااعى ل اةايت  ا  ده 

 الالاضا  الاه اشه   صدض الةلفا  ليا الأفضاد ول ال ج لب  اللا ده ول ليا ال ج لبا .
اسا فه  ا شااا نها وا الااا إا دي قضالي    اضلااا  الاضلي  اللدني  لالضياماااي  للاااي    ا الللااااف  الاه

 ا ضيض ال ضوه لاضوياها  ه ا ونها با   فه اجنيد وفضاد ال جا ع ل دفا  با  هاللاال.
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 أهداف النشاط البدني الرياضي وفق المنهاج التربوي :
العى  .  . ض ه اده اع ي ي  إلى ا هيد ال هاللا  ال ضهي  لالل لها  النالي  لامجا ابي   ا 

 ف:لصق ها  ا  يةل  ونشل  لدني  لضيامي   انلب  لاضللي  اض ه إلى ل لضه شةصي  الا  يي 
 من الناحية البدنية:

 الليض لا ليا الصاا  اللدني   اللضب   الا     القله  الضشاو   ال ضلن ... .  .1
 ا ليا ال ضدلد الايليلللجه  جهال الدلض  الاناله  جهال العم ه  جهال الند  .  .2
 الا ها فه نلاا لالييض ال جهلد اللدنه لالليعل.  .3
 الا ها فه اجنيد  نالع اللاو .  .4
 انليي جيد ل  ضها  لالع  يا .  .5
 ال  افل  ب ى الالالا  لضفع ال ضدلد اللدنه لا ليا الناافج الضيامي .  .6

 من الناحية المعرفية:
 .عضف  اضهيلي  الجلا الإنلانه  ب ا الاشضيش  ل دج ا ةيض ال جهلد ب يل  
 لإنلانه  ب ا الليل يهانين . عضف  لعض القلانيا ال  ةضه ب ى الجلا ا 
 . عضف  ولابد الإلعافا  الأللي  وةناء ال لادف ال يداني  
 .عضف  ولابد اللواي  الص ي  هالالةيا  
 .ودضه اماصا  لالالاص  الشال  ال ضهه 
 .عضف  ولانيا لااضيخ الألعا  الضيامي  للنيًا لدلليًا  

 من الناحية الاجتماعية: 
   لاقل  الهلي   لالالل.الا اع لضلح الضيامي 
 .ضلح ال ل للي  لال لادضه اللناءه 

 بع(وفق المناهج التربوية)تا الرياضي التربوي لنشاط البدنيا أهداف: المحاضرة الثالثة 
 



 .  اقل  ا ةض لالاعا    عل فه  دلد وانلا ال  اضل   الةصا  الل ي   ول العنصض النلل 
 .الا ها فه نللا  الا  يي لالليلضه ب يها 
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 تصنيف أو تقسيم الأنشطة الرياضية:
صاااانت وس  امةاصاااااص الأنشاااال  الضيامااااي  لفي ااجاسا   الاين  لفقا لهدفها لبدد ال شاااااضهيا 

 فيها للنلبياها لودلضسا للليعاها فنجد:
 الرياضية(:البدنية و دروس التربية البدنية والرياضية )حصة التربية 

يعد دضلس الاضلي  اللدني  و د وشاااااااااااااااها  ال لاد الأهادي ي  الاع ي ي   ة  الع لا اللليعي  الهي ياء 
لال نااا  للهنااال يةا ت با سااايه ال لاد لهلنااال يعاااد الال ياااي ليس فقل ال هااااضا  لالةلضا  ال ضهيااا  للهنااال 

ا سايه ال لاد لهلنال يعاد الال ياي ليس فقل ال هااضا  لالةلضا  ال ضهيا  للهنال ي ادسا ويمااااااااااااااااا يةا ت ب
لالهةيض  ا ال عاضت الاه اعله الجلان  الصااا ي  لالنالاااي  لامجا ابي  لالإمااااف  إلى ال ع ل ا  الاه 

الع  ي    اعله الجلان  الصااااااا ي  لالنالاااااااي  لامجا ابي  لالإمااااااااف  إلى ال ع ل ا  الاه اعله الجلان
ةاصاااا  لاهليا جلااااا الإنلاااااا للها ب ى  لااااالج ال دضلاااا  فهل يماااا ا الن ل الشااااا   لال  الا ل ال يي 
لي قي ا اياجاال اللدني  للقا ل ض    اللاااااااااااااااني  لادضج ودضااها ال ضهي  ليعله الاضصااااااااااااااا  ل لالنيا  نها 

 ي     لوتالضيامااااااا لامشااااااااضان فه ولجل النشاااااااال الانافلاااااااه داة  لةاضج ال دضلااااااا    ةا ت الأنشااااااال 
 اع ي ه= ا ضيا ضيامه .

ه اةا ت لجها  النلض  ل  لناء الدضس فه الاضلي  اللدني   فبناء درس في التربية البدنية والرياضية: 
ه   ا ال دضل  الللفيااي  لدل  ولضللا الشضوي   لهيا دل  الللا العضله  و اا فه الجلافض  لن ال  في ا 
ي ه إدضاج  ضا   ليض دضس الاضلي  اللدني  لال ياال الأودا فالأ دف  ا الاع ا لالأسدات إلى الاع اا 

 ل  لالهااءا   : لال قاض 
 لا ال  ب ى: )مرحلة التحضير( : الا هيدي   الا ميضي  لأ ييي المرحلة التسخينية

  اقديا الأسدات الإجضافي   لالالةيا العاا ؛ باا ل ال يي ب ى ال لالج الناله لاللدنه ا ميضيي 

 لتربويا لنشاط البدني الرياضيا تصنيف وتقسيم: المحاضرة الرابعة 
 التربوي

 



ده ول عم ي  ال قصل ا ميض ةاص لالنشال  لالأسدات الُ للاضه  الاضهيل ب ى الةيا ال ج لب  اليي 
 الُ لاهدف ...الخ .

 لا ال  ب ى : ب يي المرحلة الرئيسية)مرحلة التعلّم للنشاط الفردي أو الجماعي( :
 اااااااا  لاوت اع ي ي  ةاص  لا قيي الأسدات ال  دده ؛

 ااااااا  لوت الليقه يلابد ب ى اقييا دضج  النجاح فه ا قيي الأسدات.
 لالابد ب ى: (مرحلة التقييم)الةاا ي    :الهدوءمرحلة العودة إلى ج يي 
 الإلاضجا  الااا ؛يي 
 ال ناوش  الج ابي   الإبلا با الناافج ل ناوشاها .يي 

ل ا ال ها جدا الايهيض ل ل للي  الألااي الها    لال  ال   ااجاه الال يي  ليس  ا ةل  النشال ف ل   
لنهاي  ال ص    ضاول  ال لاس  الا ها فه اللو  ال ةصص للها هيلن  ةل   لن الال يي فه لداي  

 .(11-16ل الصفحات 1996)وزارة التربية الوطنيةل  .ل  ص  ل ضاول  النلاف ...الخ 
 :التربية البدنية والرياضية تصنيف الأنشطة في حصة 

لسه ا ن النشاااااااالا  الاه ادضج داة   صااااااا   .  . ض لا قيي الأسدات  الأنشيييييطة الصيييييفية: .أ
 ال ضجله  نها.

لسل و د الأجلاء ال ه    للضنا ج  .  . ض لال دضل  لي قي ناس وسدافها :  صفيةالأنشطة اللا .ب
 لينقلا النشال اللصاه إلى نشال مصاه داة ه لنشال مصاه ةاضجه:

لسل النشااال الي  يقدا ةاضج ولوا  الجدل  ال دضلااه داة  ال دضلاا   النشاط اللاصفي الداخلي: .ت
لالنضض  نل سل إاا   الاضصاااااااااا  له  ا  يي ل  اضلاااااااااا  النشااااااااااال ال  ل  إليل لسل الليي ال هاضا  الاه 
اع  ها ةل  الدضس لسل و د ونلا  ال  اضلااااااااا  الاع ي  الاه ااصااااااااا  ااصاااااااااام لةيقا لالدضلس لالاه يلنى 

ال الداة ه  ليةا ت سيا الأةيض  ا  دضل  لأةضج ليةمع يلن للإ هانا  ال الفضه ب يها اةليل النش
 لال دضل  الاضدي   نها لالج ابي .

لياا النشاااااال الداة ه باده فه ولوا  الضا   الللي   لالقصااااايضه فه اليلا ال دضلاااااه لا   إشاااااضات 
ا  لنشااااال الضيامااااه لهيلن الا هيال دضلاااايا لاللل  ال  االيا لالييا يجدلا فضصاااا  جيده لاع ا إداضه ا

ل ا و ة   النشااااااال الداة ه: انليا دلضا  ضيامااااااي  ليا الأولاااااااا ل ةا ت الأنشاااااال   انليا ال هضجانا  



لال ال  فه ال نالاااااالا  لالأياا الضيامااااااي  ال دضلااااااي  لنشااااااض اللبه الضيامااااااه ليا الال يي  ة  انجال 
 االناسا للاضه الاضلي .   جل   افلي  ل قام  لال شاضه  فه ال شاضيع الاه

الناي   نل سه إاا   الاضص له  ا  يي فه ال دضلاااااااا  للشاااااااااضان فه وهةض  ا  أهمية النشييييياط الداخلي:
جان   ا سلايال الضيامااااي   ليعد و د الأجلاء ال ه    للضنا ج  .  . ض ل  دضلاااا  للهيا فالا  يي يع   

 الأسدات الاضللي  للضيق  ضاشده. ب ى ا قيي لعض
 اف النشاط اللاصفي الداخلي:أهد

 .ا قيي وسدات  نهاج  .  . ض 
 . ضفع  لاليا  ال اع  يا فه الأنشل  ال ةا ا 
 . ادبيا ضلح الاعالا لال  ل  فه ال دضل 
 .الهشت با ال لاس  الضيامي  لدج ال اع  يا 
  .الاعضت ب ى  يل  لض لا  ال اع  يا لا ديد ونلا  الأنشل  الاه يج  الاضهيل ب يها 
 ضلي  القيادا  الضيامي  لالاة اض لو  فضاغ ال اع  يا.ا 
 . ان ي  الصاا  اللدني  لال ضهي 
 . ادبيا القيا الة قي 

 واجبات الأستاذ نحو النشاط اللاصفي الداخلي:
  . لمع الجدل  الل نه ل  نافلا  لال لاضيا  فه  هاا لامش لال دضل 
  الال يي.اةاياض الأنشل  لفي الض لا  ل يل  لةصافص 
  .إشضان الال يي ول سيف  الادضيس  إداضه  فه اةليل لانليا لانايي لضا ج النشال الداة ه 
 . انال  الأنشل  لالإ هانيا  ال ادي  ل  دضل 
 .ضاباه وا اهلا لضا ج النشال الداة ه  ه    ل نهاج الدضلس اليل ه  
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سل الجلء ال ه   لدضلس  .  . ض للضنا ج النشااااااااااال الداة ه النشيييييياط اللاصييييييفي الخارجي:   .ث
لادبيا  لااايضه  نهاج  .  . ض لال دضلااا  لالنشاااال اللصااااه الةاضجه يةص الأفضاد ال  االيا ضيامااايا 
فه ال دضلااااااااا  لليا ف نل نشاااااااااال انافلاااااااااه ياا لماااااااااع لضنا جل با لضيي الجيل  .  . ض لاما اديا  

لضنا ج لانل  يماعل  دضس  .  . ض لال دضلا  ليلن لإوا   بدد  ا  لالإداضا  الاضللي  لالإمااف  إلى
ال لاضيا  لال لالقا   ع فضي وةضج ليشاضل وا م ياعاضض يلن  ع الجدل  الل نه ل  لاضيا  ال دضلي  

يقصد لالنشال اللصاه الةاضجه ولجل النشالا  الاه ي اضلها الال يي ةاضج ال دضل  لاقلا  الضل ي .
لي ها لالإشاااااااضات ب يها   يف وا سيه الأنشااااااال  اهلا لعيده با الاقيد لالجدل  الدضالاااااااه ال دضلااااااا  لان

ل  دضلااااااااا   لود اهلا النشاااااااااال اللصااااااااااه الداة ه سل ا اداد لدضس  .  . ض لا ا نقل  وا النشاااااااااال 
  اللصاااه الةاضجه سل ا اداد ل نشااال الداة ه الي  يللد الال يي ال االويا فه  ةا ت الأنشاال  اللدني

الضيامااااااااي  لاةاياض  ا يصااااااااللا إليل  ا لعل  ول فعالي  لي ة  النشااااااااال الةاضجه إوا   الأياا الضيامااااااااي  
للضا ج ال لاااالقا  ليا ال داضس  ه ا ي ة  ويماااا ه  نشاااال لدنه ضياماااه اضليجه هالض ل  لالأب ا  

 الاللبي  ل يضسا  ا النشالا  الاه اشضت ب يها ال دضل .
اضجه يلفض الاضصااااا  ل ال يي يل  ال هاضا  العالي  فه  ةا ت الألعا : إا النشاااااال اللصااااااه الة

 ة  هضه اللاااااااا    لولعا  القلج  اللاااااااالا   لهضه القدا  فيهلنلا فضيي ال دضلاااااااا  الي  يقال  فضي ال داضس 
 الأةضج.

  ا لااااالي نلااااااة ص وا هل  ا الدضلس لالنشاااااال الداة ه لالةاضجه سا ل ده  اصااااا   ل اضالل  
هالاااااااااااااااا  لان ي  نلا ه  اعدده لدج الال يي هالنا ي  الصااااااااااااااا ي  لال ياو  اللدني  لال هاضي  اع    عا م

لالةللي  لألجل النشااااااااااااال ال ةا ا  لالإماااااااااااااف  إلى النلا ه العق ي  لالنالااااااااااااي  لامجا ابي  ل يضسا  ا 
 النلا ه الاه يهدت  نهاج  .  . ض إهلالها ل ال يي.

  ا وسا الألس الاه يج  ب ى ال دضس  ضابااها  ا ي ه: أسس إعداد وتنظيم النشاط الخارجي:

 ي)تابع(التربو  لنشاط البدني الرياضيا تصنيف وتقسيم: المحاضرة الخامسة
 



  ضاباه ال ض    اللااني  ل ال يي بند اةاياض الاضي الضيامااي   يف وا ه  نشااال يال   ةصااافص 
 لدني  لودضا  ةاص .

 .ضاباه اةاياض وب ده الاضي الضيامي   ا يل  الأةلي ال  يده لال لالج ال نال  للأداء  
  فاضا  الادضي  لأبماء الاضي الضيامي  ل يف م يعلوها الادضي  ب ى الا صي  امسا اا لا ديد

 الدضاله.
 .امسا اا لالفيض الإ هانا  اللل   لنجاح النشال 
 .الع   ب ى اهليا فضي ضيامي  فه بده نشالا   انلب  لبدا امواصاض ب ى نل  لا د  نها 
  الأةلي.اةصيص جلافل ل اافليا لأ لا فضيي  لأ لا مب  فه 

 أهداف النشاط الخارجي:
  إاا   الاضصااااا  ل ال يي ال  االيا فه الأنشااااال  الضياماااااي  لا ةي   دضلااااااها فه ال نافلاااااا  الاه

 انل ها ال نلق  الاع ي ي  ول ب ى  لالج الجهل   الج هلض  .
 .إاا   الاضص  ل ال يي لان ي  ودضااها ل لاسلها 
   ل اوها لالأندي  الضيامي . لابده الال يي ب ى ا قيي اللللل  لا 

 الفرق بين النشاط اللاصفي الداخلي والخارجي:
 نشاط لاصفي خارجي نشاط لاصفي داخلي 

 ياا داة  ال دضل .

  ااح له  الال يي.
 ي ال  ب ى  نافلا  ل لاضيا  ليا الأولاا.

  ه   لدضس  .  . ض.
 ياقيد لالجدل  الدضاله ل  دضل .

 ةاضج ال دضل .
 ل   االيا  النةل   فقل. ااح 

 ي ال  ب ى  نافلا  ليا ال  للا  الاضللي .
  ه   ل نشال الداة ه.

 م ياقيد لالجدل  الدضاله ل  دضل .
 
 
 
 
 



 
 

ياضية      مقياس: مدخل إلى ميدان            الأستاذ : ناصر بقار       علوم وتقنيات النشاطات البدنية والر
 

 
 

 أسس تعلم الحركة في النشاط البدني الرياضي:
اعا د دضالااااا  الي  الاع ا ال ضهه ب ى ال ع ل ا  الاه الصااااا   آلية )ميكانيزم( التعلم الحركي:   .1

 إليها الل لف فه ه   ا ال جام  الاالي : 
  ال ع ل ا .ل لف انليا ل عايضه 
 . ل لف الانيي  الضجعي 
 .ل لف الالجيل ال عضفه 

لسيه الل لف اامااااااااااا ا ب  يا  ج ع ال ع ل ا  ل عالجاها لنق ها لااةاي القضاضا  لشااااااااااا نها  له ا 
للي وا يهضنا وننا نضج  ا يللي الأداء لالأداء نالل ل ا ياضا  ب ى الأداء للها لا نض هيت ياا الاع ا؟ 

اعقيدا  ا ن الع  ي  ود يلا ي  نا الأ ض وا اقت لن دد لعض ال ااسيا الاه ااص  لول  وا ادة  فه 
لا ن الأ داف الةلة  القال   ل  ل ل  لالدضالااااااااااااا  لاشااااااااااااااضل ةلف اليا    يهانل ا   فه ب  ي  الاع ا 

 ال ضهه سه:
  الانليل  ليل ي ب يها الا اللاضد.  آلية الاستقبال:  (أ
 يها الا الصادض. ليل ي ب  آلية الاستجابة:  (ب
 لسه الي  الضلل ليا الي  املاقلا  لالي  املاجال . آلية التوصيل:  (ت
 
 

 
 

 
 تخطيط توضيحي لآلية التعلم " الحركي ".

آلييييييييييييييييييييييييييييية 
 الاستقبال

آلييييييييييييييييييييييييييييية  آلية التوصيل
 الاستجابة

 العضلات + ،دد الجهاز العصبي المركزي أعضاء الحس

 لنشاط البدني الرياضيا أسس تعلم الحركة في: المحاضرة السادسة
 التربوي)تابع(

 



 لالااصي  ال لاله:لنالضي إليها 
اناق  ال ع ل ا   ا ال ةيضا  الةاضجي  لهيلن الداة ي  للالااااااااال  الأبمااااااااااء  آلية الاسييييييتقبال:  .1

ال لاااااااي  واد    ا الأبمااااااااء ال س لال لااااااااقلل  الاه اع   ه جهله الاقال  إا وبمااااااااء ال س الاه 
وةيض   نُلِه ْ   لالاه لدو   نها ضدلد الاع  املاااجالا  فه الهافا ال ه اهلا  اةصااصاا   يف وا ه  

ل لاااااالاااااي  لنل  لا د فقل  ا ال ةيضا . فهنان  لااااااقلل  ةاصااااا  ل لا  المااااانل  ال ضاضه   نها شاااااديد ا
 اللضلده لاصنت ال لاقلل  إلى ةلف ونلا  لفقا ل  هاا الي   اقع فيل:

 :لسه الااااقل  ال ةيضا   ا ةاضج الجلاااا لاشااا   الةليا ال لااااقل ي  ل عيا  المسييتقبلات الخارجية
 اء العيا  لوجلاء الأيا الةاص  لالل ع لال  س.  يلا ة ي   لي  فه  ش 021 

 :لسه الاقل  ال ةيضا   ا الألبي  الداة ي  لالضفايا.  المستقبلات الداخلية 
 :لجلده لشااااااه  ضفيلااااااه فه العماااااال  لالألااض لال ااصاااااا  لالاااااا ى باده  المسييييتقبلات الذاتية 

ا ال س يا الداة ي   الدس يل  إلال س العم ه  لاش   ا ن ال لاقلل  ويما وجهله املاقلا  فه الأ
العما ه يعله  ع ل ا  با اللماع لال ضه  لالاعالا  ع بمال املااقلا  فه الأيا الداة ي  ليلاابد 
ه  يلن فه ام ااال لالالا الاضد لاعد القنلا  الهللي  فه الأيا الداة ي  ال لاقلل  الداة ي  الضفيلي  

وس ي  جهال املااااقلا  اليااه فه ا ديد لماااع الجلاااا لال ضها  فه ال ضها   الدلضاني   ل ا سنا ا اه 
لالابد ال لاقلل  اليااي  فه ا ديد العلو  ليا ه  جلء  ا وجلاء الجلا لالجلا ه ل  ا جه  لهيلن 
ليا الجلاااااااااااا لالعالا الةاضجه ا ةض   ة : وياا مب  الج لال ل ضه  الةقي    الشاااااااااااق ل   الهلافي  فيهلا 

وجلاء جل ل ال ةا ا  فه الهلاء للمع جل ل لالنلل  ل جهال  ال صاا  الللال  ال ضه  إدضاهل للمع 
 الهلافي  ةا النلس فه الللل ال افه ...إلخ   عا دا ب ى ال ع ل ا  القاد    ا ال لاقلل  اليااي .

 :وبماااء املاااجال  سنا سه العماال  لالندد لالجد ةلة  ونلا   ا العماال   آلية الاسييتجابة
 سه  العمل  ال ةلل   الهيه ي    العمل  ال  لاء  بم   الق   . 

ااق ص سيه العمااااال  فه النال  للاااااضب  لا ضن الألضات لالجلاااااا با  العضيييلات المخططة:  (1
 لضيي الجيل القله ب ى ضلافع  ةا ا  فه الهيه  العل ه.

   م اجالاها ابايادياالاجد سيه العماال  فه الأ شاااء الداة ي  لاهلا الاا العضييلات الملسيياء:  (2
يقابي .  إضادي   لليف  لا 



ااق ص سيه العماااااااا   ل يقا  لااااااااضيع وهلض  ا العماااااااال  ال  لاااااااااء إا الأليات  عضيييييلة القلب:  (3
العماااا ي  ال شاااااضه  فه انايي الاااااجال   ضهي   ا ااق ص إلى ووصااااى دضج    هن  إيا هان  الإةاضه هافي  

انلا اله  ول اللشااهء لاعا د ودضه الاق ص العماا ه ب ى لأا اجع ها اع   إا سيه القابده يشاااض لها لق
بدد الأليات العمااااااااااااااا ي  الاه ياا إةاضاها ل فضال  لاد هي يافي  ا ةض فه للافت الجلاااااااااااااااا  لاعد النده 
الأندضنالي  الهماااااااااااااااضي   وهةض الندد إةاضه للسا اا نايج  ا ةيضسا ب ى الأداء اللدنه فعند إةاضه سيه النده 

فه الدا  لاااااااالل  ضفع دضج  النشااااااااال لفه  ال  الالاض  صااااااااا ل  لضدلد الاع   ندرينالين "" الأ ااضل  اده 
 امملضاضي  بند الإفضال.

 :ا ال عضلت وا ج يع وبماااااء ال س  ضالل  لنهايا  لاااال ي  وليات بصاااالي   آلية التوصييييل 
إلى  اضبه الةليا العصااااااالي    لضد الااااااا ى  النيضلنا   ول ةليا بصااااااالي  ا ض  ا الجهال العصاااااااله ال

الجهال العصله ال ضهل   ال ةيخ   و ا وبماء املاجال  فهه  ضالل  ل ليات بصلي  لللاجال  ا ض 
 ا الجهال العصااااااله ال ضهل  إلى العماااااال  لالندد بند إةاضه ة ي  بصاااااالي  ود يهلا ال ةيض مااااااعيت 

ةاضه  انليل  ال ةيض هافه ملااااا الانليل  لدضج  ونل  يض هافه ملاااااةاضه ال يا  العماااا ي  لا ده. و ا إيا هاا 
ال يا  العصاااالي  ل قياا لالاااااجال  ف ا ال يا  العماااا ي  الاااااجي  لاااااقلا ل وصااااى الاااااجال    هن  فه يلن 

 اللو .
إا الضلااااف  القاد    اللااايال  العصااالي    ا الةليا العصااالي  ال لااااقل   ا ض إلى الةليا العصااالي  

الي  يا لت  ا النةا  الشالهه لال خ  ال ةيخ  لا    ال لااجيل  با لضيي الجهال العصاله ال ضهل  
الضلااااااااف   ا الجهال العصاااااااله الاضبه الةاص لالعمااااااا   لالي  ياهلا  ا الأليات العصااااااالي  ال لاااااااي  
الصااااااااابده لالاه ا اد  ا وبماااااااااء ال س إلى الجهال العصااااااااله ال ضهل   لهيلن  ج لب   ا الأليات 

 صله ال ضهل  إلى وبماء ال ضه .العصلي  النالل  الاه ا اد  ا الجهال الع
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 نظريات التعلم الحركي:
  ا للي شض ل  لي  الاع ا اليا لنا وا الاع ا سل الع  ي  العصلي  الداة ي  ال ااضض  دلةها بند 
 اادلف انيض فه الأداء ل ا سنااا ياليا وا الاع ا سل انيض ن ل الأفماااااااااااااااا  داف ااا لسنااان ةلف نلضيااا  

 نلضيا  سه: يه الولالي  لض ها ب  اء الناس لااليض اهالا  الإنلاا ل هاضه  عين  ول اع ا  ضهاها لس
  . نلضيا  امضالالا  الشضلي 
 . نلضي  الاع ا لالاجضل  لالةل 
  .نلضي  الاع ا لاملالصاض 
ا ب ى ب  ي  الاع ا االاااااااااايضا فيليلللجي بافلوفلفيها يالااااااااااض العالا  نظرية الارتباطات الشييييييرطية: .أ

ولااااااااااااس اهليا نل   ا امضالال العصاااااااااااله ليا ال ةيض لاملااااااااااااجال  للها امضالال م يهلا ليا ال ةيض 
ن ا ي دف ليا  ةيض اةض   ه اضالل لال ةيض الأصاااااااا )مثير شيييييرطي(الأصاااااااا ه لاملاااااااااجال  اللليعي  لل لا 

 بافلوفيضج ل  )طعام(  الةاص  ليلن ال ةيض الأص ه يلادبه الإلاجال )المثير الشرطي(لوصلش ل اضده 
 وا وسا العلا   الاه يج  الفضسا لهه ياا سيا النل   ا الاع ا  ا ي ه :

  عا لالاعاو   ع  ضاباه وا اهلا  )الجرس(لال ةيض الشااااااااااضله  )طبيعي(لهلض ال ةيض الأصاااااااااا ه 
 الااضه ليا لهلضس ا وصيضه جدا.

 ل ةيض الشضله لعده  ضا .اهضاض اضالال ال ةيض اللليعه لا 
 .بدا لجلد لعض ال ةيضا  القلي  الاه اةيض امنالاه فه  ملا اضالال ال ةيض اللليعه لالشضله 
 .بدا االي القي   ال يلي  ل  ةيض الشضله ب ى ال ةيض اللليعه 
وا الاع ا بند الإنلااااااااااااااااا ول ال يلاا ي دف با  ثورندايكيضج  نظرية التعلم بالتجربة والخطأ: .ب
ي ال  الل  فالهافا ال ه فه لاااااااا لهل إلاء  ةا ت ال لاوت يقلا للي  العديد  ا ال  الم  الةالف  لضي

 لنشاط البدني الرياضيا نظريات التعلم الحركي في: المحاضرة السابعة
 التربوي)تابع(

 



ول  وا يص  إلى املاجال  ال الوع  لسنان لعض العلا   الها   الاه يشاضل الفضسا فه  ة  سيا النل  
  ا الاع ا  ة :

 مضلضه وياا الاضد لنشال نايج  ملاةاضه  اج  بنده؛ 
 فه لضيي الاضد ل لصل  إلى الهدت؛لجلد بقل   
 .مضلضه وياا الاضد ل  الم   اعدده 
   يقلا الاضد لعده الاجالا  لعمها ةالي للعمها ص يش  اى يص  إلى الهدت  إلى املاجال

 ول ال ضه  الص ي   .
كوفكا ل Kohlerكوهلر لسيه اللضيق  واا لها الع  اء الأل اا  ة :  نظرية التعلم بالاسيييتبصيييار: .ج

Koffk لسه اا ةص ل ا الاع ا لاللصااااااااااااااال  إلى الهدت ي اه فج ه لعد فاضه  ا فرت هايمرل  
دضان العلوااا  ول هنايجاا  للإدضان اله ه  لوااد ول قاا   اادضلاااااااااااااااا   الاضدد با لضيي ال ل لاا  لا 

؛ و  اللصيضه ول املاالاض لالل ا  Einsghi ب ى سيه النل   ا الاع ا ه    انلةاجشطالت 
 سل:
 نلضيا  الاع ا فه فها لاهالا  ال هاضا  ال ضهي  فه  جا  النشال الاضلل  اللدنه؟ هيت الاسا

ي ع  املاااالصااااض دلضا سا ا فه لعل  هضه القدا  ةل: لهه ي د  اللب   ضه  ول  هاضه  ا لشاااه  
صاا يش ل نالاا  يج  ب يل وا يهلا ب ى ااصااا  دافا له  اللضلت لال ال لا  القاد    ا الةاضج ول 

 يل  لل هقضاء  ضه  الةصا لالالوي  الجيد ملاقلا  الهضه  ا وج  القياا ل ضال   ناج  .ال  
ال لجلد ليا ل ل  لهلض  التكراري ع  نلضي  امضالالا  الشاااااااااااااااضلي  دلض  ه ا جدا ل يف ي ع  

ال ةيض لاملاااااجال  ال نالاااال  لل دلضا لاضلا فه اضهيل لاةلي  ال هاضه ل  ضه  ه ا وشاااااض  سيه النلضي  إلى 
الدلض الي  ي علل ال ةيض الشاااضله الجضس فه ال صااال  ب ى الااااجال   نالااال  لسل  ا يعلينا فهضه ب ى 

ال نالاااااال   املاااااااجال  هضد فع   لم ي ها وا نه    دلض ال افل ال عنل  ول ال اد  فه ل لغ املاااااااجال 
دلض نلضي  الاع ا لال  الل  لالةل  لأننا فه لعض ال ضها  الصااااااااااااااعل  ول ال عقده ود نةل  لنصااااااااااااااي  
 لنص ش   المانا الةالف  لن ال  بده  ضا  إلى وا نص  ل  ضه  ال نالل  ول املاجال  الص ي  .
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ال ضهي   سنان ةلف لضي ضفيلي  لاع ا ال هاضه في التربية البدنية والرياضية : تعلّم المهارة الحركيةطرق 
 الاضلي  اللدني  لالضيامي  لسه :فه 
 أ ييي الطريقة الجزئية :  

اعا د ب ى اجلف  ال هاضه ال ضهي  إلى  ضا    لاع ا ه   ض    لعد الأةضج  لالاع   سيه اللضيق  
فه اع ا ال هاضا  الصعل  لال عقده  يقل  بصاا بلد الةالي:" سه وهةض شيلبا فه اع ا ال هاضا  الصعل   

يلن " وجلاء ". ليميت هال ضهل   ا لعض الأجلاء ال عقده  لانال  ال هاضا  الاه ي ها اقلي ها إلى 
فه سيه اللضيق  اجلو ال هاضه لأجلاء صنيضه  ليع ا ه  جلء  ناصل با ا ةض  للعد إاقاا ال اع ا لهيا 
الجلء يناق  إلى الجلء الي  ي يل  لسهيا  اى ياا اع ي ل لج يع وجلاء ال ضه  الألالي   ةا لعد يلن يقلا 

نان الهةيض   ا يام  الاع ا  اللضيق  الجلفي   عا ديا فه ال اع ا لآداء ال هاضه هل ده لا ده ". لس
يلن ب ى القل  ال لاله" ه ا يُام  لعض ال ضليا اللضيق  الجلفي    ضاهليا ب ى ال لدو القاف  ل اَّ لإاقاا 
اله   ينلنه إاقاا الأجلاء  فاع ا امجلاء يله  نلليا  ا اع  ا ال ضه  هه  "  يقل  بلاس و  د صالش 

  ضافه فه اع ا ال هاضه ال ضهي  :اللا
  اللدء فه اع ا الجلو الضفيله لال ها  ا ال ضه   ةا الأجلاء الأو  وس ي   و  لعد الليلضه ب ى الجلء

 الأل   يلدو اع ا الجلء ال لاله فه الأس ي .
 الأجلاء ب ى  ل  ال ل ها ال ضهه  للالااله يج  ب ى ال دض  وا يعضت لدو   اللدء فه اع ا

 ااءه باليايا هيت يقلا ال ضه  ؟ لهيت يُضا  وجلافها ؟ ول  اللداي  فه اع ي ها.لله
 ب ييي الطريقة الكلية : 

فه سيه اللضيق  اعضض فيها ال هاضه هل ده لا ده م نجلفها  ليقلا ال اع ا لآدافها لدلا اقليا. 
لها اصض ال هاضا  ال ضهي     ا يل ا ي يل سيه اللضيق   ونها الابد ال اع ا ب ى إدضان العلوا  ليا بن

 لنشاط البدني الرياضيا طرق تعلم المهارة الحركية في: المحاضرة الثامنة
 التربوي)تابع(

 



اقانها  ه ا ونها الها فه الع   ب ى ة ي ولس الايهض ال ضهه ل  هاضه  نلضا لأا  فه لضب  اع  ها لا 
 ال اع ا يقلا لالادباء لالاضجا  ال هاضه ال ضهي  هل ده لا ده.

يج   الهضيا ل نل "للةصلص بلو  نل  ال هاضه ال ضهي  ل ا يناللها  ا لضافي  ايهض باات بلد     
وا اُع اا ال هاضا  ال ن ق  لشه  ه ه ودض الإ هاا  لأا ايقا  ال ضه  الاه اُ دج فه الأجلاء م يا اة  
 ع ايقا  ال ضه  اله ي   فه  جلء  ا ال ضه  سل فه ال قيق  ا هيد ل جلء الااله لسهيا  لم يلجد م اا 

 اصل ليهلا ناج ا بند ا داء اله ه ".ل ا الُ اع اا الي  ي ها وا يُ دا  ه ا جلء  ن
 للهه ننجش فه اللضيق  اله ي  يج  وا ن اضا الشضلل الاالي  :

 اااااا وا اهلا ال هاضه ال ضهي  وصيضه   اى اهلا الأةلاء ال ضاهل  و ي  .
 ااااااا وا االفض للاف  إيماح  نالل   ليلن لا هيا ال اع  يا  ا إهالا  الاةي  ال ضهه الص يش.

ااااااا وا اهلا ال هاضه له   ا داء  و   يض  عقده  ل نالل  لإ هانيا  ال اع  يا ال هاضي  لالعق ي .ليميت 
اللا ف  ل ا الاع ا لاللضيق  اله ي  يُ هاننا  ا ضلش لو  هليض فه الاع ا  ل ا  عضف  ال هاضه لشه  هليض 

نان ة   فه و د وجلاء ال هاضه  فهنا لها  . للها صعلل  الليي سيه اللضيق  اهلا بند ا يهلا س
 دضس إلى فص ها لاع   ها  ناضده.يملض ال 

إا الع   لهيه اللضيق  يل ش لنا لالان ا  ب ى بيل  ه  لضيق   ا  الجزئية : -ج ييي الطريقة الكلية
 اللضافي اللالق  اليهض  فهنان لعض ال هاضا  الاه يج  وا نلاع   فيها اللضيقايا   اى نص  إلى

الجلفي   -ا قيي الهدت ال ل ل . للهيا يقل  بلاس و  د اللا ضافه:" ليا يُ ها وا اهلا اللضيق  اله ي 
  لً لللاً ل لضيقايا"  للالليي سيه اللضيق  يج  وا نضابه الشضلل الاالي  :

 اااااا اع يا ال هاضه ال ضهي  هه  لصلضه ُ للَّل  فه ول  الأ ض.
 عل  لصلضه  ناص     ع ضلل يلن لا داء اله ه ل  هاضه ال ضهي .اااااا اع يا الأجلاء الص

 ااااا  ضاباه اقليا وجلاء ال هاضه ال ضهي  إلى ل دا   اها    ل اضالل  بند الادضي  ب يها ه جلاء.
للالااله ي ها وا نلااااااة ص ل نل لا ع  ا ال هاضه ال ضهي   ي ها وا نلااااااع   و  لضيق   ا اللضافي 
اللااااااااااااااالق  اليهض. للها يج   ضاباه الشااااااااااااااضلل اللااااااااااااااالا  اليهض  ا وج  الضلش فه اللو   لالاق ي   ا 

ل الصيييييييفحات 2006)عطا الله أحمدل  الاهاليت  لالاااااااااااانل  ج يع الللااااااااااااف  ال لجلده بند الُ دضاس .
164-169). 
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 المشكلات والتحديات التي تواجه حصة ت. ب ر:
ونانا  فه  جا  الاضلي  الضيامي   ن    وهةض الصُلض واا ً  فه النلاا  لZeiglerيعاقد ليج ض

الاضلل  ل ه  ل  لسيه الصلضه  يض   دده ال عالا  ل الال   لا ضه للل  ها الاشليش لالالمى الهةيضه 
اا فه االاه الاجهنا ب ى ال لالج الاضد  ول الج ابه فه ال جا . ليا فنلضه الإاجاسا  الاضللي  اللافده ااا

 اللياها اااااا يُ دلسا الشن  فه ودضه الاضلي  الضيامي  ب ى ا قيي الأسدات الاضللي  الأهادي ي   الأ ض الي  
سداض ال لا ا   انعهس فه شه  ل ليا   عضلف   ة  ؛ نقص  يلانيا  النشال الضيامه لالالهيل  ؛ لا 

 دني  ب ى ال لاد الأجدض لالضباي .ال ةصص  ل  لب  فه لناء فصل  ؛ لالليع  صص الاضلي  الل
ف الال  الاضلي  اللدني   اده  يض ولالي  فه ال نهاج  ول بلاضه با  ص  لا ده فه الأللل  فه  اللي  

 ال ضا   ال اللل  لالةانلي   الأ ض الي  وداج إلى اناشاض ال ااسيا لال دضها  الةالف .
  

إلى  دضله الاضلي  اللدني  فه لداي   يااها  (لNelson and Bronson)وشاض ني للا للضلنللا    
الع  ي  فه ال دضل   ل لاجهاها ال شهل  العديده الاه يج  ب يها وا ياعضفلا ب يها لوا يعق لسا ليُ  ا لسا 

    وا ب ى ال ل لليا فه ه يا  ل عاسد لوولاا الاضلي  اللدني  لالضياميزيجلرليع  لا ب ى   اها ليُميت 
الةلله الأللى ب يها  فه دبا ل    اللي  سيه ال شهل   با لضيي بضمها لدضالاها  اقع  ل للي 

)أمين أنور  .لاواضاح  ا ي ها  ا ال  ل  ال نالل   بلض   قا  الل ف لال ناوش  لال  ا ضا  الع  ي  الجاده
 .(61-65ل الصفحات 1991الخولي وآخرونل 

 واجبات المدرس نحو أسرة المدرسة:
جلاضي   ي هننا لضح الل ا  الااله إلى و   د اعد  ص   .  . ض فه  داضلنا  ص  مضلضي  لا 

 لسا   ل عنى اللالع ل ه   ؟
وننا ج يعا نل ل وا  صاااااا   .  . ض اعد  صاااااا   ا الدضج  الةاني   ا جان  هةيض  ا  ديض  
ال داضس ل دضلاااااااه ال لاد الأةضج ل  ل اى  ا لضت الال يي  فهه  صااااااا  ي ها املاااااااانناء بنها فه 

المشكلات والتحديات التي تواجه حصة التربية البدنية والرياضية : المحاضرة التاسعة
 التربوي)تابع( لنشاط البدني الرياضيا الحركية في

 



  نلضسا لةاص  ولاةض اللن  الدضالي   اى يلاعد الا  يي لل ا انا  لةاص  ال يي الشهادا  ال صيضي
لسنان جلء ساا  ا لاسضه إس ا  لبدا اقديض ال اده لدلي  يلن وا  ص   .  . ض فه  داضلنا ليل  
 صاااااا    ةضه ب ى نجاح لضلاااااال  الا  يي   ا يلااااااالج  ب ى الللاضه اللصااااااي  وا الليا اسا ا ا لالنا فه 

ه ه ا اهلا لب جا  اقييا الل ل  ل نش  ص  الاضلي  لدني  لضيامي  لابا  إمافي  فه الجدل  الألل
 .0لد   2 صايا فه الأللل  ول ضفع  عا   ال اده إلى 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ياضية      مقياس: مدخل إلى ميدان             الأستاذ : ناصر بقار       علوم وتقنيات النشاطات البدنية والر
 

 
 

 :ب يها  لادض الضيامي  لاال لاد  الألالي  الاه يج  وا ا الا لها بند اع ا ال هاضا  لال ضها  
 لالضافد فه الاع ا فه الاضلي  يشااان ل ال دضس إا الدلض الألاااالاااهمبدأ المعرفة الواعية والفعالية:   .1

  ال  اضلاااااايا   اع  ياللها  ه ا ل ن  ودضاال الةاصاااااا  ب ى الصااااااي  ال ع ل ا  م لد لوا نة ي لدج 
الض ل  فه ال عضف  لامشاااااااااااضان لاعالي  فه النشااااااااااال وةناء الدضس للالليي سيا ال لدو يج  وا ننضس فه 

 نالس الال يي النلا ه الاالي :
  دضان الهدت  ا الاضلي  اللدني  الضيامااي  لوي اها  ا اماجاسا  اميجالي  ن ل   اضلاا  النشااال لا 

 النا ي  الاضللي .
 ضان لاعالي  فه النشال الاع ي ه الادضيله.امشا 
  الاقليا اليااه ل صااي   نشااالل ال ضهه لالناافج الاه الصاا لا إليها لاللاج  الألااالااه سنا سل لف

دضان لفها الهدت  ا النشاااااال اللدنه لالقي   الاه يا صااااا لا ب يها نايج  ال  اضلاااااا   ول لعف اللبه لا 
ال اع  يا  ا   اضلاااا  النشااااال ف عنى يلن سل نقص اللبه ول لفه  ال  الااااض  العديد  ا الال يي ول 

بدا هااءه القاف يا ب ى النشاااااااااااااااال الاع ي ه لسنا الضل وي   ا هيد  لدو ال عضف  با اللبه  إا ج يع 
الأنشاااال  الاه يشاااااضن فيها الال يي لفي إضادال اليااي  اعد نلبا  ا اللبه  لهه اهلا الع  ي  الاع ي ي  

 الال يي فافداها يج  ب ى ال  اضليا إدضان ول  عضف  الااله: يا  وي   ليدضن
 .فها الاهضه  ا ه  لاج   ضهه 
 .عضف  الألس الع  ي  ل ا ضيا ول الادضي  ال قدا  
 .الل  ا  ي  الإ لاس العم ه العصله له  ا ضيا   

ح سدت ه  شاااااااااااااااض ليج  ب ى ال دضس ةل  الع  ي  الادضيلي  ول الاع ي ي  وا ي الا لقلابد الاع ا ه
لاج  ادضيله جديد لاع يا الال يي امبا اد ب ى الناس فه اهاشااااااااات الأةلاء لاصاااااااا ي ها لالااااااااجي  

 ناافج اقد ل له   لملبي .

 مبادئ التعلم في النشاط البدني الرياضي: المحاضرة العاشرة
 

 



ي ا  الإدضان ال لاااااااااه الجلء الأهلض لال  ق  الأللى فه ب  يا  الاع ا ال ضهه مبدأ الوضييييييو :   .2
عضت ب ى الادضيلا  الضياماااااي  لودلااها لالي  ليعد اللمااااالح  ا وسا اللاجلا  الألاااااالاااااي  فه  ض    الا

يلهض فه لضيق  بضض ال ضها  لالا  ي  الدويي ل ضا  ها ال ةا ا  لاللماااالح يعنه الصااااي  ال ع ل ا  
النلضي  للضيق  الليقها لشااه  صاا يش لأجهله الإدضان ال لااه لدج ال  اضلاايا ل يف يدضهها ليلااالبلها 

 الاع ا يج  وا ا الا لالقلابد الاالي : للهلل  للم اا ب  ي  اللملح فه ب  ي 
 .ا ديد ال هاضه ال ضهي  اللاج  المي ها ول  لابده المي ها 
  إضشااااااد ال  اضلااااايا   اع  يا  ل عنى الإدضان ال لاااااه الشاااااا   ل  ضه  ليلن لالااااااةداا وهةض  ا

  ال  فه لو  لا د.
 .الاع ا  الللاف  الل عي  اللصضي  في ا سل مضلض  فقل 
يعنه الااادضج فه اع ا اللاجلااا  ال ضهياا  لفي نلاااا   اادد يلااااااااااااااا ش تظييام أو التييدرج: مبييدأ الان  .3

لالااااااااااااااايعا  ا ن ال هاضا  ال ضهي  ال اع    للاةليل   اضلاااااااااااااا  الا ضينا  ف نل  ا المااااااااااااااضلض  الليع 
ل يف يعا د ه  لاج  ب ى  ا ول ل لفه ناس اللو  يدب ل لا لااايا ناافجل ل لدو  )تمرينات(اللاجلا  
 فه النشال اللدنه يعنه ويما الاهضاض لصلضه  نال   ل ا ضينا  لسيا يال  : امنالاا
 .ا ديد الاهضاض ال ةاله ل ا ضيا للل  فاضه الضا   ليا ه  ا ضيا لاةض 
  االع  الا ضينا  لهيلن العلو  ليا ال جا لالشاااااااده فه الع   ال قصااااااالد للمااااااا اا امنالاا فه 

 الاع ا يج  وا ا الا.
 ل لاجلا  الاع ي ي  ول الادضيلي  لا ديد ااالعها. الاةليل ال لهض 
 .دضال  ناافج الع   الاع ي ه ول الادضيله لالا ضاض 
 .م اا انالاا ال  اضل  لبدا لجلد ةنضا  ل ني  هليضه 
 .الع   ول اللهض ب ى اهضاض الع    ع انل  ولالي  النشال 

 
 

لا قيي  لدو اللااااااااهلل  يج  إدةا  ه  العناصااااااااض اللل   فه اع ا ال ضه   ا مبدأ السيييييهولة:   .4
  يف العضض لالشضح لال اده ال اع    يااها لال    ....

 للهلل   ا ي ه: )المهارة( ا العلا   الاه اايش ل  اع ا الايعا  ال اده 

 ()تابعالرياضي مبادئ التعلم في النشاط البدني: المحاضرة الحادية عشر
 

 



 امةاياض لالالليع ال نالليا لادضج  لالج الصعلل  فه الا ضينا .  .1
الأةي لعيا امبالاض الع ض لالجنس لالةصااااااافص الاضدي  لدج ال اع  يا للا قيي  لدو اللااااااهلل    .2

 يج  وا ن ةي لعيا امبالاض  ا ي ه:
 :يهض ول ونةى. الجنس 
  . ال لالج الا سي ه ل ال يي ال  اضليا و  اقديض ل هاللااها القل ي 
 .ةصافص اللا ل  اع  يا 
 .الاضلي الاضدي  ليا ال  اضليا 
إا  لدو الةلا  فه  يداا النشاااال الضياماااه يعنه مااا اا ال اال ب ى ال هالااالا   مبدأ الثبات:  .5

ل اشاااااااااااهي  الهيفا  ال ضهي  الماااااااااااضلضي   ة  ال ضهي  لوي   سيا ال لدو بند ا يهلا الهدت  ا الاع ا لس
  هاضه اللة  لالشضلل الألالي  الاه يج   ضابااها لاةلي  ال ضه  سه:

 .املايعا  الها   ل  ضه  نلضيا لب  يا 
 ال نلا لال اعدد ل  هاضا  ال اع   . الاهضاض 
 .الليع  ضا  الاهضاض ب ى بده وياا لدم  ا الاهضاض الهةيض فه يلا لا د 
 .  ضاباه العلو  ليا بدد  ضا  الاهضاض لفاضا  الضا  
 . ب ى ال ضله الإلضا  فه اص يش الأةلاء ول  ل ل 

فه  ال  اهضاض وجلاء ال هاضه ال ضهل  ينلنه ب ى الاضد وا ي ديها ه جلاء ةا لعد يلن هه  لم اا اةلي  
 امضالال ليا وجلافها.

م ينلض إليل ل اضده فه الي  اع ا ال هاضا  ال ضهي  ول له   لدو  ا ال لاد  الة لااااااااااا  اللاااااااااااالق  اليهض 
الادض  ب يها  لال دضس الناجش سل الي  يضلل ليا سيه ال لاد   ا النا ي  الاع ي ي  لالاه ااا لشاااااااااااااااه  

  اها   الاداء  ا ا ديد الهدت ل اى املايعا  الها   ل  ضه .
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 : تمهيد 
دضس الاضلي  اللدني  الاةداا ج يع اللُل  لالللاف  الاه الابد ب ى  الادضيس فهيُااقصد للضي 

اج الدضس   هن   لوسا لضي إةض  انليا الال يي لشه  دينا يهه يل ش لاللصل  إلى الهدت ل لض  لضيق 
 سه:

 :أ يييي الطريقييية الجماعيية 
 لل دلا   ل ده  ليلاةدالفيها ي د  الال يي الا ضينا  لال هاضا  ج اب  لل    لدنه  لفا   

سيا النل  فه دضس الألعا  الاضدي ؛ هالجض  لاللة  ل نلابل. ه ا يلاةدا فه الألعا  الج ابي  ل نلابها  
لاا يل سيه اللضيق  لهلنها  ضي   لأنها ال ش لاع يا بدد هليض  ا الال يي فه لو  لا د  لالاةدا 

 يش الأةلاء ل االع  الأداء للعض الأفضاد  لفه سيه وةناء اع يا  اده جديده  ل ا بيللها صعلل  اص
 ضس دلضا هليضا فه  ل ل  الأداء.اللضيق  ي ع   لوع ال دضس فه الد

 ب يييي طريقيية الأداء التتابعي )الطابور( :
لفيها يقلا الال يي ل داء الا ضينا  لال هاضا  لالاضاي   لا ده ا لج الأةضج لدلا الوت  لانُلاا 

يق  ل   بدد  ا الللاليض إبا ادا ب ى اللضلت لالإ هانا  ال اا    ل ا   يلااها إ هاني  سيه اللض 
 ل ل  الاضلي الاضدي  لهيا ا الن الل ده اللنافي  ل دضس  لانليا ال    اللدنه لشه  وفم   لالاةدا 

ال يي فه انالاض للشه  لالع فه ا ضينا  الج لال  القال ل نلابل  ل ا بيللها الااضا  الاه يقميها ا
 ودلاضسا للآداء    ا يدبلا ل    .

 طريقة المناوبة : -ج
يُ دِّ  الال يي الا ضينا  لال هاضا  لشه   انال  ل يف يُقلَّ لا إلى  ج لبا  اقت لالاااله  

يه سلا د  ال ج لب  الأللى الا ضيا  ا يها  ج لب  وةضج لعد ضجل  الأللى ل ة ت لسهيا... لاُ دَّج  ة  
)محمود عوض بسيونيل فيصل ياسين الشاطىل  الا ضينا  فه ضيام  اللة  العاله  الض ه...الخ.

 .(111-116ل الصفحات 1992

 التربييية البدنييية والرياضييية في حصة سيدر التطييرق المحاضرة الثانية عشر: 
 



 
 طريقة المجاميع )العمل بالورشات( : -د
ا د  للشه  لاقلا لالا اضيا فه اا ل لفيها يُقلاا الألااي الال يي إلى وفلاج االل  ب ى  يداا الع     

 ناص  ب ى لعمها اللعض  لسنا ي ا ااا الأ ض ب ى املااي وا ي ضَّ ب ى ال ج لبا  ل ضاول  الأب ا  
 .(91ل صفحة 2006)وزارة التربية الوطنيةل  لالاص يش لالالجيل.

ها لليقه  لفيها يقلا الال يي ل هاضايا ول ةلف ةا الدي  الأ الالاةدا سيه اللضيق  فه النشال الا   
 .لالإلاعان  لالال يي ال  االيا فه ا داء للإشضات ب ى ال ج لبا 

 ه ييي الطريقة الفردية :
لالاةدا باده بند اقليا الال يي  ا  يف ال هاضا  الاه ا دج لشه  فضد  ليل ل ال دضس ه  

)محمود عوض بسيونيل فيصل ياسين الشاطىل  ليهشت وةلاء لودضا  الال يي. ا  يي ب ى  دج
 . (111ل صفحة 1992
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 : تمهيد
إنل القافد  فهل ال نلا لال لادض لل ده الع   لالنشال فه ج اب  " :  Boldyrowلللديضل  "يقل  

لنلا ه االاص   فهل يع   ليس فقل لإهلا  الال يي ال ع ل ا  لال عاضت لال هاضا  لاقلي ها فه 
  .الاص  لان ياها ان ي  إجا ابي ال عضفي  لال هاضي  ف ل   ل  يام ا ب  ل ويما انليا ج اب 

وا ال دضس يعد  ص  ا لليف  الاع يا  فهل الي  يلاد   " : William Clarkوليام كلاركيضج "    
اضاايجي  الاه لي   ليقضض املالأنل   الاع ي ي  لي دد وسدات الدضس ليقلا لاعداد ال لاوت الاع ي ي  لالاضل

يليض ب يها ال اع ا  لياا الاااب  لينل لليا  عليا  سيه ال لاوت الاع ي ي  لهه ياا الاع ا لهيلن ي دد 
 اقليا سيا ا داء. لاليا  ا داء ال ضاد إنجاله  ا ول  ال اع ا  لولالي  

ي   ا ةل  ل داها لبلواها ال اضالل  إلى وا  هلنا  ال هن  الاضلل " :  Bonboirبونبوار  "ليشيض    
اعله لنشال ال دضس ااجاسا   دلدا لاللع ب  ل ل ل ل  ال ضله  ليا فالإةاياض ال هنه لدلض لليا  

  اةصص  يال   لجلد إضالال ليا لليع  سيا الدلض ل ال لاال  ا ودضا  لهااءا   نالل .
 ي  لالاضللي  اه ا قيي اللضا ج لأسدافها الاع يلليلن يامش دلض  دضس الاضلي  اللدني  لالضيامي  ااج

محمد ) لالاه اال    دضلا ب ى  لالج باٍ   ا الهااءه ل ا ال هاضا  الاهضي  لالاني  لالإنلاني .
 .(191-196ل الصفحات 1990الحماحميل أمين الخوليل 

 

 الصفات الواجب توافرها في مدرّس )أستاذ( التربية البدنية والرياضية :
سنان الهةيض  ا العناصض الاه يج  الافضسا فه  دضس الاضلي  اللدني  لالضيامي    اى ي ها الإل فناا 

 ب ى ونل ليقلا لال هاا ال ل لل   نل ب ى وه   لجلٍ  ل ا وسا سيه العناصض  ا ي ه :
 الشةصي  ؛ -0
 الةلضه ؛ -2
 الإبداد ال هنه ؛ -3

 التربييية البدنييية والرياضيييةالمحاضرة الثالثة عشر: مدرّس أو أستاذ مادة 
 



 الص   ؛ -4
 .(69ل صفحة 2016)زينب علي عمر وآخرونل  .الةقاف  العا   -5

 :دني  سهلسنان لجه  نلض وةضج اضج وا الصاا  اللاج  الافضسا فه  دضس الاضلي  الل
وا يهلا ولاً ول  وا يهلا  دضلا  ليهلا ب ى ص    لن  لالال يي   ةام ل عدال  لالنلاس   يج  -0

 لاله ا    ة صا فه ب  ل ؛
 وادضا ب ى الاع يا   لنا فه إداضال   هي ا فه ب  ل ؛ -2
 وا يعاقد وا الاع يا للي   لا صيا ال جا ع ؛ -3
 يعا   الال يي  عا    لا ده ليعد  لينها ؛ وا -4
لا  الإةاياض ؛ -5  وا يهلا ُ  لًا ل ع ا  لالع الإلال    ليض ال اده  ُ نلَّا الااهيض    
 وا يع   لضلح الاضلي  ال دية  هالاعالا لال ضي  ال نل   لالاشليي ؛ -6
 وا يا ها  ا ملل بلالال   القدضه ب ى ملل الناس  ؛ -7
 يعانه ل لهضه  ليهلا للياا ؛وا  -8
 وا يهلا يهيا  لا الاصضت ؛ -9

 وا ي  ن القدضه ب ى  ال النلاا دلا اعن   ؛ -01
أمين أنور ) وا يل ل ل لهل لاصضفاال وةناء الادضيس  فهةيض  ا الال يي ياةيلنل  ةل وب ى. -00

 .(43-42ل الصفحات 1991الخولي وآخرونل 
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  تمهيد :

يعدا الادضي  الضيامه ب  ي  اضللي  سادف  ل لجه  يا  اةليل ب  ه لإبداد اللبليا ل ةا ت 
 لاليااها ل ل  ودضااها  للاء هانلا لضاب ا  ناشفيا  ول  اقد يا إبدادا  اعدد الجلان ؛ لدنيا ل هاضيا 

 لفنيا لةلليا لناليا ل لصل  إلى ال لالج العاله.
   ا اقدا ي ها اعضيت الادضي  الضيامه ه ا ي ه: / مفهوم التدريب الرياضي :1

  : "سل إبداد اللب  فليلللجيا  فنيا  اهايهيا  بق يا  ناليا  ة قيا با Matviev * يعرّفه ماتفيف
 لضيي الا ضينا  اللدني  ل    الادضي ".

ى إبداد ل: "لسل ب  ي  اضللي  اةمع لألس ل لاد  ب  ي  لاهدت ولالا إيعرفه محمد حسن علاوي  *
 ".الاضد لا قيي وب ى  لالج ضيامه   ها فه نل   عيا  ا ونلا  الأنشل  الضيامي  

لفه ملء سيا الاعضيت ي هننا وا نلاة ص وا الادضي  الضيامه  ا الع  يا  الاضللي  الاه اةمع فه 
ا   لب ا يجلسضسا لقلانيا ل لاد  الع لا اللليعي  هع ا الاشضيش  لب ا للافت امبماء الايليلللج

ال يهانيها...إلخ   لالع لا الإنلاني  هع ا الناس لب ا الاضلي ...إلخ . لسدفها النهافه إبداد الاضد ل لصل  
لاعداداال لا  هاناال ليلن فه نل  النشال الضيامه الي   إلى وب ى  لالج ضيامه ال ش لل ودضاال لا 

 .(36ل صفحة 1990) محمد حسن علاويل  ياةصاص فيل لالي  ي اضلل ل  ض إضادال.
 المفهوم الحديث للتدريب الرياضي : -2

 لي الادضي  الضيامه الع  ه ال ديف ل نل الع  يا  الاع ي ي  لالان لي  الاضل * يعرفه مفتي إبراهيم حمّاد:"
بداد اللبليا ول اللبلا  لالاضي الضيامي   ا ه الالليقي  ةل  الاةليل لالقياد الاه اهدت إلى انشف  لا 

ال يداني  لهدت ا قيي وب ى  لالج لناافج   هن  فه الضيام  الاةصصي  لال اال ب يها لألل  فاضه 
 .(21ل صفحة 2001)مفتي إبراهيم حمادل    هن  "

 لها الادضي  الضيامه سه: ا وسا الةصافص الاه يا يل / خصائص التدريب الرياضي : 3

 المحاضرة الرابعة عشر: علم التدريب الرياضي



ا ليا القدضا  اللدني  لالنالي  لالعق ي  ل اضد  ا ةل  ال  اضل  ال نال   ل نشالا  الضيامي    ا  -0
 ي د  إلى ا ليا الص   العا   ليصلش الاضد بملا فعام فه ال جا ع ؛

ت  ى ال عاض ل ا ولضل الةصافص الاه ا يل الادضي  الضيامه فه العصض ال ديف إبا اده ب -2
لال ع ل ا  الع  ي   فالادضي  الضيامه ال ديف يلا د  ادال  ا العديد  ا الع لا اللليعي  لالإنلاني  
هالل  الضيامه لال يهانيها ال يلي  لب ا ال ضه  لب ا الناس الضيامه لالاضلي  لب ا الإجا ا  لالضياميا  

 ... الخ ؛
 فضدي  لدضج  هليضه  إي ونها اضابه  لدو الاضلي الاضدي  الادضي  الضيامه ب  ي  اضللي  يا  صلن  -3

  ا  يف دضج  ال لالج ول الع ض ول الجنس ؛
يا يل الادضي  الضيامه ل ضاباه دينا يهي  و  اللض القدضا  اللدني  للأب اض النللي  ل يف اا يل  -4

 ه   ض    ب ضي  لالليض نل   عيا  ا القدضا  اللدني  ؛
لإ اداد ول الإلا ضاضي  لليس لال لل ي   و  ونها م اشن  فاضه  عين  ول  لل ا  عينا هيلن يا يل لا -5

 .(39-36ل الصفحات 1990) محمد حسن علاويل  ةا انقمه لالل 
 / واجبات التدريب الرياضي :4

 أولا: الواجبات التعليمية:
 إهلا  ال عاضت لال ع ل ا  ؛ 
 إاقاا القدضا  الةللي  لالانافلي  ؛ 
 الان ي  الشا    ل صاا  اللدني  العا   ؛ 
 الان ي  ال الن  ل صاا  اللدني  الةاص  ؛ 
 . اقاا ال هاضا  ال ضهي  الاةصصي  .(21ل صفحة 2011)صالح محمد صالح محمدل  اع يا لا 

 ثانيا: واجبات تربوية :
  اضلي  النشء ب ى    الضيام   لالع   ب ى وا يهلا النشال الضيامه يل ال لالج العاله  ا

 ال اجا  الألالي  ل اضد ؛
  اشهي   ةا ت دلافع ل اجا  ل يل  الاضد لالإضاقاء لها لصلضه الاهدت ولالا ةد   الللا  ليلن

 الي  فه سيا ال جا  ؛با لضيي  عضف  الدلض الإيجاله الهاا الي  الها لل ال لاليا  الع
 اضلي  لالليض الل ا  الة قي  ال  يده ه   الللا لالأةلي الضيامي  لالضلح الضيامي ...إلخ ؛ 



 .(41ل صفحة 1990) محمد حسن علاويل  
  04لع   إلى وض لفه ملء  ا اقدا ي ها اضج   وسا اللاجلا  الاع ي ي  لالاضللي  ل ادضي  الضيامه 

 ب  يا    دده  اهدت ه   نها إلى ا قيي لاج   عيا  لسيه الع  يا  سه :
 يهدت إلى ان ي  القدضا  اللدني  هالقله لاللضب  لالا    لالضشاو  لال ضلن . الإعداد البدني : -أ
ةد ها ه يلايهدت إلى اع يا ال هاضا  ال ضهي  لالقدضا  الةللي  الا الإعداد المهاري والخططي : -ب

 الضيامه وةناء ال نافلا  ل  الل  إاقانها لاةلياها.
يهدت إلى إهلا  الضيامه ال ع ل ا  لال عاضت الةاص  لالادضي  الإعداد المعرفي)النظري( :  -ج

 لالقلانيا الةاص  لالاعالي .
  .يهدت إلى إبداد الاضد  ا النلا ه الاضللي  لالنالي الإعداد التربوي ييي النفسي : -د

ليج  النلض إلى سيه الع  يا  الأضلع  ب ى ونها  هلنا   اضالل  لع  ي  لا ده سه ب  ي  الادضي  
 .(42ل صفحة 1990) محمد حسن علاويل  الضيامه.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ياضية      مقياس: مدخل إلى ميدان              الأستاذ : ناصر بقار       علوم وتقنيات النشاطات البدنية والر

 

 
 

 أهمية وأهداف التدريب الرياضي : -1
القدضا  الالافقي  ال ةا ا  ل جهاليا العصله لالعم ه ل ا يانال   ع ال هاضا  ال ضهي  الةاص   ان ي  -0

 لالأداء ال هاض  ؛
 ان ي  القدضا  اللدني  العا   لالةاص  لفقا ل ال لا  الأداء ال ضهه ؛ -2
 ان ي  ةصافص ضلح الاضيي لالاعالا الإيجاله ؛ -3
لال   الا ديد العم ه  لدضج  بالي  للواي  العمل  لال ااص  الإسا اا لادضيلا  ال ضلن  لالإ -4

 لالأضلل  لالألااض  ا الإصالا   لةاص  بند اعضض الناشفيا لادضيلا  القله ؛
الاضهيل ب ى الجان  ال عضفه ل ناشي ليلن ل هلالها ال ع ل ا  النلضي  اللل   با الادضي  الضيامه  -5

 لالع لا امةضج ؛
ال  اللدني  لالللياي  لال هاضي  لالةللي  لالنالي  لاليسني  لالةُ قي  لال عضفي   الاه ا هاا اها   ال  -6

)صالح محمد صالح محمدل اللب   ا الأداء ال ةاله لالع   ب ى إلا ضاضسا لألل  فاضه   هن . 
 .(11-10ل الصفحات 2011

 : ي ها  صض ا ن ال جام  في ا ي ه(:Areas of Sports Trainingالتدريب الرياضي) مجالات -2
: الادضي  الضيامه ب  ي   لل   ل ضا   الاع اا ال ضهه  المجال الأول : مجال الرياضة المدرسية 

 ال يي  ليالج  ان ياها فه  جا  الدضس لأ ضيا ولالييا لسا ايا: ولله ا  ا ليا النلا ه الللياي  
 لالةانه  ال لابده فه اع ا ال هاضا  الضيامي .

إا الضيام  الج اسيضي  ضيام  ه  الناس م اعضت صنيضا المجال الثاني : مجال الرياضة الجماهيرية :
لم هليضا  وليا لم معياا  ضجل لم إ ضوه  فاله  يج  وا ي اضس الضيام  لالقدض الي  ال ش لل ودضاال 

هاضي  لالللياي   ليس لنضض لللل  ول إشاضان فه  نافل   للها ل عيش فه لياو  ص ي  اللدني  لال 
ل )صالح محمد صالح محمدللدني  ل هاضي   نالل  لجنلل لب ضه ل لالاه لب  ل الي  يُ ديل يل يا. 

 (11-11ل الصفحات 2011

أهمية وأهداف ومجالات علم التدريب الرياضي   :عشرة المحاضرة الخامسة  



إا  لالل  الأنشل  الضيامي  م اقاصض ب ى فف   ا ففا  ال جا ع  المجال الثالث : مجال المعو،ين :
ول ولا   ا ولاباال ول للق   ا للقاال  لليلن يج  وا يلاللها ج يع وفضاد ال جا ع هلاضا لصناضا  

 ضجام لنلاء  وللياء ل علويا ه  ودض  اجال لا  هاناال.
د  ا ال ص ا  ل ضاهل الادضي  ال اللضه الةاص  وُنشف  العديالمجال الرابع : مجال الرياضة العلاجية :

ليلن  فه هةيض  ا ل داا العالا الاه يُ  اها الهةيض  ا ال ضمى لهدت الإلاشااء. لليلن ا ع  الا ضينا  
 .(19-11ل الصفحات 2011)صالح محمد صالح محمدل اللدني  الا سي ي  الةاص  دلضا إيجاليا فه يلن . 

وةي  صل ش ضيام  ال لاليا  فه الادال  ه ضادت  المجال الخامس : مجال رياضة المستويات العالية:
ل ادضي   ا وج  اللللل   لليلن ي ها ال يال لقلا  اللللل    يف يش   سيا النل   ا الادضي   جا  

 .(19ل صفحة 2011)صالح محمد صالح محمدل ال لسلليا ضياميا ب ى إةالت وب اضسا 
 أولا: مصادر وأسس التدريب الرياضي العلمي الحديث :

  يلا د الادضي  الضيامه الع  ه جلءا هليضا  ا نلضياال لوللل ل لادفل الاه يعا د ب يها فه انايي
  .10ال ليان  فه الشه  ضوا ب  ياال  ا ةل  بده ب لا اام اا جلان  نلضي  لالليقي  لسه 

   يل ل فه الشه  ال لاله وا هاف  الألس لال لاد  الع  ي  ال لا ده  ا سيه الع لا اص  فه للاق
لا ده  ع الع لا الأصي   ل ادضي  الضيامه   يف ا لج  عا لااضالل ليُه ا  لعمها لعما فه نلضيا  

 اه يقلا لها وبماء الجهال الانه لالإداض .   لال10الع  يا  اللالي الإشاضه إليها فه الشه   
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 (29ل صفحة 2001)مفتي إبراهيم حمادل  المصدر:                         

لتعلم ا  

 الحركي

 الإدارة

الرياضية   

وظائف أعضاء 

البدنيالجهاز   
بيولوجيا 

 الرياضة
التشريح 

 الوظيفي

علم الإسعافات 

الأولية وعلاج 

 الإصابات

علم التغذية 

 للرياضيين

علم النفس 

 الرياضي

 علم الإجتماع

 الرياضي

النمو والتطور 

الجسمي 

 والحركي

 علم تخطيط

 الأحمال

علم التقويم 

 الرياضي

علم الإستشفاء 

من الجهد 

 البدني

علم التحليل 

 الحركي

 علم

التربية   

علم الإحصاء 

 الرياضي
علم الإعداد المهاري 

 والخططي
علم الإعداد 

 البدني
في  علم الإنتقاء

 المجال الرياضي
علم التربية 

 الصحية

 عمليات التدريب الرياضي العلمي

 مزج + ربط + تكامل

يعتمد  والتي ومبادئهل (: العلوم التي يستمد منها التدريب الرياضي الحديث نظرياته وأسسه01شكل ر،م)
  عليها في تنفيذ عملياته
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 الادضي  الضيامه نيهض وس اها : سنان العديد  ا  لاد  ثالثا: مبادئ التدريب الرياضي :

 ( :La gradationالتدرج) أو  progression التقدّم بدرجات حمل التدريب مبدأ -1
* اللياده الادضيجي  يج  وا ااا ب ى فاضه  نال   لياا يلن  ا ةل  الا هاا فه  هلنا  ال    الشده 

 لال جا لالهةاف  . 
* يج  وا نقدا ل ضيامييا   ل يا دضج  وب ى فه الالوي  ال نال  هه ا دف ب  ي  اهييت جديده  
اهلا نايجاها إضااا  اةض فه  لالج اللب .*  لدو اللياده الادضيجي  ل     م يعنه الإلا ضاض فه اقديا 

 ني   نالل    هالل  لااضه ل سيه اللياده لصلضه  ل ق  ل   ا الأس ي   ضاباه م اا اةلي  دضج  الاهيت ال
 ةا لعد يلن ياا اعدي  ال    لليادال الادضيجي   ضه وةضج.

 * اللياده اللضيع   يض ال نالل  ل     ول ال لالغ فيها ا دج إلى بدد  ا الناافج الماضه نيهض  نها : 
 لضب  ايلي   لالج الاضد الضيامه؛ -
 اضه للي  ؛بدا ا ها الاضد الضيامه  ا الإ ااال ل لالاه لا -
 سللل  لالج اللبليا/اللبلا ؛ -
 ود ياعضض اللب / اللبل  للإصال  لال ضض. -

 *  علا الإصالا  الشافع  فه ضياما  الا    نااج  با الاقدا اللضيع لدضجا  ال    الهةاف  لالشده .
 ليفا".* بند إلاةداا  لدو اللياده الادضيجي  لال    يُاما  إاالا  نصي   "اِجع  الاقداا ل

 * اللياده الادضيجي  م اضابه ةل  الليي الا ضينا  فه ل ده الادضي  فقل للها اضابه ويما  ا ي ه :
 الادضج ةل  امناقا   ا الجلء إلى اله  ؛ -   
 الادضج ةل  الإناقا   ا الها إلى الهيت ؛ -   
 الادضج ةل  الإناقا   ا العاا إلى الةاص. -   
هه يا قي الإضاقاء لعنصض لدنه يج  الادضي  ل    بند ( : Overloadالزائد) مبدأ التحميل  -2

 لالج ال د الأوصى ال د الةاضجه  ل قدضه اللب /اللبل   يعنه ونل هه ياا الإضاقاء لال لالج اللدنه 

ياضي  مبادئ التدريب الر



 / بللبليا / اللبلا  ف نل  ا المضلض  وا يهلا ال    ال قدا وضيلا  ا  لالج ووصى  ا يا   ل الل
اللبل   إيا ه  ا اهيت الجلا ل     لج  إماف  و  ا  وةضج ل يف يهلا الادضي  بند  داسا 

 . (52-50ل الصفحات 2001)مفتي إبراهيم حمادل الأوصى. 
 

  ل ل  : إناهاء   امضا  اللداله الأل .
 


