
 

 وزارة التعميم العالي والبحث العمسي
 جامعة محمد خيزر بدكرة

 معهج عمهم وتقشيات الشذاطات البجنية والرياضية
  قدم التربية الحركــــــــــــــــــــــية

 ساعة ونرف: الشذاط البجني الرياضي التربهي                        التهقيت: التخرص

  2025 / 2024:                                       الدشة الجامعية سشة اولى ماستر: السدتهو 

الثاني : الدجاسي 

 الامتحان الثاني لمدجاسي الثاني في مقياس السقاربة السعرفية والايكهلهجية لمتعمم الحركي

 الأسئمة 

 :الدؤال الأول

تعتبخ نظخيات التعمم الحخكي من أىم المدممات التي جاء بيا العجيج من العمماء     
ومن بين ىحه . الميتمين في ىحا المجال والتي لا تدال ىخم البحهث والتطبيقات العممية

 .النظخيات نظخية الاشتخاط الكلاسيكي لمعالم الدهفيتي ايفان بافمهف

 :السطمهب 

 .أذكخ التجخبة التي جاء بيا بافمهف واستنتاجاتيا -
 .ماىي تطبيقاتيا في المجال الخياضي -

من خلال ماتم تجريدو في مقياس المقاربة المعخفية والايكهلهجية لمتعمم : الدؤال الثاني
 .الحخكي من مفاهيم ومرطمحات 

 .مرحمة التهافق الجقيق- مرحمة التهافق الخام- التعمم الحركي:  عرف مايمي -

 :ما أوجو التذابو والاختلاف بين النظخيات التالية: الدؤال الثالث

نظرية العادة ونظرية مخطط الاستجعاء ، نظرية الجائرة السغمقة ونظرية الجائرة  -
 .   السفتهحة

                 بالتهفيق أستاذة السقياس 
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 الإجابة الشسهذجية لسقياس السقاربة السعرفية والايكهلهجية لمتعمم الحركي

 الأجهبة 

 تعتبخ نظخيات التعمم الحخكي من أىم المدممات التي جاء بيا العجيج من :الجهاب الأول
ومن بين . العمماء الميتمين في ىحا المجال والتي لا تدال ىخم البحهث والتطبيقات العممية

 .ىحه النظخيات نظخية الاشتخاط الكلاسيكي لمعالم الدهفيتي ايفان بافمهف

 ( نقاط03)مع اعطاء ثلاثة  تطبيقات ليا في المجال الخياضي  ( نقاط 03)التجخبة  كاممة  

 ( نقطة02كل تعريف  ):عرف مايمي :    الجهاب الثاني 

 ىه التغيخ الثابت في الاداء عن التجريب او الممارسة وىه سمدمة من :التعمم الحركي
 .التغيخات تحجث خلال التجريب او التمخين المتكخر

 المعمهمات عمى تعخفو بعج المتعمم أن حيثرات الميا لتعمم الأساس ىه  :التهافق الخام 
 من الكثيخ عمى وتحتهو  , متكاممة غيخ برهرة أدائيا من يتمكن , الحخكة لديخ الأولية

 النمهذج وعخض , المعمم قبل من لمذخح سماعو بعج المتعمم ان كما , والنهاقص الأخطاء
 ترهر عمى ويحرل , الظاىخو  بذكميا الحخكة يدتهعب فانو , التطبيق قبل البجاية في

 حيث , الحقيقي التعمم يبجأ , الأولى المحاولة في لمحخكة أداءه بعج أما , الخام بذكمو أولي



 ومنء، الأدا خلال الجدم وضعية عن المتعمم بأخبار والخارجية الجاخمية ثخاتالمؤ تبجأ
 . التعمم وطخيقة والممارسة التجريب خلال

 فييا يدتطيع مخحمة الى الدابقة المخحمة من الانتقال نتيجةويحرل  :التهافق الجقيق 
 الحخكات من الكثيخ تختفي حيث , قميمة أخطاء بهجهد الحخكة راراتتك من المتعمم

 د تددا المخحمة ىحه في المتعمم فأن لحلكا انديابي الحخكي الديخ ويربحزائجة ال العذهائية
 .الاداء و تكخاراتف الخغبة لجيو

السقارنة بين نظرية الجائرة السغمقة والسفتهحة ونظرية العادة ونظرية مخطط : الجهاب الثالث
  نقطة 02الاستجعاء كل نظرية 


