
                                                                       -بسكرة-جامعة محمد خيضر

      الرياضية           البدهية و  اليشاطات و  ثقىياتمعهد علوم و 

                                                                                                                                                                                         قسم التربية الحركية  

 امتحان  السداس ي اثاوي 

 (ن5.1)   :الأول السؤال 

 "جسجكز التربيت البدهيت والسياضيت على مجمىعت مً الاشض '

 المطلوب:

 ؟عددها-

 ن(6)   :الثاوي الصؤال

 ".اجفق خبراء المىاهج وظسق الخدزيض على جصييف الاهداف الخعليميت الى ثلاث مجالاث "

 المطلوب:

 ؟خددها مع الشسح-

 ن(6)   :لثالثاالسؤال 

ت مً الىقاط والاجابت ضيت على الىدى الصليم ،وجب مجمىعلكي جخم عمليت الخخعيغ لدزس التربيت البدهيت والسيا"

 "على بعض الاشئلت

 : وضح ذلك. المطلوب

 ن(5.0)   :رابعالالسؤال 

لكل بسهامج)منهاج( حعليمي اهداف مدددة يداول جدقيقها ،وهره الاهداف يجب ان جترجم الى شلىك يمكً ملاخظت "

 ".اهماظه على المخعلم

 المطلوب :
 . ما هي شسوط صياغت الهدف الصلىكي؟-

 

 بالتوفيق
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 التربية البدهية والرياضية هظرية ومىجية:المقياس                                                     -بسكرة-جامعة محمد خيضر

 ثربية وعلم الحركة –ثاهية ليساوس- :المستوى   البدهية و الرياضية            اليشاطات و  ثقىياتمعهد علوم و 

                                                                                      قسم التربية الحركية  

 الاجابة الىموذجية ل متحان  السداس ي الثاوي 

 (ن3)   :الأول  جوابال
 الاسس التي ترتكز عمييا التربية البدنية والرياضية:

 الاسس الاجتماعية-الاسس النفسية                        -            الاسس البيولوجية -
  ن(6)   الثاني: جوابال

 ف التعميمية:مجالات الاهدا
المعرفة عن طريق الشرح المفظي، أي أن يكتسب  تمميذييدف ىذا المجال إلى أن يكتسب الأولا: المجال المعرفي:  

 .و يركبيا المعرفة و يفيميا و يطبقيا و يحمميا
الحركية و التنسيق بين  ىو المجال المياري خاصة ما يتصل بتنمية الجوانب الجسمية: المجال النفسي الحركيثانيا :

 الحركات.
حركية  حركي تصاحب الخصائص المعرفية و الوجدانية لكن الخصائص النفس والأىداف التعميمية في المجال النفس

 .تغمب عمى استجابات المتعممين
و يتضمن ىذا المجال الميول و الاتجاىات و القيم و العادات التي يتشكل  ثالثا: المجال الوجداني العاطفي )الاجتماعي(:

 عن طريقيا سموك الفرد، لإعداده و تكيفيو لمحياة مع الجماعة
 ن(6)   :الثالث جوابال

 مرحمة التخطيط 
اختيار أفضل الطرق،  التعميمية مع الأىداف المدرسىي مرحمة النشاط الذىني التي تسبق التدريس، وفييا يحدد 

تدريسيا، عموما يخطط لمتدريس تخطيطا  المادة المدرسة، ويدرس خصائص الفئة المرادوالأساليب لتحقيقيا، ويحمل 
 ن  5.1   .منطقيا

 ن 5.1لماذا أدرس؟ ماذا أدرس؟ ومن أدرس؟  :وىنا يسعى المدرس للإجابة عن ثلاثة أسئمة أساسية وىي
 ن 5.1   :يمي ما يراعي أن المدرس من يستمزم السميم النحو عمى العممية ىذه تتم ولكي
 أن ذلك ومتعددة، مستمرة عممية وىي الطمبة، آو التلاميذ حاجات تشخيص: 

 الحاجات ظيور في المؤثرة القوى من بالتلاميذ يحيط ما لكثرة ذلك ويعود التغبير، الدائمة الحاجات 
 .وتغيرىا

 التي  والشروط الأىداف، تمك اشتقاق بمصادر كاملا وعيا يعين بما والخاصة العامة الأىداف وضع 
 .والمستوى والكم، النوع، حيث من فييا تتوفر أن يجب

 والمادة، الطريقة، مع تتكامل أن يمكن تيوال لمتلاميذ، والمناسبة المصاحبة التعميمية الأنشطة تحديد 
 .التعميمية المواقف حددت التي للأىداف بموغا والوسيمة

 ن 5.1   :نجد ىنا إتقانيا المعمم عمى ينبغي التي الميارات عن أما
 الأىداف تحديد ميارة-
 التعميمية المادة محتوى تحميل ميارة-



 .الدرس وتخطيط تحضير ميارة -
 ن(1)   :الرابع جوابال

 شروط صياغة اليدف السموكي:
 يكون اليدف واضح المعنى قابلا لمفيم و لا تحتمل كمماتو تأويلا بمعنى أن يفيمو الجميع بنفس المعنى. ن 
 .أن يركز عمى سموك التلاميذ لا عمى سموك المعمم 
 .أن يكون قابلا لمملاحظة و القياس 
 .أن يكون اليدف مناسبا لمستوى التلاميذ و ليس عمى مستوى من يصنع اليدف 
 دف الحد الأدنى من الأداء.أن يرد في الي 
  أن يكون قابلا لمتحقيق من خلال العممية التعميمية، و قريبا ما أمكن من الواقع، و من الإمكانات المتوفرة في

 المدارس.
 .أن يكون اليدف تعبيرا صادقا عن فمسفة المجتمع 
 تحتوي عبارة اليدف عمى فعل سموكي )أدائي( و ىذا الفعل لابد أن يشير إلى نوع السموك )الأداء( و مستواه. أن 
 .أن يشمل اليدف السموكي عمى نتاج تعميمي واحد 

 أن تحتوي الأىداف السموكية عمى نتائج التعمم و ليس موضوعات التعمم المقررة
 


