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 اكتساب المهارات الحركية مادةفي  الاول نهاية السداسي امتحان

 

ث تعكس قدرة الفرد على تلعب المهارات الحركية دوراً محوريًا في الأنشطة البدنية والرياضية، حي   
 التحكم في حركاتو بشكل متناسق وفعّال. عملية اكتساب ىذه المهارات تعتمد على العديد من العوامل

أبرزىا التغذية الراجعة التي تُسهم في تحسين الأداء وتوجيو المتعلمين نحو تحقيق الأىداف المرجوة. ومن 
أساسية لفهم مستوى الأداء وتحديد نقاط القوة  جهة أخرى، يعُتبر قياس المهارات الحركية ضرورة

 والضعف لتطوير العملية التعليمية بشكل مستمر.

 :في ضوء ذلك، اكتب مقالًا تُُيب فيو عن الأسئلة التالية بشكل مترابط

 .عرّف المهارة الحركية بشكل دقيق .3

 .ل نوعاذكر الأنواع الرئيسية للتغذية الراجعة وفق المعايير المختلفة، مع تقديم شرح موجز لك .2

 .بيّن الأىداف الرئيسية لعملية قياس المهارات الحركية .1

 

 :إرشادات للطلاب

 ومنظمة كوحدة متكاملة، مع تقسيم المقال إلى مقدمة، عرض، وخاتمة يجب أن تكون الإجابة مترابطة. 

 احرص على توظيف الأمثلة العملية عند الحاجة لدعم الأفكار المطروحة. 

 استخدم عناوين فرعية عند الضرورة لتوضيح النقاط الرئيسية. 
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 اكتساب الدهارات الحركية مادة متاا الاجابة النموذجية لا

 
 

داا  الددي  االراضي،  يي  تعس  ددرة تعد الدهارات الحركية من العناصر الأساسية التي تسهم في تطوير الأ   
الفردا على تنفيذ الحركات بددة افعالية. يعتمد اكتساب ىذه الدهارات على العديد من العوامل  أبرزىا التغذية 
الراجعة التي تساعد في تحسين الأداا  اتوجيو الدتعلمين نحو الأىداف الدرجوة. من جانب آخر  يعد دياس الدهارات 

همة لفهم مستوى الأداا  اتحديد نقاط القوة االضعف  مما يسهم في تحسين العملية التعليمية الحركية أدااة م
االتدريدية. في ىذا الدقال  سنستعرض تعريف الدهارات الحركية  أنواع التغذية الراجعة  اأىداف دياس الدهارات 

 .الحركية

 تعريف الدهارة الحركية

تعُرّف الدهارة الحركية بأنها: "القدرة على تنفيذ يركة أا سلسلة من الحركات بطريقة داديقة امنسقة مع تحقيق التوازن 
 ."لتحقيق الغاية الدرجوة الدطلوب  التحسم في القوة  التوديت الدناسب  االتوجيو الدساي  الدلائم

 أنواع التغذية الراجعة

يتلقاىا الدتعلم يول أداائو خلال أا بعد تنفيذ الحركة  اى، عامل أساس، في  التغذية الراجعة ى، الدعلومات التي
 :تطوير الدهارات الحركية. تنقسم التغذية الراجعة إلى الأنواع التالية

 :من حيث التوقيت  .1

 تعُطى مداشرة بعد الأداا   مثل توجيو الددرب للمتعلم على الفور لتصحيح الحركة :الفورية. 



 ثل مراجعة فيديو تعُطى بعد فترة زمنية  مما يتيح للمتعلم تقييم أداائو أالًا ثم تلق، الدلايظات  م :الدؤجلة
 .التدريب لايقًا

 :من حيث الدصدر .2

 تأتي من دااخل الفردا مثل شعوره بالحركة أا الألم  كما في الجري يي  يمسن للعدا  أن يشعر  :الداخلية
 .بتعب ساديو

 تأتي من مصادار خارجية مثل الددرب أا الأجهزة التقنية  مثل استخدام كاميرات الفيديو أا  :الخارجية
 .أجهزة دياس الزمن لتقديم ملايظات

 :من حيث المحتوى. 3

 تعُطى عندما يؤُداى الدهمة بنجاح  مثل الإشاداة بتقنية الإرسال في التن : الإيجابية. 

 حسين  مثل تصحيح تسديدة كرة السلةتعُطى عند اجودا أخطا  تحتاج للت :السلبية. 

 توُجو لتصحيح الأخطا  اتحسين الأداا   مثل تصحيح تقنيات التنف  في السداية :التصاياية. 

 :من حيث الذدف .4

 تهدف إلى توجيو الدتعلم للطريقة الصحيحة  مثل تحسين تقنيات القفز في الجمداز :التوجيهية. 

 ستمرار  مثل تشجيع الجري السريعتهدف إلى تحفيز الدتعلم للا :التافيزية. 

 :من حيث التركيز .5

 تركز على النتيجة النهائية للأداا   مثل تقييم نجاح الذدوط في تمارين الشقلدة :التركيز على النتيجة. 

 تركز على كيفية تنفيذ الدهمة بشسل صحيح  مثل تحسين يركة اليدين في التمرين :التركيز على العملية. 

 :توىمن حيث الدس  .6

 تعُطى بشسل عام داان تفاصيل داديقة  مثل ملايظات عامة بعد مداراة كرة يد :الشاملة. 



 تركز على تفاصيل داديقة لتحسين جز  من الأداا   مثل تصحيح يركة التسديد في كرة اليد :المحددة. 

 :من حيث الجمهور الدستهدف  .7

 ح خاصة للاعب كرة يد لتحسين دادة موجهة إلى الفردا بناً  على أداائو  مثل تقديم نصائ :الفردية
 .التصويب

 تعُطى لمجموعة أا فريق بناً  على أداائهم الجماع،  مثل تحسين تمريرات الفريق في كرة السلة :الجماعية. 

 :من حيث شكل الدعلومات  .8

 تعُطى بالسلمات أا العدارات  مثل توجيو نصائح شفهية لتحسين يركة التمرير :اللفظية. 

 تعُطى بالإشارات أا الإيما ات  مثل إشارة الددرب بالإبهام للإشاداة بالأداا  :غير اللفظية. 

 مزيج من اللفظية اغير اللفظية  مثل استخدام الفيديو االإرشاداات الشفهية معًا :الدختلطة. 

 أهداف قياس الدهارات الحركية

عملية دياس الدهارات الحركية تعد من الأدااات الأساسية لفهم مستوى الأداا  الحرك، لدى الأفرادا  اتساعد في 
 :الأىداف الرئيسية لذذه العملية تشمل  تحديد لرالات القوة االضعف

  والتشخيصالتقييم: 

o تحديد مستوى الأداا  الحرك، للفردا. 

o السشف عن نقاط القوة االضعف في الدهارات الحركية. 

o تشخيص الدشسلات الحركية أا العوائق التي دد تؤثر على اكتساب الدهارات. 

 التطوير والتاسين: 

o ،ايع خطط تدريدية أا تعليمية لتحسين الأداا  الحرك. 

o الفردا بمرار الودت دياس مدى التقدم الذي يحققو 



   التوجيه والإرشاد: 

o توجيو الأفرادا إلى الأنشطة الدناسدة لقدراتهم امهاراتهم. 

o اختيار الاستراتيجيات االأنشطة الدناسدة لتطوير الدهارات الحركية. 

   التقييم الأكاديمي والتربوي: 

o دياس كفا ة البرامج التعليمية الخاصة بالدهارات الحركية. 

o يق الأىداف التعليمية الدتعلقة بالمجال الحرك،تقويم مدى تحق. 

 الباث العلمي: 

o جمع الديانات اللازمة لإجرا  الدراسات يول تطور الدهارات الحركية. 

o داراسة العوامل الدؤثرة على اكتساب اتطوير الدهارات الحركية. 

   التأهيل والعلاج: 

o تقييم ايتياجات الأفرادا الذين يعانون من صعوبات يركية. 

o تصميم برامج علاجية أا تأىيلية لتحسين أداائهم. 

 التقويم الدستمر: 

o متابعة أداا  الأفرادا بشسل دااري لدعرفة مدى تحقيقهم للأىداف المحدداة. 

o تقييم أثر التدخلات أا البرامج التدريدية على تطوير الدهارات. 

الدهارات الحركية ى، أساس العديد من الأنشطة الراضيية االددنية  ايعتمد اكتسابها على العوامل الدختلفة مثل    
التغذية الراجعة ادياس الأداا . من خلال الفهم العميق لذذه العوامل  يمسن تحسين فعالية التدريدات االبرامج 

فرادا. في النهاية  يعد دياس الدهارات الحركية خطوة أساسية التعليمية  مما يسهم في تعزيز القدرات الحركية لدى الأ
 .م الحرك،نحو تطوير اتحقيق الأىداف الدرجوة في المجال الراضي، االتعل



 التقييم

 تقسيم الدقال إلى مقدمة اعرض اخاتمة  مع إيافة عنااين فرعية اايحة لسل دسم.  :التنظيم والذيكل .1
 (نقاط 4)

تقديم تعريف شامل للمهارة الحركية مع شرح للأنواع الدختلفة للتغذية الراجعة اتوييح  :المحتوى العلمي .2
 (نقطة 12الأىداف الرئيسية لقياس الدهارات الحركية. )

 (نقاط 2كتابة الدقال بلغة اايحة  مع استخدام مصطلحات علمية داديقة. ) :اللغة والأسلوب .3

    الأمثلة العملية في الدوايع الدناسدة.  الى جانب الاشارة الىبالإرشاداات  الالتزام :الالتزام بالتعليمات .4
 (نقاط 2)

 

 


