
 السنة أولى ليسانس جذع مشترك – 2025/  2024لتوزيع الزمني للسداس ي الثاني للسنة الجامعية ا
 16:20-14:50الحصة الخامسة  14:40-13:10الحصة الرابعة  12:50-11:20الحصة الثالثة  11: 10–40:09الحصة الثانية  9:30 – 8:00الحصة الأولى  الأيام

 أ /عثماني  4أ لعاب القوى ف د/ موساوي3أ لعاب القوى ف   د/ موساوي2أ لعاب القوى ف ساويد/ مو 1أ لعاب القوى ف الاحد

مدخل الى ميدان ع.ت.ن.ب.ر محاضرة المدرج 

 د/ بقار

 خلافأ /  3كرة الطائرةف أ /خلاف  4كرة الطائرةف   أ /خلاف 1كرة الطائرةف أ /خلاف 2كرة الطائرةف

 قدور 10أ لعاب القوى ف قدور 9أ لعاب القوى ف   علاوة /أ   8أ لعاب القوى ف علاوة7أ لعاب القوى ف

 د/ شميني9كرة الطائرةف د/ شميني10كرة الطائرةف   د/ شميني7كرة الطائرةف د/ شميني8كرة الطائرةف

 أ /لعلالي 12أ لعاب القوى ف لعلالي 12أ لعاب القوى ف   عثماني6أ لعاب القوى ف دعثماني5أ لعاب القوى ف

 أ / فنكروز 11جمباز ف د/ فنكروز 11جمباز ف   د/ فنكروز 5جمباز ف فنكروزد/  6جمباز ف

 الاثنين

 

 

 

 

 

 عثماني4أ لعاب القوى ف د/ موساوي3أ لعاب القوى ف   د/ موساوي2أ لعاب القوى ف د/ موساوي1أ لعاب القوى ف

تقنيات و أ دوات البحث العلمي محاضرة المدرج 

 أ .د/ حميدي 

 خلافأ /  3كرة الطائرةف خلاف4كرة الطائرةف   خلاف1الطائرةفكرة  خلاف2كرة الطائرةف

 لعلالي 10أ لعاب القوى ف قدور 9أ لعاب القوى ف   قدور8أ لعاب القوى ف علاوة7أ لعاب القوى ف

 د/ شميني9كرة الطائرةف د/ شميني10كرة الطائرةف   د/ شميني7كرة الطائرةف د/ شميني8كرة الطائرةف

 أ لعلالي11أ لعاب القوى ف لعلالي 11أ لعاب القوى ف   عثماني6أ لعاب القوى ف ثمانيدع5أ لعاب القوى ف

 أ / قندوز 12جمباز ف د/ قندوز 12جمباز ف   د/ فنكروز 5جمباز ف أ / فنكروز 6جمباز ف

 الثلاثاء

 

 

 

 

 

 

 

  01د/ بن شعيب ق4مورفولوجيا ف   01د/ بن شعيب ق 3مورفولوجيا ف  01د/ بن شعيب ق 2مورفولوجيا ف  01د/ بن شعيب ق 1مورفولوجيا ف د/  4جمباز ف د/  1جمباز ف

    02د/     ق 7مورفولوجيا ف  02د/قندوز ق 6مورفولوجيا ف  02د/قندوز ق 5مورفولوجيا ف أ / ميمي 8جمباز ف أ / ميمي 2جمباز ف

  03د/ حمالي ق 3الإحصاء الوصفي ف  03د/ جمالي ق  4الإحصاء الوصفي ف  03ق خلفةد/   1صاء الوصفي فالإح  03د/ خلفة ق 2الإحصاء الوصفي ف أ / دحماني9جمباز ف أ / دحماني 3جمباز ف

  04د/   ق 7الإحصاء الوصفي ف  04د/   ق   8الإحصاء الوصفي ف  04ق مباركيد/   5الإحصاء الوصفي ف  04ق مباركيد/  6الإحصاء الوصفي ف د/  10جمباز ف د/  7جمباز ف

 بن عيسى د/11كرة الطائرةف أ / بن عيسى 5ائرةفكرة الط
أ .مغربي  3تقنيات و أ دوات ب.ع ف

  05ق
  05.د .مغربي ق2تقنيات و أ دوات ب.ع ف  05أ / مغربي ق 1تقنيات و أ دوات ب.ع ف  05أ . مغربي ق 4تقنيات و أ دوات ب.ع ف

 د/ خليل12كرة الطائرةف أ / خليل 6كرة الطائرةف
د/عدة  أ . 7تقنيات و أ دوات ب.ع ف

  06ق
  06أ .د/عدة ق 6تقنيات و أ دوات ب.ع ف  06أ .د/عدة ق 5تقنيات و أ دوات ب.ع ف  06أ .د/عدة ق 8تقنيات و أ دوات ب.ع ف

 09أ / دخية ق 12فيزيولوجيا عامة ف 09د/دخية ق 11فيزيولوجيا عامة ف 09د/دخية ق 10فيزيولوجيا عامة ف      02د/قندوز ق 8مورفولوجيا ف

     02أ / ميمي ق 9فيزيولوجيا عامة ف      

 الأربعاء

 

 

 

 

 

 

 06أ .د/ ميمي ق 2فيزيولوجيا عامة ف 06أ / ميمي ق 7فيزيولوجيا عامة ف     د/  1جمباز ف د/  4جمباز ف

 أ / سليماني 05ق 12اء الوصفي فالإحص د/ موساوي 05ق 12مورفولوجيا ف د/ شميني  05ق  12تقنيات و أ دوات ب.ع  ف   أ / ميمي 2جمباز ف أ / ميمي 8جمباز ف

 د/ دخية 02ق 9مورفولوجيا ف د/ دخية 02ق 11مورفولوجيا ف د/ دخية 02ق 10مورفولوجيا ف   أ / دحماني 3جمباز ف أ / دحماني9جمباز ف

 د/حوحو  04ق 11تقنيات و أ دوات ب.ع  ف يديأ .د/ حم  04ق 10تقنيات و أ دوات ب.ع  ف أ .د/ حميدي  04ق 9تقنيات و أ دوات ب.ع   ف   د/  7جمباز ف د/  10جمباز ف

     01أ .د/ بن عيسى ق 5فيزيولوجيا عامة ف   أ /  بن عيسى 5كرة الطائرةف بن عيسى  د/11كرة الطائرةف

   10ق أ / 3فيزيولوجيا عامة ف 10أ / ق 6فيزيولوجيا عامة ف 10أ /  ق  4فيزيولوجيا عامة ف أ / خليل6كرة الطائرةف د/ خليل12كرة الطائرةف

 03أ / رواب  ق 8فيزيولوجيا عامة ف 03أ .د/ رواب ق 1فيزيولوجيا عامة ف
  

 أ / مغزي 03ق 10الإحصاء الوصفي ف  أ / رواب 03ق 9الإحصاء الوصفي ف  أ / رواب03ق 11الإحصاء الوصفي ف

 مورفولوجيا محاضرة المدرج أ .د/ دشري الخميس
فيزيولوجيا عامة محاضرة المدرج  د. 

 رواب
 علم الاجتماع الرياضي محاضرة المدرج أ .د/ شتيوي علوم التربية محاضرة المدرج أ .د/ شتيوي حصاء الوصفي د/ مغزيالإ   



 

 شعبة نشاط بدني رياض ي تربوي ليسانس  ثانيةالسنة  – 2025/  2024التوزيع الزمني للسداس ي الثاني للسنة الجامعية 

 16:20-14:50الحصة الخامسة  14:40-13:10الحصة الرابعة  12:50-11:20الحصة الثالثة  11: 10–40:09ية الحصة الثان 9:30 – 8:00الحصة الأولى  الأيام

  أ/ قيدوام  2+ ف 1قتالية : الكراتي ف  رياضات الاحد
 ميهوبيأ/ ثقافة بدنية – 2ف ميهوبيأ/ ثقافة بدنية – 1ف

 1ق ر  والبرمجيات فيالتطبيقات  - 2ف

 خير اللهأ/

 1ق ر  والبرمجيات فيبيقات التط - 1ف

 خير اللهأ/

 الاثنين

 مشروع البحث محاضرة

 أ/ قدور  

 6ق 

نظرية و منهجية  محاضرة

 التربية البدنية و الرياضية

 أ/بن علي

 05ق

بيداغوجية  محاضرة

  تطبيقية

 أ/ بزيو

 05ق 

 بزيوأ/ بيداغوجيا تطبيقية –1ف  بزيوأ/ بيداغوجيا تطبيقية – 2ف

 3ق يا الجهد البدنيفيزيولوج – 1ف

 زيدانأ/

 3ق فيزيولوجيا الجهد البدني – 2ف

 زيدانأ/

 الثلاثاء

فيزيولوجيا الجهد  محاضرة

  البدني

 أ.بن شعيب

 06ق 

التطبيقات و  محاضرة

  البرمجيات في ر

 أ/زروال

 07ق

 أ/ ميهوبي  2+ ف 1جماعية : كرة اليد  ف  رياضات 

 الاربعاء

الاصابات الرياضية و  محاضرة

 سعافات الأوليةالا 

 أ/ بن عميروش

 06ق

  أخلاقيات المهنة محاضرة

 أ/جيماوي 

 06ق

 

بن أ/  9ق   مشروع البحث – 2ف

 عميروش

بن أ/ 9ق   مشروع البحث – 1ف

 عميروش

نظرية و منهجية التربية البدنية  – 1ف

 مغربيأ/  7ق و الرياضية

نظرية و منهجية التربية البدنية  – 2ف

 مغربيأ/  7ق و الرياضية

      الخميس
 

 



 

 شعبة تدريب رياض يليسانس  ثانيةالسنة  – 2025/  2024التوزيع الزمني للسداس ي الثاني للسنة الجامعية 

 16:20-14:50الحصة الخامسة  14:40-13:10الحصة الرابعة  12:50-11:20الحصة الثالثة  11: 10–40:09الحصة الثانية  9:30 – 8:00الحصة الأولى  الأيام

 الاحد
 ميهوبيأ/ ثقافة بدنية – 2ف ميهوبيأ/ ثقافة بدنية – 1ف

 6ق ر  والبرمجيات فيالتطبيقات  - 2ف أ/ قيدوام  2+ ف 1قتالية : الكراتي ف  رياضات 

 أ/زروال

 6ق ر  والبرمجيات فيالتطبيقات  - 1ف

 أ/زروال

 الاثنين

 مشروع البحث محاضرة

 أ/ قدور  

 6ق 

تخطيط و برمجة  محاضرة

 التدريب الرياض ي

 قندوز أ/

 6ق

 

 قدور أ/ 2ق  مشروع البحث – 1ف 

تخطيط و برمجة التدريب  – 1ف

 خلفةأ/  1ق الرياض ي

تخطيط و برمجة التدريب  – 2ف

 خلفةأ/  1ق الرياض ي

 الثلاثاء

فيزيولوجيا الجهد  محاضرة

  البدني

 أ.بن شعيب

 06ق 

التطبيقات و  محاضرة

  البرمجيات في ر

 أ/زروال

 07ق

 

 أ/ بيداغوجيا تطبيقية –1ف  أ/ بيداغوجيا تطبيقية – 2ف

 10ق يا الجهد البدنيفيزيولوج – 1ف

 زروالأ/

 2ق فيزيولوجيا الجهد البدني – 2ف

 زيدانأ/

 الاربعاء

الاصابات الرياضية و  محاضرة

 الاسعافات الأولية

 أ/ بن عميروش

 06ق

  أخلاقيات المهنة محاضرة

 أ/جيماوي 

 06ق

أ/  ر بداغوجيا تد  محاضرة

 06باغقول ق
  شتيوي أ/  8ق  مشروع البحث – 2ف

    أ/ نواجي  2+ ف 1ف جماعية : كرة اليد   رياضات الخميس
 

  



 تنافس ي تدريب رياض ي تخصصليسانس  ثالثةالسنة  – 2025/  2024التوزيع الزمني للسداس ي الثاني للسنة الجامعية 

 16:20-14:50الحصة الخامسة  14:40-13:10الحصة الرابعة  12:50-11:20الحصة الثالثة  11: 10–40:09الحصة الثانية  9:30 – 8:00الحصة الأولى  الأيام

    زموريأ/  كرة القدم:  جماعية  رياضاتتخصص  الاحد

 الاثنين

 خير اللهأ/ سباحة  :  فردية  رياضاتتخصص 

 بن شعيبأ/   فة بدنيةاثق:  فردية  رياضاتتخصص   

 فةخلأ/   ألعاب القوى :  فردية  رياضاتتخصص 

 قيدوامأ/  الطائرة كرة :  جماعية  رياضاتتخصص     الثلاثاء

      الاربعاء

      الخميس
 

 حركية و علم تربية  تخصصليسانس  ثالثةالسنة  – 2025/  2024التوزيع الزمني للسداس ي الثاني للسنة الجامعية 

 16:20-14:50الحصة الخامسة  14:40-13:10الحصة الرابعة  12:50-11:20الحصة الثالثة  11: 10–40:09الحصة الثانية  9:30 – 8:00الحصة الأولى  الأيام

    زموريأ/  كرة القدم:  جماعية  رياضاتتخصص  الاحد

 الاثنين

 خير اللهأ/ سباحة  :  فردية  رياضاتتخصص 

 بن شعيبأ/   فة بدنيةاثق:  فردية  رياضاتتخصص   

 فةخلأ/   ألعاب القوى :  فردية  رياضاتتخصص 

 قيدوامأ/  الطائرة كرة :  جماعية  رياضاتتخصص     الثلاثاء

      الاربعاء

      الخميس



 

 مدرس ينشاط بدني رياض ي  خصصتأولى ماستر السنة  – 2025/  2024التوزيع الزمني للسداس ي الثاني للسنة الجامعية 

 16:20-14:50الحصة الخامسة  14:40-13:10الحصة الرابعة  12:50-11:20الحصة الثالثة  11: 10–40:09ية الحصة الثان 9:30 – 8:00الحصة الأولى  الأيام

 الاحد
 الاعلام الالي محاضرة

 خير اللهأ/  

 8ق 

 تقنيات المعالجة الإحصائية

 مباركيد/ 08محاضرة ق 
 

 أدوات ملاحظة التدريس

 د/بزيو 08محاضرة ق 

 أدوات ملاحظة التدريس

 د/بزيو 08ق  1ف 

 الاثنين
المقاربة المعرفية والإيكولوجية 

 للتعلم الحركي

  د/زيدان  08محاضرة ق 

 طرائق وأساليب التدريس

 أد/ زيدان 08محاضرة ق 
 

 تقنيات المعالجة الإحصائية

 د/عدة 08ق  1ف 

 اللغة الإنجليزية

  أد/ 08محاضرة ق 

 الثلاثاء
تصميم وبناء أدوات البحث 

 العلمي

 أد/مزروع 08ق  1ف 

 تصميم وبناء أدوات البحث 

 أد/مزروع 08ق محاضرة 
 

المعرفية والإيكولوجية المقاربة 

 للتعلم الحركي

 د/زيدان 08ق  1ف 

 وأساليب التدريس طرائق

 أد/ زيدان 08ق  1ف 

 الاربعاء
 النظريات البيداغوجية المعاصرة

 أد/لزنك 08محاضرة ق 

 التيارات الفلسفية والمقاربات ع.

    أد/لزنك  08محاضرة ق 

 بيداغوجيا تطبيقية أ/ مزروع الخميس

الإصابات الرياضية والإسعافات 

 أ.

 أد/بن عميروش 08محاضرة ق 

  

 

  



 

 نخبوي  تدريب رياض ي تخصصأولى ماستر السنة  – 2025/  2024التوزيع الزمني للسداس ي الثاني للسنة الجامعية 

 16:20-14:50الحصة الخامسة  14:40-13:10الحصة الرابعة  12:50-11:20الحصة الثالثة  11: 10–40:09ية الحصة الثان 9:30 – 8:00الحصة الأولى  الأيام

 الاحد

 إحصاء تطبيقي

 د/مباركي 07محاضرة ق 

 التغذية الرياضية

 د/خليل 07ق محاضرة 
 

 تخطيط وبرمجة التدريب ر. 

 محاضرة المدرج أد/زموري

 تخطيط وبرمجة التدريب ر. 

 أد/زموري 07ق  1ف 

 الاثنين

 فيزيولوجيا الجهد البدني

 د/جمالي 07محاضرة ق 

 فيزيولوجيا الجهد البدني

 د/جمالي 07ق  1ف 

  تصميم وبناء أدوات البحث ع. 

 أد/حميدي 02محاضرة ق 

 اللغة الإنجليزية

 أد/ 06محاضرة ق 

 الثلاثاء

 نظريات ومنهجية التدريب ر.

 د/باغقول  07محاضرة ق 

 نظريات ومنهجية التدريب ر.

 د/باغقول  07ق  1ف 

 علم النفس الرياض ي

 د/بن عيس ى 07محاضرة ق 

 إحصاء تطبيقي

 د/مباركي 04ق  1ف

  تصميم وبناء أدوات البحث ع.

 أد/حميدي 01ق  1ف 

 الاربعاء

 القانون والتشريع الرياض ي 

 أد/بن عميروش 07محاضرة ق 
 باغقول بيداغوجيا تطبيقية أ/  

 الخميس

 الإختبارات والقياس ر.

 أد/شتيوي  02محاضرة ق 

 الإختبارات والقياس ر.

 أد/شتيوي  03ق  1ف 

 

  

 

 


