
– بسكرة –جامعة محمد خيضر 

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 التدريب الرياض يم قس

 ـــــــر الأولى ــــــبرنامج أيام الماستــــ

 تدريب رياض ي نخبوي : تخصص

 70تدريب رياض ي نخبوي القاعة رقم : السنة الثانية ماستر  تخصص:  الورشة الأولى
 دخية عادل: لجنة المناقشةرئيس 

 .زروال محمد، قندوز هشام، خلفة عماد الدين، قيدوام الطيب، جمالي مرابط: أعضاء لجنة المناقشةالأساتذة 

 إمضاء الطلبة  الأستاذ المشرف عنوان مذكرة الماستر  الطلبة المعنيين التوقيت رقم

 نوي علي  73.87-73.80 70

 حرز الله عيس ى

كتروني للحد من ظاهرة العنف في الملاعب برنامج إلإنشاء 

 الجزائرية 

 ................................... شتيوي عبد المالك

.................................. 

 بوقرة سليمان 73.80-70.77 70

 تيجاني معروف

لدى لاعبي كرة  صفتي القوة والسرعةعلى  التمديدتمارين  تأثير 

 دراسة ميدانية للنادي الرياض ي مولودية الفيض( U15)القدم 

 ................................... 

.................................. 

 عبد اللاوي صلاح الدين 70.77-70.00 78

 عثمانية إبراهيم

 ................................... شتيوي عبد المالك أثر تمارين الإطالة على مرونة موزعي الكرة الطائرة

.................................. 

 فرحات كمال 70.00-70.87 78

 كنيوة طارق 

إختلافات وفروقات في أنواع وأساليب الإصابات الرياضية بين 

 ات الرياضية الفردية والجماعيةالتخصص

 ................................... 

.................................. 

 نورراني طارق  70.80-07.77 70

 صلاح الدينرحمون 

أثر برنامج تدريبي لإتقان بعض المهارات الأساسية لدى رياضيي 

 (فئة أكابر ذكور )الفوفيتنام دو 

 ................................... زروال محمد

.................................. 

 بحري رمزي  07.77-07.00 70

 بلقاسمي صلاح الدين

 كرة للاعبي البدني التحضير مرحلة في الحديث التدريب طرق  اهمية

 اوسط صنف قدم

 ................................... ادلدخية ع

.................................. 

 ة عامـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــةـــــــــــــــــــــــــمناقشــــــــــــــــــــــــــــــ 07.00-00.77
 

 

 

 

 

 

 



– بسكرة –جامعة محمد خيضر 

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 التدريب الرياض يم قس

 ـــــــر الأولى ــــــبرنامج أيام الماستــــ

 تدريب رياض ي نخبوي : تخصص

 90تدريب رياض ي نخبوي القاعة رقم : السنة الثانية ماستر  تخصص:  الثانيةالورشة 
 رواب عمار: رئيس اللجنة

  .شتيوي عبد المالك، باغقول جمال، زموري بلقاسم،  بقار ناصر: أعضاء لجنة المناقشةالأساتذة 

 إمضاء الطلبة  الأستاذ المشرف عنوان مذكرة الماستر  الطلبة المعنيين التوقيت رقم

أثر وحدات تدريبية بالتحضير البدني المدمج على تنمية القوة  إبراهيمحمداوي  93.89-93.80 90

 سنة  00العضلية ودقة التصويب لدى لاعبي كرة اليد أقل من 

 ................................... خلفة عماد الدين

 

 عجال عبد الغني 93.80-90.99 90

 بحري زكرياء

أثر طريقة المدرب في تحسين المردود الرياض ي لدى لاعبي كرة القدم 

 (ر ذكور فئة أكاب)

 ................................... دخية عادل

.................................. 

 معيزي فؤاد 90.99-90.00 98

 عادل حمزة

دراسة العلاقة بين السمات النفسية والنتيجة الرياضية لدى لاعبي 

 (فئة أكابر ذكور )كرة القدم 

 ................................... دخية عادل

.................................. 

 منصر أسامة 90.00-90.89 98

 كرابعية النوي 

زملائه بين شوطي  المباراة في حالة الخسارة تأثير قائد الفريق في تحفيز 
  في رياضة كرة القدم

 ................................... قندوز هشام

.................................. 

 هالوف رؤوف 90.80-09.99 90

 عبد الرؤوفعزوز 

 ...................................  دراسة واقع وسائل الاسترجاع في النوادي الرياضية لولاية بسكرة

.................................. 

 عايس ي مسيل 09.99-09.00 90

 غبغوب صلاح الدين

للاعبي كرة ابات الرياضية صفي التقليل من الا  التحضير البدنيدور 

 القدم فئة أكابر

 ................................... دخية عادل

.................................. 

 ة عامـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــةـــــــــــــــــــــــــمناقشــــــــــــــــــــــــــــــ 09.00-00.99
 


