
جدول التوزيع الزمني لمسداسي الثاني لمسنة الأولى ليسانس جذع مشترك  

التوقيت                 
الأيام  

الحصة الأولى 
08.00 – 09.30 

الحصة الثانية 
 09.40 – 11.10 

الحصة الثالثة 
11.20 – 12.50 

الحصة الرابعة  
13.10 – 14.40 

الحصة الخامسة 
14.50 – 16.20 

ـــــد
لأحــ

ا
 

يزيولوجيا عامة ف

محاضرة المدرج 

 حاجي/د

 قندوز/د 01ق  1الإحصاء الوصفي ف  قيدوام/أ 1الجمباز ف   

 دحية/د 02ق  2الإحصاء الوصفي ف  بن شعيب/د 02ق  2مورفولوجيا عامة ف  قندوز/د 2الكرة الطائرة ف 

 حاجي/د 03ق   3عامة ف  فيزيولوجيا قندوز/د 3الجمباز ف  بن شعيب/د 02ق  3مورفولوجيا عامة ف 

 بن شعيب/د 04ق  4مورفولوجيا عامة ف  حاجي/د   03ق  4فيزيولوجيا عامة ف  

نين
الاث

 

الإحصاء الوصفي 

محاضرة المدرج 

 دحيـــــة/د

 بن شعيب/د 01ق  1مورفولوجيا عامة ف  حاجي/د   01ق  1فيزيولوجيا عامة ف   قيدوام/أ 1الجمباز ف 

  ميهوبي/ د  2الجمباز ف  قندوز/د 2 الكرة الطائرة ف

  قندوز/د 3الجمباز ف  ميهوبي/ د  3ألعاب القوى ف 

 خمفة/د 4الجمباز ف    زيدان/د   04ق 4الإحصاء الوصفي ف   خمفة/د 4ألعاب القوى ف 

ثاء
لثلا

ا
 

عموم وتقنيات الأنشطة  مدخل إلى ميدان  حميدي/د  02ق  1تقنيات وأدوات البحث ف  قدور/د 1ألعاب القوى ف 
البدنية والرياضية  

محاضرة المدرج 

 بقار/د

جمالي /د 1الكرة الطائرة ف 

 حميدي/أد  02ق  2تقنيات وأدوات البحث ف  ميهوبي/ د  2الجمباز ف  مغربي/أ  2 ألعاب القوى ف

 مغربي/أ  3ف  الكرة الطائرة  زيدان/د 03ق  3الإحصاء الوصفي ف  ميهوبي/ د  3ألعاب القوى ف 

 رواب/دأ  4الكرة الطائرة ف  خمفة/د 4الجمباز ف  خمفة/د 4ألعاب القوى ف 

عاء
لأرب

ا
 

مورفولوجيا عامة 

محاضرة المدرج 

 دخيــــــة/د

تقنيات وأدوات البحث العممي   قدور/د 1ألعاب القوى ف 

محاضرة المدرج  

 حميدي/أد

 جمالي/د 1الكرة الطائرة ف 

 رواب/دأ 02ق   2فيزيولوجيا عامة ف  مغربي/أ  2ف ألعاب القوى 

 مغربي/أ  3الكرة الطائرة ف   بزيو/أد 03ق  3تقنيات وأدوات البحث ف 

 حميدي/أد 01ق    4تقنيات وأدوات البحث ف رواب/دأ   4الكرة الطائرة ف 

س
خمي

ال
 

عمم الإجتماع الرياضي 

 لزنك/أد محاضرة المدرج

عموم التربية 

 لزنك/أد حاضرة المدرجم

   



 

جدول التوزيع الزمني لمسداسي الثاني لمسنة الثانية ليسانس شعبة تدريب رياضي 
التوقيت                 

الأيام  
الحصة الأولى 

08.00 – 09.30 
الحصة الثانية 

 09.40 – 11.10 
الحصة الثالثة 

11.20 – 12.50 
الحصة الرابعة  

13.10 – 14.40 
مسة الحصة الخا

14.50 – 16.20 
 1تعميمية الألعاب ف   الأحد

 بن عمي/د

تعميمية الألعاب  

 06ق محاضرة 

 بن عمي/د

الكاراتيه 

  06ق محاضرة 

 قيدوام/أ

فيزيولوجيا الجهد البدني   الاثنين

 بن شعيب/د 06ق محاضرة 

الإحصاء الإستدلالي  

 دحية/د 01ق محاضرة 

. تخطيط وبرمجة التدريب ر 

زموري /أد 06ق محاضرة 

 1الكاراتيه ف

 قيدوام/أد

عمم النفس الرياضي  الثلاثاء

 بزيو/دأ 06ق محاضرة 

 1الكرة الطائرة ف 

مغربي /أ

 

باغقول /د 1بيداغوجية تطبيقية ف  

 

أخلاقيات المهنة والفساد  الأربعاء

 شتيوي/أد 06ق محاضرة 

الكرة الطائرة  

 باغقول/د 01ق محاضرة 

  فيزيولوجيا الجهد البدني 

 شتيوي/أد 10ق  1ف

الإحصاء الإستدلالي  

 قدور/د 01ق  1ف 

الطب الرياضي والإسعافات الأولية  الخميس

 بن عميروش/أد 06ق محاضرة 

القياس والتقويم الرياضي  

 بن عميروش/أد 06ق محاضرة 

   

 

 

 

 



ربوي جدول التوزيع الزمني لمسداسي الثاني لمسنة الثانية ليسانس شعبة نشاط بدني رياضي ت
التوقيت                 

الأيام  
الحصة الأولى 

08.00 – 09.30 
الحصة الثانية 

 09.40 – 11.10 
الحصة الثالثة 

11.20 – 12.50 
الحصة الرابعة  

13.10 – 14.40 
الحصة الخامسة 

14.50 – 16.20 

  1الكاراتيه ف الأحد

 قيدوام/أ

 1الكرة الطائرة ف

 قيدوام/أ

الكاراتيه  

 قيدوام/أ 06محاضرة ق 

تعميمية الألعاب 

 بن عمي/د 06محاضرة ق 

فيزيولوجيا الجهد البدني   الاثنين

 06محاضرة ق 

 بن شعيب/د

الإحصاء الإستدلالي  

 01محاضرة ق 

 دحية/د

 بن عمي/د 1بيداغوجية تطبيقية ف  

عمم النفس الرياضي  الثلاثاء

 بزيو/دأ 06ق محاضرة 

. ر. نظريات ومنهجية النشاط  ب

 قدور/د 06ضرة ق محا

فيزيولوجيا الجهد البدني   

 جمالي/د 03ق  1ف

الإحصاء الإستدلالي  

 قدور/د 01ق  1ف 

أخلاقيات المهنة والفساد  الأربعاء

  بن عميروش /أد 06محاضرة ق 

الكرة الطائرة  

 باغقول/د 01ق محاضرة 

 1تعميمية الألعاب ف  

 مزروع/أد

 

الطب الرياضي والإسعافات الأولية  الخميس

 بن عميروش/أد 06محاضرة ق 

القياس والتقويم الرياضي  

 بن عميروش /أد 06محاضرة ق 

   

 

 

 



تربية وعمم الحركــــة جدول التوزيع الزمني لمسداسي الثاني لمسنة الثالثة ليسانس تخصص 
التوقيت                 

الأيام  
الحصة الأولى 

08.00 – 09.30 
الحصة الثانية 

 09.40 – 11.10 
الحصة الثالثة 

11.20 – 12.50 
الحصة الرابعة  

13.10 – 14.40 
الحصة الخامسة 

14.50 – 16.20 
     الأحد

كرة القدم  
 زموري/تخصص رياضة جماعية أد

  

السباحة  الاثنين
  خير الله/د تخصص رياضة فردية

ثقافة بدنية   

 ىبن عيس/تخصص رياضة فردية د

    

كرة اليد      الثلاثاء
 ميهوبي/تخصص رياضة جماعية د

     

      الأربعاء

      الخميس

 

 

 

 

 



تربية وعمم الحركــــة جدول التوزيع الزمني لمسداسي الثاني لمسنة الثالثة ليسانس تخصص 
التوقيت                 

الأيام  
الحصة الأولى 

08.00 – 09.30 
ة الحصة الثاني

 09.40 – 11.10 
الحصة الثالثة 

11.20 – 12.50 
الحصة الرابعة  

13.10 – 14.40 
الحصة الخامسة 

14.50 – 16.20 
     الأحد

كرة القدم  
 زموري/تخصص رياضة جماعية أد

  

السباحة  الاثنين
  خير الله/د تخصص رياضة فردية

ثقافة بدنية   

 بن عيسى/تخصص رياضة فردية د

    

كرة اليد      ثاءالثلا
 ميهوبي/تخصص رياضة جماعية د

     

      الأربعاء

      الخميس

 

 

 

 



 جدول التوزيع الزمني لمسداسي الثاني لمسنة الأولى ماستر تخصص تدريب رياضي نخبوي
التوقيت                 

الأيام  
الحصة الأولى 

08.00 – 09.30 
الحصة الثانية 

 09.40 – 11.10 
الثالثة  الحصة
11.20 – 12.50 

الحصة الرابعة  
13.10 – 14.40 

الحصة الخامسة 
14.50 – 16.20 

إحصاء تطبيقي  الأحد

 دحية/د 06محاضرة ق 

إحصاء تطبيقي 

 دحية/د 04ق  1ف 

.  تخطيط وبرمجة التدريب ر 

 زموري/أد 04ق  1ف 

.  تخطيط وبرمجة التدريب ر

 زموري/محاضرة المدرج أد

الرياضية  التغذية الاثنين

 حاجي/محاضرة المدرج د

عمم النفس الرياضي 

 بن عيسى/د 01محاضرة ق 

خمفة /د 1بيداغوجية تطبيقية ف  

 

فيزيولوجيا الجهد البدني  الثلاثاء

 جمالي/د 02ق  1ف 

فيزيولوجيا الجهد البدني 

 جمالي/د 01محاضرة ق 

  .تصميم وبناء أدوات البحث ع 

 رواب/أد 01ق  1ف 

زية المغة الإنجمي

 بزيو/أد 06محاضرة ق 

. تصميم وبناء أدوات البحث ع الأربعاء

 رواب/أد 02محاضرة ق 

القانون والتشريع الرياضي 

 بن عميروش/أد 01محاضرة ق 

. نظريات ومنهجية التدريب ر 

 باغقول/د 02محاضرة ق 

. نظريات ومنهجية التدريب ر

 باغقول/د 02ق  1ف 

. الإختبارات والقياس ر الخميس

 شتيوي/أد 02ضرة ق محا

. الإختبارات والقياس ر

 شتيوي/أد 03ق  1ف 

   

 

 

 

 



 جدول التوزيع الزمني لمسداسي الثاني لمسنة الأولى ماستر تخصص نشاط بدني رياضي مدرسي
التوقيت                 

الأيام  
الحصة الأولى 

08.00 – 09.30 
الحصة الثانية 

 09.40 – 11.10 
الحصة الثالثة 

11.20 – 12.50 
الحصة الرابعة  

13.10 – 14.40 
الحصة الخامسة 

14.50 – 16.20 
الإعلام الألي   الأحد

 خير الله/د 05محاضرة ق 

تقنيات المعالجة الإحصائية 

 خير الله/د 05محاضرة ق 

طرائق وأساليب التدريس  

بن عيسى /د 03محاضرة ق 

 

أدوات ملاحظة التدريس 

 بن عيسى /د 06ق  1ف 

المقاربة المعرفية والإيكولوجية  الاثنين
لمتعمم الحركي 

 زيدان/د 01محاضرة ق 

تقنيات المعالجة الإحصائية   

 خير الله/د 04ق  1ف 

المقاربة المعرفية والإيكولوجية 
لمتعمم الحركي 

 زيدان/د 04ق  1ف 

أدوات ملاحظة التدريس  الثلاثاء

 زيدان/د 04محاضرة ق 

تصميم وبناء أدوات البحث العممي 

 بزيو/أد 04ق  1ف 

طرائق وأساليب التدريس  

 بزيو/أد 10ق  1ف 

المغة الإنجميزية 

  بزيو/أد 06محاضرة ق 

. أالإصابات الرياضية والإسعافات  الأربعاء

 بن عميروش/أد 03محاضرة ق 

. التيارات الفمسفية والمقاربات ع

لزنك /أد 06محاضرة ق 

 

النظريات البيداغوجية المعاصرة  

لزنك /أد 02محاضرة ق 

 

تصميم وبناء أدوات البحث  

 مزروع/محاضرة المدرج أد

    مزروع/أد 1بيداغوجية تطبيقية ف  الخميس

 


