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CPND-STAPS  التربيت البدنيت و الرياضيتماستر  
 

 

 التربيت البضهيت و الغياطيت غىىان االإاؾتر

 الاول  الؿضاس ي

 01وخداث الخعليم الأضاضيت   اؾم الىخضة

 1جخصص جطبيلي ) رياضت فزدًت او حماعيت(  اؾم االإاصة

 05 الغصيض

 03 االإػامل

 الىصىٌ الى امياهيت جؼبيم وخضاث جضعيبيت خؿب الاهضاف المخضصة  - اهضاف الخػليم

الاغضاص البضوي الػام والخاص ، االإهاعاث الاؾاؾيت لليشاغ، زؼؽ اللػب ، الاصواع في  - االإػاعف االإؼلىبت

 االإيضان

 ير البضوي الػامظالخد  مدخىي االإاصة )المخاوع(

 الخدظير البضوي الخاص 

  الاؾاؾيت في اليشاغمغاحػت خىٌ االإهاعاث 

 )........ٌالػمل خؿب مىاػم االإيضان ) الضفاع ، الهجىم ، الاهخلا 

 االإؿاهمت الفغصًت 

  الػمل الجماعي 

   هجىم( -حشىيلاث  )صفاع 

 لاث خىٌ زؼؽ اللػب يجؼب -1

 2002هلاًف حيفىعص: هغة اللضم ، الضاع الػغبيت للػلىم،  االإغاحؼ

  1982حىن بيىغ: هغة اللضم ، صاع لبىان هاشغون، 

  2010اؾماغيل غبضالفخاح:هغة اللضم، صاع الىخاب البىاوي، 

 2011محي صبحي : هغة اليض ، صاع الفغؾان ، 

  2015صلاح اخمض: هغة الؿلت ، مؤؾؿت ػيبت لليشغ، 

 2015هاهضة  الضليمي :الىغة الؼائغة الخضًثت ،صاع الىخب الػلميت ، لبىان،

2002عيؿان زغيبؽ مىحيض:الػاب اللىي، صاع الثلافت واليشغ،  -  

 * جلييم مطخمز * امخدان ػغيلت الخلييم
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 



CPND-STAPS  التربيت البدنيت و الرياضيتماستر  
 

 التربيت البضهيت و الغياطيت غىىان االإاؾتر

 الاول  الؿضاس ي

 01وخداث الخعليم الأضاضيت   اؾم الىخضة

 01هظزيت ومىهجيت التربيت البدهيت والزياضيت االإاصةاؾم 

 05 الغصيض

 03 االإػامل

و الفلؿفي  والبيضاغىجيالتربىي  الؤػاعفي  والغياطيتالخػغف بػمم غلى التربيت البضهيت  - اهضاف الخػليم

 للخػليم الجؼائغي.

 الخػليميت الثلار.الخػغف غلى االإىاهج و مدخىياث التربيت البضهيت و الغياطيت في االإغاخل  -

ػغق  وهظاالخػليميت االإؿخسضمت  والىؾائل والغياطيتمػاعف غامت خىٌ التربيت البضهيت  - االإػاعف االإؼلىبت

 الخضعيـ.

 . في االإىظىمت التربىيت الجؼائغيت والخػليمفلؿفت التربيت  -2 مدخىي االإاصة )المخاوع(

 . في الخػليم الجؼائغي  التربىيت والبرمجتالخسؼيؽ  -3

 "...الخاالإباصئ"الأؾـ ،البىاء ، والغياطيتاالإنهاج في التربيت البضهيت  -4

 . والغياطيتفي التربيت البضهيت  االإلاعباث البيضاغىحيت الخضًثت -5

 **.في الجؼائغفي االإغاخل الخػليميت  والغياطيتالتربيت البضهيت  ومدخىياثبغامج  -6

و  یتالترب مؿخسضمي یًاالإػهض الىػجي لخيى  ،التربىي  لخسؼيؽا ؤؾاؾاث(.2009.)لخظغ لىدل ،هماٌ فغخاوي  - - االإغاحؼ

 یت،الىػى یتمؿخىاهم ،وػاعة الترب ينجدؿ

(. مىاهج التربيت البضهيت االإػاصغة. صاع الفىغ الػغبي الؿلؿلت: االإغاحؼ فى التربيت البضهيت 2005ؤمين الخىلي.) -

 (6الغياطه )

 البضهيت وغلىم الغياطت. صاع صحلت.(. االإىاهج في التربيت 2016غماص ػػمت عاض ي.) -

 و الخػليم الثاهىي و الابخضائي االإخىؾؽ یم: مىاهج الخػل یتالجؼائغ  یتالىػى یتوػاعة الترب -

- Pomohaci M,Sopa l.s.(2025).Théorie et méthodologie de l'éducation physique et du sport: 

Planification didactique des cours d'éducation physique .edition notre savoi. 

- Mosston, M., & Ashworth, S. (2008). Teaching physical education (1st online ed.). Spectrum 

Institute. 

- Lentillon-Kaestner, V. (2020). Penser l'éducation physique autrement. EME éditions. 

- Siedentop, D., Hastie, P., & Van der Mars, H. (2019). Complete guide to sport education. Human 

Kinetics. 

- Chandler, T., Vamplew, W., & Cronin, M. (2007). Sport and physical education: The key concepts. 

Routledge. 

 * جلييم مطخمز * امخدان ػغيلت الخلييم

 

 



 

CPND-STAPS  الرياضيتالتربيت البدنيت و ماستر  

 

 التربيت البضهيت و الغياطيت غىىان االإاؾتر

 الاول  الؿضاس ي

 02وخداث الخعليم الأضاضيت   اؾم الىخضة

 علم الىفظ التربوي  اؾم االإاصة

 05 الغصيض

 03 االإػامل

 بمسخلف هظغياث الخػلم و جؼبيلاتها المخخلفتحػغيف  - اهضاف الخػليم

 ماصة التربيت البضهيت و الغياطيتإصاعة الصفىف في جمىين الؼالب مً  -

 تي جىاحهه.الترغغف غلى مسخلف االإشىلاث الىفؿيت الجىميت كضعاث  -

 و الخىاصل مؼ الخلاميظ. في الخػامل الىفس يالأؾخاط )الؼالب( ػىيغ مهاعاث  -

وزصائص ول الؤالإام باالإغاخل الػمغيت المخخلفت  ،فاهيم ؤؾاؾيت في غلم الىفـ الػاممػغفت االإ االإػاعف االإؼلىبت

 ،مهاعاث الاجصاٌ . مفاهيم ؤؾاؾيت في التربيت البضهيت والغياطيت ،مغخلت

 مضزل الى. غلم الىفـ التربىي  -1 مدخىي االإاصة )المخاوع(

 الغياطيت.و جؼبيلاتها في التربيت البضهيت و ظغياث الخػلم ه -2

 .والغياطيتلضي الخلاميظ في خصص التربيت البضهيت  صػىباث الخػلم -3

 .لضي الخلاميظ الفغصًتالفغوق  -4

 االإشىلاث الؿلىهيت و الىفؿيت لضي الخلاميظ -5

 . في ماصة التربيت البضهيت و الغياطيت الصف إصاعة -6

 .مىخبت الأهجلى االإصغيت .االإغحؼ في غلم الىفـ التربىي في المجاٌ الغياض ي(.2002.)مصؼفى خؿين باهي االإغاحؼ

 .صاع الفىغ لليشغ والخىػيؼ .غلم الىفـ التربىي  (.2015ؤهيديا وولف.)

 .مىخبت الػبييان .غلم الىفـ التربىي  (.2014الفليه محمد و آزغون.)

 .الشغهت الػغبيت االإخدضة للدؿىيم والخىعيضاث .غلم الىفـ التربىي (.2017.)واظم عطا الجابغي 

Ormrod, J. E. (2016). Educational psychology: Developing learners. Pearson Education Limited. 

Schutz, P. A., & Muis, K. R. (Eds.). (2024). Handbook of educational psychology. Routledge. 

Woolfolk, A. (2019). Educational Psychology (14th ed.). Pearson. 

Santrock, J. W. (2022). Educational Psychology (7th ed.). McGraw-Hill. 

 

 * جلييم مطخمز * امخدان الخلييمػغيلت 

 

 

 



CPND-STAPS  التربيت البدنيت و الرياضيتماستر  
 

 التربيت البضهيت و الغياطيت غىىان االإاؾتر

 الاول  الؿضاس ي

 02وخداث الخعليم الأضاضيت   اؾم الىخضة

ولوحي اؾم االإاصة  الطفل و االإزاهم افيزً

 05 الغصيض

 02 االإػامل

اكدطاب االإعزفت الأضاضيت اللشمت في االإادة مً احل اللدرة على البرمجت الخخطيط   اهضاف الخػليم

 االحمل الخدريبي  للطفل واالإزاهم 

 مكدطباث كبليت في الفيزلوحيا العامت واالبيوكيمياء وعلم الدشزيذ  - االإػاعف االإؼلىبت

مدخىي االإاصة 

 )المخاوع(

 العوامل ....() االإفاهيم االإزاخل مدخل إلى فطيولوحيا الىمو

 الىمو الجطمي والخؼيراث العضويت

 للطفل واالإزاهم الجهاس الدوري والخىفس يجطور وهمو الجهاسيً الللبي الوعائي و 

 والادا ءالزياض ي الخؼيراث الهزموهيت والبلوغ

 للطفل واالإزاهم  الطاكت والخمثيل الؼذائي

 والأداء الزياض ي الخطور الحزكي والعصبيالىمو 

 طيولوجي مع الخدريب الزياض يالخكيف الف

 الخلييم الفطيولوجي للأطفال واالإزاهلين

 .موضوعت فطيولوحيا الزياضت. اللاهزة: مزكش الكخاب لليشز .(2011) .عبد الزخمً ساهز .1 االإغاحؼ

 .فطيولوحيا الخدريب والزياضت. اللاهزة: دار الفكز العزبي .(2003) .أبو العلا أخمد عبد الفخاح .2

فطيولوحيا ومورفولوحيا الزياض ي  .(1997) .أخمد عبد الفخاح وخطاهين محمد صبحيأبو العلا  .3

 .وطزق اللياص للخلويم. اللاهزة: دار الفكز العزبي

فطيولوحيا اللياكت البدهيت.  .(2002) .أبو العلا أخمد عبد الفخاح )ومعاون، أخمد هصز الدًً( .4

 .اللاهزة: دار الفكز العزبي

5. Paediatric Exercise Science and Medicine, edited by Neil Armstrong & 

Willem van Mechelen; Oxford University Press, Oxford, England; Second Edition, 2008; 

6.   Paediatric Exercise Science and Medicine (Hardcover, First Edition), Neil Armstrong & 

Willem van Mechelen; Oxford University Press, United States; First Edition, 2000;  

-   Oxford Textbook of Children’s Sport and Exercise Medicine, Neil Armstrong & 

Willem van Mechelen; Oxford University Press, United Kingdom; Fourth Edition, August 

2023; ISBN-13 (print):  

 * جلييم مطخمز * امخدان ػغيلت الخلييم

 

 



CPND-STAPS  التربيت البدنيت و الرياضيتماستر  
 

 التربيت البضهيت و الغياطيت غىىان االإاؾتر

 الاول  الؿضاس ي

 الوخدة االإىهجيت اؾم الىخضة

 مىهجيت البدث العلمي في ميدان الزياضت اؾم االإاصة

 03 الغصيض

 01 االإػامل

 بإؾـ ومغاخل البدث الػلمي.حػغيف الؼالب  - اهضاف الخػليم

 جمىين الؼالب مً إغضاص زؼت بدث ؤواصًميت. -

 جىميت كضعاث الىلض والخدليل االإنهجي. -

 إهؿاب الؼالب مهاعاث الخىزيم الػلمي والخدليل الؤخصائي الأؾاس ي. -

إالإام ؤولي بمىاهج و مػغفت ؤؾاؾياث البدث الػلمي )االإشيلت، الفغطياث، االإىهج، الػيىت( االإػاعف االإؼلىبت

 البدث الىمي والىىعي وؤؾاليب الخىزيم الأواصًمي.

 .الأهضاف. الخ، الاشياليت، الفغطياث االإلضمت،فىياث هخابت  -1 مدخىي االإاصة )المخاوع(

 .غً الضعاؾاث الؿابلت والبدثإغضاص الؤػاع الىظغي  -2

 (الخجغيبي و الىصفي باهىاغه) في البدث الػلمياالإىاهج  -3

 جدضًض حجمها( ومػاصلاثالػيىاث )الاهىاع  -4

 الخ...APA/CHICAGO/MLA) اؾاليب الاكخباؽ و الخىزيم -5

 IMRAD  لأؾلىبهخابت البدىر وفلا  -6

 مىهجيت هخابت مشغوع مظهغة . -7

 .اؾخسضام اصواث الظواء الاصؼىاعي في غمليت البدث الػلمي -8

 غلميت لأؾئلت حىهغيت .(. مىهجيت البدث الػلمي إحاباث 2016عيما ماحض .) - االإغاحؼ

 (.بدىر الػلىم الاحخماغيت؛ االإباصئ واالإىاهج واالإماعؾاث .2015ؤهىٌ باحشيرجي.) -

 .مىاهج البدث التربىي والىفس ي .(2008) شخاجه، خؿً   -

Lester, J. D., & Lester Jr, J. D. (2018). Writing research papers: A complete guide. 

Pearson. 

Creswell, J. W., & Creswell, J. D. (2022). Research design: Qualitative, quantitative, 

and mixed methods approaches. Sage publications. 

 * جلييم مطخمز * امخدان ػغيلت الخلييم

 

 



CPND-STAPS  التربيت البدنيت و الرياضيتماستر  
 

 التربيت البضهيت و الغياطيت غىىان االإاؾتر

 الاول  الؿضاس ي

 الوخدة االإىهجيت اؾم الىخضة

 الاخخبار واللياص الزياض ي اؾم االإاصة

 02 الغصيض

 01 االإػامل

 .الخػغف غلى الأؾـ الػلميت لللياؽ في المجاٌ الغياض ي  اهضاف الخػليم

 ازخياع وجؼبيم الازخباعاث االإىاؾبت ليل هىع مً الأوشؼت البضهيت والغياطيت. 

  جصميم ازخباعاث حضًضة مىاؾبت. 

مػغفت مسخلف ؤهىاع و  فهم االإباصئ الأؾاؾيت لللياؽ الغياض ي )الصضق، الثباث، االإىطىغيت( االإػاعف االإؼلىبت

 الازخباعاث البضهيت والىفؿيت وؤؾاليب جؼبيلها وجدليل هخائجها.

مدخىي االإاصة 

 )المخاوع(

 االإغوهت ( –الغشاكت  –الخدمل  –الؿغغت  –ازخباعاث اللضعاث البضهيت الأؾاؾيت )اللىة  (1

ىلىحيت( (2 ػمً  –طغؽ الضم  –مػضٌ الىبع  – VO2max" كياؽ اللضعاث الىظيفيت )الفيزً

 الغحىع للخالت الؼبيػيت....الخ"

 الخىافم الػظلي الػصبي..الخ( –الؤصعان الخس ي  –الخأػع  –ازخباعاث اللضعاث الخغهيت)الخىاػن  (3

 ليل عياطت خؿب جسصص )هغة كضم، هغة ًض، ؤلػاب كىي...( اطيت الىىغيتازخباعاث االإهاعاث الغي (4

ت . (5  اللياؾاث االإغفىلىحىيت و الاهتروبىمترً

هيفيت جصميمها  –ازخباعاث الاؾخػضاص البضوي الػام والاهخلاء الغياض ي"بؼاعياث ازخباعاث الاهخلاء الغياض ي  (6

 وجؼبيلها"

هيف هىيّفها للميضان  –باعاث الضافػيت، الللم، الاهدباه "ازخ الازخباعاث الىفؿيت في المجاٌ الغياض ي (7

 الغياض ي".

 BROUSSAL-DERVAL A .(2012). Les tests de terrain 130 protocoles pour - االإغاحؼ

evaluer la condition physique. 

- Brian Mackenzie.(2005).101 Performance Evaluation Tests. 

-   Hoffman, J. (2006). Norms for Fitness, Performance and Health. 

- Gibson, A. L., Wagner, D. R., & Heyward, V. H. (2024). Advanced fitness 

assessment and exercise prescription. Human kinetics. 

 (.اللياؽ و الخلىيم في التربيت البضهيت و الغياطيت .2001محمد صبحي خؿىين.) -

 * جلييم مطخمز * امخدان ػغيلت الخلييم

 

 

 



CPND-STAPS  التربيت البدنيت و الرياضيتماستر  
 

 التربيت البضهيت والغياطيت غىىان االإاؾتر

 الاول  الؿضاس ي

 الوخدة الاضخكشافيت اؾم الىخضة

 آلياث اوشاء مؤضطاث اكخصادًت اؾم االإاصة

 02 الغصيض

 01 االإػامل

 معزكت الجواهب االإزجبطت باوشاء مؤضطت اكخصادًت اهضاف الخػليم

 معلوماث خول اهواع االإؤضطاث الاكخصادًت وبعض الجواهب اللاهوهيت االإزجبطت بها  االإػاعف االإؼلىبت

مدخىي االإاصة 

  )المخاوع(

 ملدمت خول االإؤضطاث الاكخصادًت ) حعزيف، اهواع،اهميت( .1

 الاكخصادًت)الطوق، الجدوى، الفزص(الخدليل االإبدئي والفزص  .2

 ( SWOTالخخطيط الاضتراجيجي للمؤضطت ) الاهداف ،  .3

 اخخيار الهيكل اللاهووي للمؤضطت .4

 الخمويل واالإصادر االإاليت .5

 إعداد خطت العمل .6

 إحزاءاث الخأضيظ والدسجيل .7

 العملياث الدشؼيليت والؤداريت .8

 الدطويم واالإبيعاث .9

 لىمو والخوضعإدارة ا .10

 الخددًاث والمخاطز .11

 أمثلت ودراضاث خالت .12

 الابخكار وريادة الأعمال .13

م بً الجيلالي: مضزل لاكخصاص االإؤؾؿت،مؼبػت الغماٌ الجؼائغ ، - االإغاحؼ  2020فىػي مديرً

محمد اخمض عػق: الخغيت الاكخصاصًت للمؤؾؿاث الاكخصاصًت،مؤؾؿت غالم الغياطت  -

 2020لليشغ،

وافيت : الاصاعة الاؾتراجيجيت واصاء االإؤؾؿت الاكخصاصًت، صاع الخامض لليشغ والخىػيؼ  ػاًغ -

،2019 

 2006غبضالغػاق بً خبيب : اكخصاص وحؿيير االإؤؾؿت،صًىان االإؼبىغاث الجامػيت، -

 / جلييم مطخمز * امخدان ػغيلت الخلييم

 

 

 



 

CPND-STAPS  التربيت البدنيت و الرياضيتماستر  
 

 التربيت البضهيت و الغياطيت االإاؾترغىىان 

 الاول  الؿضاس ي

 الاضخكشافيتالوخدة  اؾم الىخضة

 اض ياللاهون والدشزيع الزي اؾم االإاصة

 02 الغصيض

 01 االإػامل

 حػغيف الؼالب بالإػاع اللاهىوي االإىظم لليشاػاث الغياطيت. - اهضاف الخػليم

 الصلت بالغياطت. جمىيىه مً فهم الدشغيػاث الىػىيت والضوليت طاث -

 إهؿابه اللضعة غلى جدليل الىصىص اللاهىهيت وجؼبيلها في الؿياق الغياض ي. -

،و كغاءة اللىاهين و االإىازيم و مصاصعها في اللاهىن و الدشغيؼ  تمػاعف خىٌ االإفاهيم الأؾاؾي االإػاعف االإؼلىبت

 الغؾميت.

مدخىي االإاصة 

 )المخاوع(

 .ملضمت في اللاهىن الغياض ي -

 في الجؼائغ . الؤػاع الدشغيعي والخىظيمي للغياطت -

 الجمػياث الغياطيت و الدشغيػاث الخاصت بها. -

 .اللىاهين واالإىازيم الضوليت في المجاٌ الغياض ي -

 .الخدىيم وحؿىيت النزاغاث الغياطيت -

 .االإؿؤوليت اللاهىهيت في المجاٌ الغياض ي -

 (.كاهىن الغياطت الضولي. المجمىغت الػلميت للؼباغت واليشغ والخىػيؼ2024غلي زليل الخضًثي.) - االإغاحؼ

 .اللاهىن الضولي للغياطت وػغق حؿىيت النزاغاث الغياطيت (.2025.)محمد غاصٌ غؿىغ -

ـًـخـــػــلـم  2013ًـــىلــيـــى ؾــىــت  23اـــىافم  1434عمــظـــان غــام  14مـــؤعر في  13-05كــاهــىن عكــم  -

)ًخم حػضًل االإغحؼ وفلا للخدضًثاث التي جؼغؤ  والغياطيت وجؼىيغها بــخـــىــظـــيم الأوــشـــؼــت الـــبــضهـــيــت

 غلى اللاهىن(

 .كىاهين اوشاء الجمػياث في الدشغيؼ الجؼائغي )وفلا للخدضًثاث( -

- https://www.tas-cas.org/en/arbitration/rules.html 

- https://www.olympics.com/ioc/olympic-charter 

- https://www.wada-ama.org/en/resources/world-anti-doping-code-and-- 

international-standards/world-anti-doping-code 
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CPND-STAPS  التربيت البدنيت و الرياضيتماستر  
 

 التربيت البضهيت و الغياطيت غىىان االإاؾتر

 الاول  الؿضاس ي

 الافليتالوخدة  اؾم الىخضة

ت اؾم االإاصة  الاهجليزً

 01 الغصيض

 01 االإػامل

 .الأواصًميت )كغاءة، هخابت، اؾخماع، جدضر( في المجاٌ الغياض يجىميت االإهاعاث اللغىيت    - اهضاف الخػليم

ت في غلىم الغياطت -  .جمىين الؼالب مً فهم وإهخاج هصىص غلميت باللغت الؤهجليزً

 .إهؿابه اللضعة غلى الخىاصل الشفىي والىخابي في ؾياكاث ؤواصًميت ومهىيت عياطيت -

 الىخابت .اؾخسضام ؤصواث الظواء الاصؼىاعي في الترحمت و 

 بػع االإػاعف خىٌ اللىاغض ،و اليلماث االإفخاخيت في المجاٌ الغياض ي االإػاعف االإؼلىبت

مدخىي االإاصة 

 )المخاوع(

- Sports Science Vocabulary & Concepts. 

- Reading & Analyzing Scientific Articles.  

- Academic Writing in Sports Sciences. 

- Sports Communication Skills. 

- AI-Assisted Translation in Sports Sciences. 

 .Reilly, T., & Williams, A. M. (2003). Science and soccer. Routledge - االإغاحؼ

- Collins, D., Cruickshank, A., & Jordet, G. (Eds.). (2019). Routledge handbook 

of elite sport performance. London: Routledge. 

- Jordan, R. R. (1997). English for academic purposes. Cambridge University 

Press. 
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CPND-STAPS  التربيت البدنيت و الرياضيتماستر  

 
 التربيت البضهيت و الغياطيت غىىان االإاؾتر

 الثاوي الؿضاس ي

 01وخداث الخعليم الأضاضيت   اؾم الىخضة

 02جخصص جطبيلي ) رياضت فزدًت او حماعيت(  اؾم االإاصة

 05 الغصيض

 03 االإػامل

 جمىين الؼالب مً اغضاص وخضاث جضعيبيت وجؼبيلها  - اهضاف الخػليم

 في اغضاص وجىفيظ وخضة جضعيبيت مػاعف خىٌ الجاهب البضوي والخؼؼي - االإػاعف االإؼلىبت

ًغجىؼ الػمل في هظه االإغخلت غلى اؾىاص وخضاث جضعيبيت للؼلبت والليام باغضاصها وجىفيظها في  مدخىي االإاصة )المخاوع(

االإيضان عفلت الؼملاء مؼ جضزل الاؾخاط في جصخيذ وجىحيه الؼلبت غلى شيل جؼبيم الإا جم 

 صعاؾخه في الؿضاس ي الاوٌ .

 2002هلاًف حيفىعص: هغة اللضم ، الضاع الػغبيت للػلىم،   االإغاحؼ

  ،1982حىن بيىغ: هغة اللضم ، صاع لبىان هاشغون  

  ،2010اؾماغيل غبضالفخاح:هغة اللضم، صاع الىخاب البىاوي  

  ، 2011محي صبحي : هغة اليض ، صاع الفغؾان 

  ،2015صلاح اخمض: هغة الؿلت ، مؤؾؿت ػيبت لليشغ  

   2015الضليمي :الىغة الؼائغة الخضًثت ،صاع الىخب الػلميت ، لبىان،هاهضة 

2002عيؿان زغيبؽ مىحيض:الػاب اللىي، صاع الثلافت واليشغ،  -  
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CPND-STAPS  التربيت البدنيت و الرياضيتماستر  
 

 والغياطيتالتربيت البضهيت  غىىان االإاؾتر

 الثاوي الؿضاس ي

 01الأضاضيت وخداث الخعليم  اؾم الىخضة

 02هظزيت ومىهجيت التربيت البدهيت والزياضيت اؾم االإاصة

 05 الغصيض

 03 االإػامل

 ،والغياطيتفي التربيت البضهيت  الخضًثت واالإلاعباث جيىيً صىعة واضخت خىٌ الضًضاهخيً - اهضاف الخػليم

ٌ  الخصصفي حؿيير  ومباصئاهدؿاب ؤؾـ  -  الى الخضعيـ الفػاٌ. والىصى

ٌ البيضاغىحيت . وهظااالإضعؾيت  والغياطيتغامت خىٌ التربيت البضهيت  عفامػ االإػاعف االإؼلىبت  وػغق ؤؾاليب  وخى

  ..الخالخضعيـ 

مدخىي االإاصة 

 )المخاوع(

 . والغياطيتالضًضاهخيً في التربيت البضهيت  -1

 " الخػلم االإللىب ،الخػلم غً بػض....الخ." والغياطيتؤهماغ الخضعيـ الخضًثت في التربيت البضهيت  -2

 .والغياطيتالخضعيـ الفػاٌ في ماصة التربيت البضهيت  -3

 االإهاعاث الخياجيت. وجىميت والغياطيتالتربيت البضهيت  -4

 . و طوي صػىباث الخػلم للفئاث زاصت والغياطيت جضعيـ التربيت البضهيت -5

 (التربيت البضًىت في االإضعؾت الابخضائيت . صاع السخاب لليشغ والخىػيؼ.2016آن وليامؼ ) - االإغاحؼ

(. ؤصىٌ جضعيـ التربيت البضهيت. صاع ومىخبت البصائغ للؼباغت 2015الإياء خؿً الضًىان.) -

 واليشغ والخىػيؼ

 .في التربيت البضهيت. صاع صحلت(. ؤؾاؾياث الخضعيـ 2016الخافظ إؾماغيل.) غبض -

مىخبت الفلاح  . التربيت البضهيت والغياطيت لظوي الاخخياحاث الخاصت(.2005.)ؤخمض ؤبى الليل -

 لليشغ والخىػيؼ

- Jean-Jacques Sarthou, Gaston Mialaret .(2013).Enseigner l'EPS: de la réflexion 

didactique à l'action pédagogique. Ed. Actio,. 

- Marrot, Gilles. Didactique de l’éducation physique et sportive. Paris: Vigot, 2001. Print. 

- Neuber, N. (2025). Didactics of Physical Education and Sport: Foundations and Models. 

Springer Nature. 

- Standal, Oyvind. Phenomenology and pedagogy in physical education. Routledge, 

2016. 
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CPND-STAPS  التربيت البدنيت و الرياضيتماستر  
 

 التربيت البضهيت و الغياطيت غىىان االإاؾتر

 الثاوي الؿضاس ي

 02وخداث الخعليم الأضاضيت   اؾم الىخضة

 بيداػوحيا جطبيليت اؾم االإاصة

 05 الغصيض

 03 االإػامل

جمىين الؼالب مً فهم مػمّم للػلاكت بين الىظغياث البيضاغىحيت والخؼبيم الػملي في التربيت  - اهضاف الخػليم

 البضهيت.

 الخضعيبيت بؼغق غلميت خضًثت.-إهؿابه مهاعاث جسؼيؽ وجىفيظ وجلىيم الخصص الخػليميت -

 م ؤصواث غلميت.جؼىيغ كضعاجه غلى جدليل االإماعؾت الصفيت واالإيضاهيت باؾخسضا -

عبؽ االإماعؾت التربىيت بالبدث الػلمي الخؼبيلي )إغضاص جلاعيغ، صعاؾاث خالت، مشاعيؼ بدث  -

 مصغغة(.

 مػاعف خىٌ آلياث جىفيظ وحؿير خصص الأوشؼت الجماغيت و الفغصًت ،ومػاعف بيضاغىحيت..الخ االإػاعف االإؼلىبت

مدخىي االإاصة 

 )المخاوع(

 للبيضاغىحيا الخؼبيليتالأؾـ الىظغيت واالإىهجيت  -

 وبىاء الخؼت الؿىىيت للمغاخل الخػليميت الثلار جصميم -

 جصميم وبىاء الىخضاث الخػليميت والخػلميت للمغاخل الخػليميت الثلار.  -

 جصميم وبىاء الىطػياث الخػليميت . -

 آلياث اؾخسضام ؤؾاليب وػغق الخضعيـ في بىاء الىخضاث الخػلميت وفلا للمىاهج. -

 وفلا الإنهاج التربيت البضهيت والغياطيت الجؼائغي.الخلىيم  -

 .والغياطيتماصة التربيت البضهيت  الخضًثت فيجىظيف الىؾائل البيضاغىحيت  -

 التربيت والخػليم :مىاهج التربيت البضهيت والغياطيت الجؼائغيت للمغاخل الخػليميت المخخلفت.وػاعة  - االإغاحؼ

(. جضعيـ التربيت البضهيت والغياطيت في طىء 2009ح. ) غؼا الله، ؤ.، ػيخىوي، ع.، و بً هىاب، -

 الأهضاف الؤحغائيت واالإلاعبت بالىفاءاث. الجؼائغ: الضًىان الىػجي للمؼبىغاث الجامػيت.

- Metzler, M. W. (2017). Instructional models for physical education (3rd ed.). 

Routledge. 

- Mosston, M., & Ashworth, S. (2008). Teaching physical education (1st online ed.). 

Spectrum Institute. 
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CPND-STAPS  التربيت البدنيت و الرياضيتماستر  
 

 التربيت البضهيت و الغياطيت غىىان االإاؾتر

 الثاوي الؿضاس ي

 02وخداث الخعليم الأضاضيت   اؾم الىخضة

 التربيت الحزكيت اؾم االإاصة

 05 الغصيض

 02 االإػامل

 الخػغف غلى ابػاص التربيت الخغهيت لضي الؼفل في مغخلت االإضعؾت و ما كبل االإضعؾت  اهضاف الخػليم

 آبىاء الألػاب التربىيت و جىفيظها 

 اؾتراججياث جىميت االإهاعاث الخغهيت الاؾاؾيت 

 مفاهيم خىٌ الخػلم الخغوي و غلم الىفـ الىمى و جصميم البرامج الخغهيت   االإؼلىبتاالإػاعف 

مدخىي االإاصة 

 )المخاوع(

 .الأؾـ الىظغيت للتربيت الخغهيت -

 . الىمى الخغوي واالإػغفي للؼفل -

 االإهاعاث الخغهيت لضي الؼفل. اؾتراجيجياث جىميت -

 بىائها وؤؾـ الألػاب الخغهيت التربىيت -

 و الخػغف غلى الخإزغ الخغوي الخغهيتالاطؼغاباث  -

 /ابخضائي(كبل االإضعؾتجصميم بغهامج جغبيت خغهيت لفىج مً ؤػفاٌ )آلياث  -

 ت.صاع الىخب الػلمي .مفاهيم في التربيت الخغهيت(.2011.)هاهضة غبض ػيض الضليمي  االإغاحؼ

 والخىػيؼصاع ؤؾامت لليشغ  .التربيت الخغهيت الإغخلت عياض الأػفاٌ(.2020.)ؾهيل هلاب 

 جؼبيلاث -مباصئ  -جغبيت الخغهيت `مفاهيم (.2020.)غصام الضًً مخىلي وآزغون. 

 مؤؾؿت غالم الغياطت لليشغ

 .التربيت الخغهيت وجؼبيلاتها لغياض الأػفاٌ والؤبخضائيت  (.1998)خماص، مفتى إبغاهيم. 

 مؤؾؿت المخخاع لليشغ والخىػيؼ،

 Gallahue, D. L., & Ozmun, J. C. (2006). Understanding motor development: 

Infants, children, adolescents, adults. New York: McGraw-Hill. 

 Payne, V. G., & Isaacs, L. D. (2017). Human motor development: A lifespan 

approach (9th ed.). Routledge. 
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CPND-STAPS  التربيت البدنيت و الرياضيتماستر  
 

 التربيت البضهيت و الغياطيت غىىان االإاؾتر

 الثاوي الؿضاس ي

 الوخدة االإىهجيت اؾم الىخضة

 جصميم و بىاء أدواث البدث العلمي اؾم االإاصة

 03 الغصيض

 01 االإػامل

 لبىاء ؤصواث حمؼ البياهاث.فهم االإباصئ الىظغيت والػمليت  - اهضاف الخػليم

 جصميم ؤصواث بدث جدؿم بالصضق والثباث واالإىطىغيت. -

 اؾخسضام البرمجياث والخلىياث الخضًثت )بما فيها الظواء الاصؼىاعي( في بىاء وجدليل الأصواث. -

 الخمييز بين الأصواث الىلاؾيىيت والغكميت وجلييم مضي صلاخيتها. -

البدث العلمي ،و مبادئ في طزق و جلىياث حمع البياهاث في المجال الزياض ي ،و معزفت اضاضياث  االإػاعف االإؼلىبت

 بعض االإهاراث في اضخخدام الخكىولوحيا و الاعلام الآلي .

مدخىي االإاصة 

 )المخاوع(

 مضزل الى اصواث اللياؽ في المجاٌ الغياض ي  (1

 .جصميم و بىاء شبىت االإلاخظت في المجاٌ الغياض ي (2

 . جصميم و بىاء االإلابلت الػلميت (3

ت ...الخ (4  .جصميم و بىاء الاؾخبياهاث "الىفؿيت. التربىيت .االإػغفيت الؿىؾيى مترً

 (Rating Scale) مىهجيت بىاء ؾلم جلضًغ (5

 جصميم و بىاء الازخباعاث البضهيت و االإهاعيت..الخ (6

 و آلياث اؾخسغاحها الثباث، الصضق واالإىطىغيت (7

)االإىصاث و  الغكميت والظواء الاصؼىاعي في جصميم وبىاء اصواث البدث الػلمي الؼغق اؾخسضام  (8

 االإىاكؼ االإؿاغضة في بىاء االإلاًيـ و هظا ؤصواث الظواء الاصؼىاعي االإؿاغضة(

 .يشغ(. االإضزل الى اللياؽ في التربيت البضهيت و الغياطيت. اللاهغة: مغهؼ الىخاب لل2006محمد هصغ الضًً عطىان. ) - االإغاحؼ

 (. اللياؽ والازخباع في التربيت الغياطيت. اللاهغة: مغهؼ الىخاب لليشغ.2012ليلى ؾيض فغخاث. ) -

 (. اللياؽ الىفس ي بين الىظغيت والخؼبيم. مصغ: صاع االإػغفت الجامػيت.1998غباؽ محمد غىض. ) -

- Crocker, L., & Algina, J. (2008). Introduction to classical and modern test theory Mason. OH: 

Cengage Learning. 

- Hogan, T. P. (2019). Psychological testing: A practical introduction. John Wiley & Sons. 

- Kaplan, R. M., & Saccuzzo, D. P. (2017). Psychological testing: Principles, applications, and issues. 

Cengage Learning. 
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CPND-STAPS  التربيت البدنيت و الرياضيتماستر  
 

 التربيت البضهيت و الغياطيت غىىان االإاؾتر

 الثاوي الؿضاس ي

 الوخدة االإىهجيت اؾم الىخضة

 جلىياث االإعالجت الاخصائيت اؾم االإاصة

 02 الغصيض

 01 االإػامل

 .الأؾاؾيت في الؤخصاء الخؼبيلي في المجاٌ الغياض يفهم االإفاهيم    - اهضاف الخػليم

 .اؾخسضام ؤصواث إخصائيت جلليضًت لخدليل هخائج البدىر   -

 .في مػالجت البياهاث دضًثتجؼبيم بغمجياج   -

 .الاؾخفاصة مً ؤصواث الظواء الاصؼىاعي لدؿغيؼ الخدليل وجفؿير الىخائج   -

 .والاؾخضلالي وجدليل البياهاث الغياطيتإالإام بالإخصاء الىصفي  االإػاعف االإؼلىبت

 .و جدىم في البرمجياث االإىخبيتبػع االإهاعاث في اؾخسضام الخىىىلىحيا و الاغلام الآلي 

 ....spss.jasp.R.python.sas..IA) مضزل غام للبرامج الاخصائيت الخضًثت (1 مدخىي االإاصة )المخاوع(

 .اصزاٌ البياهاث و الخدىم في اؾاؾياث البرامج الاخصائيت  (2

 . تالؤخصائياؾخسغاج الاخصاءاث الىصفيت باؾخسضام البرامج  (3

 "تو اللا باعامترً ت"الباعامترً الؤخصائيباؾخسضام البرامج  الفغوق اثازخباع  (4

 .تالؤخصائيباؾخسضام البرامج  والاهدضاعاؾخسغاج الاعجباغ  (5

 باؾخسضام البرامج الؤخصائيت. Multivariate Statisticsخدليل الاخصائي مخػضص االإخغيراث ال (6

 .واالإظهغاثفىياث هخابت المخغحاث الاخصائيت في البدىر  (7

 جؼبيلاث غمليت باؾخسضام البياهاث و مػالجتها اخصائيا. (8

 اؾخسضام ؤصواث الظواء الاصؼىاعي في الخدليل الاخصائي . (9

 .غلىم الغياطتبدىر  الىمظحت في (10

 .2+ج1.جSPSSالؤخصاء بلا مػاهاة، االإفاهيم مؼ الخؼبيلاث باؾخسضام بغهامج ( .2005شامل محمد .) - االإغاحؼ

 2، ج Spssمحمد عبيؼ.)ص.ث(  الخدليل الؤخصائي للمخغيراث االإخػضصة باؾخسضام بغهامج  -

-O'Donoghue, P. (2013). Statistics for Sport and Exercise Studies: An Introduction 

- Newell, J., Aitchison, T., Grant, S. (2014). Statistics for Sports and Exercise Science: A 

Practical Approach. United Kingdom: Taylor & Francis. 

-Williams, C., Wragg, C. (2004). Data Analysis and Research for Sport and Exercise Science: 

A Student Guide. United Kingdom: Taylor & Francis. 
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CPND-STAPS  التربيت البدنيت و الرياضيتماستر  
 

 التربيت البضهيت و الغياطيت غىىان االإاؾتر

 الثاوي الؿضاس ي

 الاضخكشافيتالوخدة  اؾم الىخضة

 الزياض يالطب  اؾم االإاصة

 02 الغصيض

 01 االإػامل

 .حػغيف الؼالب باالإباصئ الأؾاؾيت للؼب الغياض ي وصوعه في المخافظت غلى صخت الغياض ي   - اهضاف الخػليم

 .جمىين الؼالب مً الخػغف غلى الؤصاباث الغياطيت الشائػت وػغق الىكاًت منها   -

 .الؼبي الؿغيؼ ؤزىاء االإماعؾت الغياطيتإهؿابه مهاعاث ؤؾاؾيت في الؤؾػافاث الأوليت والخضزل    -

 .جىحيهه هدى ؤهميت االإخابػت الؼبيت، الفدىص الضوعيت، والخإهيل بػض الؤصاباث   -

الؤؾػافاث  /مبادئ الصحت العامت /فطيولوحيا الجهد البدوي ،وحشزيذ ووظائف الأعضاء  - االإػاعف االإؼلىبت

 الأوليت .

مدخىي االإاصة 

 )المخاوع(

 الؼب الغياض يمضزل إلى  -

 الؤصاباث الػظليت والػظميت -

 الؤصاباث االإفصليت والغطىض -

 الؤؾػافاث الأوليت في الغياطت -

 الفدص الؼبي والىكاًت -

 إغاصة الخإهيل والخغظًت الػلاحيت -

 .صاع الفىغ الػغبي .الؼب الغياض ي وإصاباث االإلاغب (.2001.)ؤؾامت عياض - االإغاحؼ

 صاع الػلىم الػغبيت للؼباغت واليشغ .واللياكت البضهيتالؼب الغياض ي  (.1997فىػي الخظغي.) -

االإىخبت االإصغيت للؼباغت و اليشغ و  .االإضعب و الؼب الغياض ي الخضًث(.2004.)خؿً، ػوي محمد -

 الخىػيؼ،

- Brukner, P., & Khan, K. (2017). Brukner & Khan's Clinical Sports Medicine (5th ed.). 

McGraw-Hill. 

- Malcolm, D. (2016). Sport, medicine and health: The medicalization of sport?. 

Routledge. 

- Frontera, W. R. (Ed.). (2007). Clinical sports medicine: medical management and 

rehabilitation. Elsevier Health Sciences. 
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CPND-STAPS  التربيت البدنيت و الرياضيتماستر  
 

 التربيت البضهيت و الغياطيت غىىان االإاؾتر

 الثاوي الؿضاس ي

 الاضخكشافيتالوخدة  اؾم الىخضة

 الخؼذًت الزياضيت   اؾم االإاصة

 02 الغصيض

 01 االإػامل

اليشاغ إهؿاب الؼالب مػغفت مخػملت خىٌ الاخخياحاث الغظائيت للغياطيين خؿب ػبيػت  - اهضاف الخػليم

 والفئت الػمغيت.

 جمىيىه مً جصميم بغامج وزؼؽ غظائيت مخياملت جضغم الخضعيب واالإىافؿت والخإهيل. -

 جؼىيغ كضعجه غلى جلييم ؤزغ الأهظمت الغظائيت واالإىملاث غلى الأصاء والصخت. -

 جغؾيش الىعي بإهميت الخغظًت هػامل ؤؾاس ي في الىكاًت مً الؤصاباث وجدؿين الأصاء الغياض ي. -

 .هظم إهخاج الؼاكت واؾخجاباث الأحهؼة الخيىيت للخمغيً و ؿيىلىحيا الجهض البضويف مباصئ  - االإػاعف االإؼلىبت

 .  مباصئ الخغظًت الػامتى ، في البيىهيمياء و الدشغيد مباصئ -

مدخىي االإاصة 

 )المخاوع(

  ضزل إلى الخغظًت الغياطيتم -

 الاخخياحاث الؼاكىيت للغياض ي -

 "كبل ازىاء و بػض الخمغيً"الخىكيذ الغظائي -

 .شىلاث وؾلىهياث غظائيت لضي الغياطيينم -

 الغظائيت .الخميت  -

 .االإىملاث الغظائيت -

 الخغظًت.بغامج وزؼؽ  و بىاء جصميم -

 .الؿػيض لليشغ والخىػيؼ .لخغظًت الغياطيت واالإىملاث الغظائيت (.2019ؤخمض ؾيض.) - االإغاحؼ

 مغهؼ الىخاب لليشغ .الخغظًت للغياطيين(.2019.)هماٌ غبض الخميض إؾماغيل -

 .مؤؾؿت الىعاق لليشغ والخىػيؼ .الخغظًت للغياطيين (.2010.)مغوان غبض المجيض -

- Jeukendrup, A., & Gleeson, M. (2019). Sport nutrition. Human Kinetics. 

- Manore, M. M., Meyer, N. L., & Thompson, J. (2009). Sport nutrition for health and 

performance. Human Kinetics. 

- Burke, L. (2007). Practical sports nutrition. 

- Benardot, D. (2021). Advanced sports nutrition. Human Kinetics Publishers. 
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CPND-STAPS  التربيت البدنيت و الرياضيتماستر  
 

 التربيت البضهيت و الغياطيت غىىان االإاؾتر

 الثاوي الؿضاس ي

 الافليتالوخدة  اؾم الىخضة

 جطبيلاث الذكاء الاصطىاعي في المجال الزياض ي اؾم االإاصة

 01 الغصيض

 01 االإػامل

 .ػغيف الؼالب بمفاهيم الظواء الاصؼىاعي وجؼىعهح   اهضاف الخػليم

    ،جمىيىه مً فهم جؼبيلاث الظواء الاصؼىاعي في مسخلف مجالاث الغياطت )الخضعيب، الأصاء

 .…(الؤصاعة، الؼب الغياض ي

   جيىيً مهاعاث جدليل البياهاث الغياطيت باؾخسضام جلىياث الظواء الاصؼىاعي. 

    الغياطيتحػؼيؼ اللضعة غلى صمج ؤصواث الظواء الاصؼىاعي في البدث الػلمي واالإماعؾت. 

 مهاراث اضخخدام الاعلام الآلي ،و الخدكم في بعض البرامج الخكىولوحيت االإػاعف االإؼلىبت

مدخىي االإاصة 

 )المخاوع(

 مضزل إلى الظواء الاصؼىاعي -

 الغياض ي الخماعيً والاصاء الظواء الاصؼىاعي في -

 الظواء الاصؼىاعي في الخدليل الغياض ي -

 .الخػلم الخغوي والخػليمالظواء الاصؼىاعي في  -

 الظواء الاصؼىاعي في االإىافؿت والخدىيم -

 الظواء الاصؼىاعي في الؤصاعة والاكخصاص الغياض ي -

 الظواء الاصؼىاعي في الؼب الغياض ي والصخت -

 .Memmert, D. (Ed.). (2025). Artificial intelligence and machine learning in sports science - االإغاحؼ

Springer. 

- Brady, C., Tuyls, K., & Omidshafiei, S. (2021). AI for Sports. CRC Press. 

- Araújo, D., Couceiro, M., Seifert, L., Sarmento, H., & Davids, K. (2021). Artificial intelligence in 

sport performance analysis. Routledge. 

- Beal, R. J. (2022). Artificial intelligence in team sports (Doctoral dissertation, University of 

Southampton). 

- Dindorf, C., Bartaguiz, E., Gassmann, F., & Fröhlich, M. (Eds.). (2024). Artificial Intelligence in 

Sports, Movement, and Health. Springer. 
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CPND-STAPS  التربيت البدنيت و الرياضيتماستر  

 

 التربيت البضهيت و الغياطيت غىىان االإاؾتر

 الثالث الؿضاس ي

 01وخداث الخعليم الأضاضيت   اؾم الىخضة

 حعليميت الالعاب اؾم االإاصة

 07 الغصيض

 04 االإػامل

 اؾديػاب الأؾـ البيضاغىحيت والضًضاهخيىيت للألػاب. - الخػليماهضاف 

 اللضعة غلى جسؼيؽ وجىفيظ خصص حػخمض غلى الألػاب. -

 جدليل الأصاء الخػليمي واللضعاث البضهيت وعبؼها بالألػاب. -

 الخػلميت غبر ؤصواث مخىىغت للألػاب.-جلىيم الػمليت الخػليميت -

 الؤالإام بإؾاؾياث البيضاغىحيا والضًضاهخيً، زاصت في التربيت البضهيت والغياطيت. - االإػاعف االإؼلىبت

االإػغفت االإؿبلت بمباصئ الخػلم الخغوي واالإهاعاث الأؾاؾيت للألػاب الجماغيت  -

 والفغصًت.

 .الغياطيت و التربىيتاالإضزل البيضاغىجي والضًضاهخييي للألػاب  - مدخىي االإاصة )المخاوع(

 .في الأوشؼت الجماغيت و الفغصًت الضًضاهخيىيت لخػليم الألػابالىماطج  -

 .في الأوشؼت الجماغيت و الفغصًت جصميم الىطػياث الخػليميت للألػاب -

 .الجماغيت و الفغصًت البيضاغىحيا الفاعكيت وجضعيـ الألػاب -

 "..الخ البيئيت الىػىيت،البضهيت ،الىفؿيت ،ابػاص الصخصيت "ػليميت الألػاب و جىميت ح -

 الابضاع و الابخياع . حػليميت الألػاب في زضمت -

 كظاًا وجىحهاث خضًثت في حػليميت الألػاب -

 Gréhaigne, J. F., Richard, J. F., & Griffin, L. L. (2012). Teaching and learning team sports - االإغاحؼ

and games. Routledge. 

- Bunker, D., & Thorpe, R. (1982). A Model for the Teaching of Games in Secondary 

Schools in the Bulletin of Physical Education. 

- Werner, P., Thorpe, R., & Bunker, D. (1996). Teaching games for understanding: 

Evolution of a model. Journal of Physical Education, Recreation & Dance, 67(1), 28-33. 

- Metzler, M. (2017). Instructional models in physical education. Routledge. 
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CPND-STAPS  التربيت البدنيت و الرياضيتماستر  

 

 التربيت البضهيت و الغياطيت غىىان االإاؾتر

 الثالث الؿضاس ي

 01وخداث الخعليم الأضاضيت   اؾم الىخضة

 الخعلم و جدليل الأداء الحزكي اؾم االإاصة

 07 الغصيض

 04 االإػامل

 إهؿاب الؼلبت اللضعة غلى اؾخسضام ؤصواث وؤؾاليب جدليل الأصاء الخغوي. - اهضاف الخػليم

 الخمييز بين الخدليل الىمي والىيفي للأصاء وجىظيفهما في االإيضان. -

 الخغهيت.جؼىيغ مهاعاث االإلاخظت الػلميت وجفؿير الأزؼاء  -

 عبؽ هخائج جدليل الأصاء بسؼؽ الخضعيـ والخضعيب الغياض ي. -

 ؤؾاؾياث في االإيياهييا الخيىيت وفؿيىلىحيا الجهض. - االإػاعف االإؼلىبت

 مػغفت مبضئيت بمفاهيم الخػلم الخغوي. -

 كضعاث في اؾخسضام البرمجياث والخلىياث الغكميت في االإيضان الغياض ي. -

 .مضزل إلى جدليل الأصاء الخغوي - مدخىي االإاصة )المخاوع(

 .مؤشغاث ومدضصاث الأصاء الخغوي -

 .ػغق وؤؾاليب جدليل الأصاء الخغوي -

 .الأصواث والخلىياث الخضًثت في الخدليل -

 .الخدليل الىمي والىيفي للأصاء -

 الغياطاث الجماغيت و الفغصًت و اللخاليتجؼبيلاث جدليل الأصاء الخغوي في  -

م الخغوي و الأصاء. صاع الياػوعي الػلميت.2019باعن، غبض الباؾؽ. ) - االإغاحؼ
ّ
 (. الخػل

الخدليل الخغوي: هخاب منهجي لؼلبت الضعاؾاث الأوليت والػليا ليلياث  (.2002عيؿان زغيبؽ،الىىاوي هجاح.) -

 .صاع الثلافت واليشغ والخىػيؼ .التربيت الغياطيت في الجامػاث الػغبيت

 اع الغطىانص .الخدليل الخغوي البيىميياهييي في مجالاث التربيت البضهيت والغياطيت (.2014.)مغوان ع.المجيض -

مغهؼ الىخاب  .االإضزل لخدليل الأبػاص الثلازت لخغهت حؿم الؤوؿان في المجاٌ الغياض ي(.1998غلى غاصٌ .) -

 لليشغ

- Lee, T. D., & Schmidt, R. A. (2025). Motor learning and performance: From principles to 

application. Human Kinetics. 

- Magill, R. A., & Anderson, D. (2017). Motor Learning and Control: Concepts and Applications 

(11th ed.). McGraw-Hill.. 
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CPND-STAPS  التربيت البدنيت و الرياضيتماستر  

 التربيت البضهيت و الغياطيت غىىان االإاؾتر

 الثالث الؿضاس ي

 02وخداث الخعليم الأضاضيت   اؾم الىخضة

 أهظمت الخعليم اؾم االإاصة

 07 الغصيض

 04 االإػامل

 الخػغف غلى ميىهاث وبييت ؤهظمت الخػليم. - اهضاف الخػليم

 جدليل الخؼىع الخاعيخي والازخلافاث بين الأهظمت الخػليميت غاالإيًا. -

 اؾديػاب مياهت التربيت البضهيت في مسخلف ؤهظمت الخػليم. -

 مىاكشت الخدضًاث والؤصلاخاث االإغجبؼت بإهظمت الخػليم في الجؼائغ والػالم. -

 مباصئ في غلىم التربيت وغلم الاحخماع التربىي. - االإػاعف االإؼلىبت

 فت ؤوليت بخاعيش التربيت والخػليم في الجؼائغ.مػغ  -

 إالإام بمفاهيم االإىاهج والتربيت البضهيت. -

 .مضزل إلى ؤهظمت الخػليم - مدخىي االإاصة )المخاوع(

 .الىظام الخػليمي الجؼائغي غبر الؤصلاخاث التربىيت -

 .و مياهت ث.ب.ع فيها ؤهظمت الخػليم في الضوٌ االإخلضمت -

-  ٌ  .و مياهت ث.ب.ع فيها الىاميت والػغبيت ؤهظمت الخػليم في الضو

 .....الخ" الخغوب، الأوبئتفي مىاحهت الاػماث "و جضعيـ ث.ب.ع ؤهظمت الخػليم  -

 الخدضًاث االإػاصغة لأهظمت الخػليم -

 .كظاًا وجىحهاث مػاصغة في ؤهظمت الخػليم -

 صاع الخىمت للؼباغت واليشغ والخىػيؼ. في التربيت االإلاعهت وهظم الخػلم. (.2016الضكميري ؾػيض.) - االإغاحؼ

 صاع االإػغفت الجامػيت. التربيت االإلاعهت صعاؾاث في هظم الخػليم. (.2004بضعان شبل.) -

 .مؤؾؿت الىعاق لليشغ والخىػيؼ التربيت االإلاعهت والىظم الخػليميت المخخلفت. (.2014عمؼي اخمض.) -

 صاع الفىغ الػغبي.لتربيت االإلاعهت وهظم الخػليم . (.2019مهنى غىاًم.) -

 .مىاهج التربيت البضهيت و الغياطيت  وػاعة التربيت و الخػليم: -

- North Western Counties Physical Education Association. (2014). World-wide survey of school 

physical education. UNESCO Publishing. 

- Bray, M., Adamson, B., & Mason, M. (Eds.). (2014). Comparative education research: 

Approaches and methods (Vol. 19). Springer. 

- Phillips, D., & Schweisfurth, M. (2014). Comparative and international education: An 

introduction to theory, method, and practice. A&C Black. 
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CPND-STAPS  التربيت البدنيت و الرياضيتماستر  
 

 التربيت البدهيت و الزياضيت غىىان االإاؾتر

 الثالث الؿضاس ي

 02وخداث الخعليم الأضاضيت   اؾم الىخضة

 علم الاحخماع التربوي  اؾم االإاصة

 07 الغصيض

 03 االإػامل

 فهم الضوع التربىي والاحخماعي للتربيت البضهيت صازل االإؤؾؿت الخػليميت. - اهضاف الخػليم

 جدليل الػلاكت بين االإضعؾت والتربيت البضهيت في جيىيً شخصيت االإخػلم. -

 جىظيف الىظغياث الؿىؾيىلىحيت لفهم الظىاهغ التربىيت الغياطيت. -

 بالغياطت والخػليم.مىاكشت اللظاًا التربىيت االإػاصغة االإغجبؼت  -

 مباصئ ؤؾاؾيت في غلم الاحخماع والتربيت. - االإػاعف االإؼلىبت

 مػغفت ؤوليت بمىاهج وؤؾاليب التربيت البضهيت والغياطت. -

 اللضعة غلى الغبؽ بين الظىاهغ التربىيت والاحخماغيت في الىؾؽ االإضعس ي. -

 .احخماغيت وجغبىيتهظاهغة و الغياطيت  التربيت البضهيت  - مدخىي االإاصة )المخاوع(

 الخيشئت الاحخماغيت و االإضعؾيت التربيت البضهيت و الغياطيت  -

 الاهضماج الاحخماعيالخػليم و  الغياطيت و  التربيت البضهيت و -

 .في الىؾؽ االإضعس ي الىظغياث الؿىؾيىلىحيت وجفؿير الظاهغة الغياطيت -

في الىؾؽ  تيمػاصغة في التربيت البضهيت والغياطو جغبىيت كظاًا احخماغيت  -

 "...الخ"الدؿغب ،الػىف ،االإىاػىت ،الػىالإت االإضعس ي

 صاع ؤؾامت لليشغ والخىػيؼ .غلم الؤحخماع التربىي  (.2020الصابىوي مػتز.) - االإغاحؼ

 .صاع وائل للؼباغت واليشغ والخىػيؼ .غلم الؤحخماع التربىي  (.2011.)ابغاهيم هاصغ -

 االإػاصغ.صاع االإػغفت الجامػيت. يتالترب (.غلم احخماع1997شبل بضعان،خؿً البيلاوي.) -

 .صاع الأًام لليشغ و الخىػيؼالأؾـ الىظغيت والخؼبيليت -غلم الاحخماع الغياض ي (.2016.)وامل ػه لىيـ -

 صاع وائل للؼباغت واليشغ والخىػيؼ .غلم الاحخماع الغياض ي (.2005اخؿان الخؿً.) -

- Ballantine, J. H., & Spade, J. Z. (2018). Schools and Society: A Sociological Approach to 

Education. SAGE Publications. 

- Ballantine.J, Floyd M.H..(2015).The Sociology of Education: A Systematic Analysis. Taylor & 

Francis. 
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 التربيت البضهيت والغياطيت غىىان االإاؾتر

 الثالث الؿضاس ي

 الوخدة االإىهجيت اؾم الىخضة

 هلد االإذكزاث و البدوث العلميت اؾم االإاصة

 02 الغصيض

 01 االإػامل

جمىين الؼالب مً اهدؿاب مهاعاث الخدليل والىلض الػلمي االإنهجي للمظهغاث والأػغوخاث  - اهضاف الخػليم

 .والبدىر الأواصًميت

وجىميت كضعجه غلى الخمييز بين الجىاهب اللىيت والظػيفت في الأغماٌ الػلميت، بما ًؤهله   -

 للإؾهام في جدؿين حىصة الؤهخاج الػلمي في المجاٌ الغياض ي.

 جؼىيغ مهاعاث كغاءة هلضًت وجدليليت للمدخىي الػلمي. -

 والؤخصائيت.حػؼيؼ اللضعة غلى اهدشاف الأزؼاء االإىهجيت  -

 بىاء مىكف غلمي هاكض ومىطىعي اججاه الؤهخاج الأواصًمي. -

 .مػغفت مػاًير الخلييم الػلمي للبدىر )الؤشياليت، االإىهج، الىخائج( االإػاعف االإؼلىبت

 اللضعة غلى اهدشاف الأزؼاء االإىهجيت والؤخصائيت وجلضًم هلض غلمي بىّاء.

 الىلض الػلميمفاهيم ومباصئ  (1 مدخىي االإاصة )المخاوع(

 مػاًير حىصة البدث الػلمي (2

 جدليل الؤشياليت الػلميت وؤهضاف الضعاؾت (3

 جلييم االإىهجيت والأصواث االإؿخسضمت (4

 لىخائج ومىاكشتها هلض الخدليل الاخصائي ل (5

 ؾلامت الخىزيم والاكخباؽ الػلمي (6

 ؤزلاكياث الىلض الػلمي واالإىطىغيت (7

 جؼبيلاث غمليت في الىلض الأواصًمي (8

 -الضهخىعاة  -جؼبيلاث عياطيت` `االإاحؿخير -مػاًير هلض الغؾائل الػلميت `مباصئ غامت (.2015خؿً اخمض الشافعي.) - االإغاحؼ

 صاع الىفاء لضهيا الؼباغت واليشغ .الؤهخاج الػلمى

- Walliman, N. (2013). Your undergraduate dissertation: the essential guide for success. 

- Punch, K. F. (2016). Developing effective research proposals. 

- Creswell, J. W., & Creswell, J. D. (2017). Research design: Qualitative, quantitative, and mixed methods 

approaches. Sage publications 
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 التربيت البدهيت و الزياضيت االإاضترعىوان 

 الزابع الطداس ي

 وخداث الخعليم الأضاضيت   اضم الوخدة

 التربص االإيداوي  اضم االإادة

 15 الزصيد

 00 االإعامل

 غلى الخضزل االإباشغ في الػمليت التربىيت/الخضعيبيت. جؼىيغ كضعاث الؼالب - اهداف الخعليم

 إهؿاب مهاعاث جسؼيؽ وجىفيظ وجلىيم خصص عياطيت جؼبيليت. -

 حػؼيؼ الاؾخللاليت االإهىيت واللضعة غلى الخىيف مؼ الخدضًاث االإيضاهيت. -

 إجلان ؤؾاليب الخضعيـ والخضعيب الغياض ي. - االإعارف االإطلوبت

 امخلان مػاعف خىٌ غلم الىفـ التربىي والضًضاهخيً الغياض ي. -

 جلىياث الخسؼيؽ البيضاغىجي للخصص الغياطيت. - مدخوى االإادة )المحاور(

 ػغق حؿيير وجىظيم المجمىغاث في الأوشؼت الغياطيت. -

 ؤؾاليب الخدفيز والخىاصل مؼ االإخػلمين/الغياطيين. -

 االإيضاوي(.الخؼبيم الػملي للخصص )ججغيب في الىؾؽ  -

 االإلاخظت االإخباصلت والخلىيم بين الؼلبت. -

 هخابت جلاعيغ جدليليت للخجاعب الخؼبيليت. -

 غغض ومىاكشت خصيلت التربص االإيضاوي. -

 منهاج التربيت البضهيت و الغياطيت و الىزيلت االإغافلت . - االإزاحع
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 التربيت البدهيت و الزياضيت االإاضترعىوان 

 الزابع الطداس ي

 وخداث الخعليم الأضاضيت   اضم الوخدة

 مذكزة الخخزج اضم االإادة

 15 الزصيد

 00 االإعامل

الؤشياليت وازخياع االإىهج  جمىين الؼالب مً اهدؿاب مهاعاث البدث الػلمي وصياغت - اهداف الخعليم

 .االإىاؾب

 وفم مػاًير غلميت صكيلت -
ً
 .جضعيب الؼالب غلى حمؼ البياهاث، جدليلها ومػالجتها إخصائيا

 إغضاص مظهغة ؤواصًميت مخياملت، وغغض هخائجها والضفاع غنها بؼغق غلميت ومىهجيت. -

 .البضهيت والغياطت ؤؾاؾياث البدث الػلمي ومىاهجه في ميضان التربيت - االإعارف االإطلوبت

 .الؤالإام بمباصئ الؤخصاء وجدليل البياهاث -

 .مػغفت ؤوليت بالىخابت الأواصًميت وكىاغض الخىزيم الػلمي -

 الاػلاع غلى مىاهج التربيت البضهيت والخضعيب الغياض ي. -

 .مضزل إلى مظهغة الخسغج: االإفهىم، الأهضاف، والظىابؽ الأواصًميت - مدخوى االإادة )المحاور(

 .ازخياع مىطىع البدث وصياغت الؤشياليت وؤؾئلت الضعاؾت -

 .االإغاحػت الىظغيت والضعاؾاث الؿابلت -

 .جصميم البدث )االإىاهج، الػيىاث، ؤصواث البدث( -

 .حمؼ البياهاث ومػالجتها )الؤحغاءاث االإيضاهيت، الخدليل الؤخصائي( -

 .(APA/ISO البييت الػامت، الأؾلىب الػلمي، الخىزيم) هخابت االإظهغة -

 الػغض واالإىاكشت: جلىياث جلضًم الىخائج والضفاع غً االإظهغة. -

 مغاحؼ في مىهجيت البدث الػلمي . - االإزاحع

 صعاؾاث ؾابلت في مىطىع االإظهغة. -
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