






























 

CPND-STAPS نيضانش انتذريب انرياضي انتنافضي 

 

 الخدريب الزياض ي الخىافس ي الليطاوظعىىان 

 الثالث الطداس ي

 01الأضاضيت وخداث الخعليم  اضم الىخدة

 ()كزة القدم / كزة اليد: 01حماعيترياطاث  اضم المادة

 04 الزصيد

 03 المعامل

 ئهظاب الؿلبت مهازاث غملُت في الأداء الفسدي والجماعي داخل اللػبت. - اهداف الخعليم

ت. - ُّ  جمىين الؿلبت مً جؿبُم االإبادئ الخىخُىُت في مىاكف لػب مطغسة وزطم

 كدزاث الخىظُم، الخدىُم، والدظُير االإُداوي للحطظ الخؿبُلُت. جىمُت

 بػؼ االإهازاث الأطاطُت، واالإبادئ الخدىُمُت. المعارف المطلىبت

 جلىُاث الاخماء بالىسة وبدون هسة -1 مدخىي المادة )المحاور(

س، الاطخلباٌ، االإساوغت ...الخ". االإهازاث الأطاطُت الفسدًت -2  بالىسة "الخمسٍ

 "، الخػاون الدفاعي والهجىمي3غد  3و 2غد  2لػب  االإهازاث الجماغُت البظُؿت " -3

ؼ "الخىخًُ الهجىمي  -4  "الخدسن بدون هسة، الاهدشاز، اطخغلاٌ االإظاخاث، الهجىم الظسَ

 "الخمسهص، االإساكبت الفسدًت والجماغُت، الدفاع االإخلدم واالإخأخس "الخىخًُ الدفاعي -5

 خطظ. آلُاث الػمل البدوي في الخ

ب الشامل والخميز االإهازي  للجمُؼ؛هسة الُد  (.2003)مىير حسحِع.  - المزاحع  .داز الفىس الػسبي .الخدزٍ

باث /  )مهازاثهسة الُد  (.2012) .كبلان ضبحي - ب / جدزٍ ت ئضاباث(. / جدزٍ االإسهص الىىدي للبرمجت اللغىٍ

 .والػطبُت

 الفىس الػسبي. زدا. للىاشئيناللدم  ةهس  (.1997) مدمىد. خىفيمخخاز،  -

ىاث الؤخماء واالإهازاث  (.1998). ئبساهُم مفتيخماد،  - ب هسة  فيجمسٍ  .مسهص الىخاب لليشس اللدم.بسامج جدزٍ

- Madinger, J. (2016). From Warm-up to Handball Team Play: 75 Exercises for Every Handball 

Training. Germany: DV Concept. 

Williams, A. M., Ford, P., Reilly, T., & Drust, B. (2013). Science and soccer. London, UK: Routledge. 

لت الخلُُم  * جقييم مطخمز / امخدان ؾسٍ



 

 

CPND-STAPS ليضانش التذريب الزياضي التنافضي 

 الخدريب الزياض ي الخىافس ي الليطاوظعىىان 

 الثالث الطداس ي

 01الأضاضيت وخداث الخعليم  اضم الىخدة

 (دو-)حيدو /كزاحي :01رياطاث قخاليت اضم المادة

 04 الزصيد

 03 المعامل

الؿلبت االإهازاث اللخالُت الأطاطُت )الهجىمُت والدفاغُت( وجؿبُلها في مىاكف  ئهظاب - اهداف الخعليم

 غملُت.

بُت وفم اللىاهين االإىظمت وجدذ ئشساف جسبىي. -  جمىين الؿلبت مً خىع هصالاث جدزٍ

جىمُت اللدزاث البدهُت )مسوهت، زشاكت، كىة، طسغت( واللدزاث الرهىُت )الاهػباؽ،  -

 الفىىن اللخالُت.الخدىم، الترهيز( الخاضت ب

امخلان أطاطُاث اللُاكت البدهُت الػامت )جدمل، كىة، مسوهت، طسغت( مؼ مػسفت  - المعارف المطلىبت

ً الىكاًت مً الؤضاباث.  أطع الؤخماء وجمازٍ

الؤالإام باالإبادئ الأولُت للفىىن اللخالُت )الىكفت، الخدسن، بػؼ االإهازاث الخلىُت  -

 لاهػباؽ داخل اللاغت(.البظُؿت، واللىاهين الأطاطُت ل

 .الؤخماء والؤغداد البدوي الخاص -1 مدخىي المادة )المحاور(

 .االإىاكف الأطاطُت )الىكفت والخدسن( -2

 .الخلىُاث الأطاطُت الفسدًت -3

 .الدفاغاث والخطدي -4

 .الخؿبُلاث الشىائُت )اللخاٌ االإىظم( -5

اث االإطغسة( -6  .النزالاث الخؿبُلُت )االإبازٍ

 .االإىافظت الخدىُم وكىاهين -7

 .االإسهص الػسبي الحدًث .الجىدو م(. حػل2019ُ) .مخىليمدظً غبد اللادز  - المزاحع

 .ألفا للىزائم .دو هاليازاجُ ث(. جلىُا2023)غُدي غبد اللادز.  -

- Mercado, A. O. (2012). Karate-Do: The Art of Defense. United States: iUniverse. 

- Inman, R. (2008). The Judo Handbook. United States: Rosen Pub.. 

 * جقييم مطخمز / امخدان طزيقت الخقييم

 

 



 

 

CPND-STAPS ليضانش التذريب الزياضي التنافضي 

 

 الخدريب الزياض ي الخىافس ي الليطاوظعىىان 

 الثالث الطداس ي

 01الأضاضيت وخداث الخعليم  اضم الىخدة

 01ثقافت بدهيت  اضم المادة

 02 الزصيد

 02 المعامل

اغت هماٌ الأحظام. - اهداف الخعليم  ئهظاب الؿلبت االإبادئ الػلمُت والخلىُت لسٍ

حػلُم الؿلبت هُفُت اطخخدام الأحهصة والأدواث الخاضت بىماٌ الأحظام بؿسق  -

 صحُدت وآمىت.

ً الىكاًت مً الؤضاباث. - المعارف المطلىبت  مػسفت أطع الؤخماء وجمازٍ

 الؤالإام باالإبادئ الأولُت، بػؼ االإهازاث الخلىُت البظُؿت، واللىاهين الأطاطُت  -

الخػسف غلى اللاغت والأحهصة: الخػسٍف بلىاغد الظلامت، أهىاع الأحهصة، ؾسق  -1 مدخىي المادة )المحاور(

 الاطخػماٌ.

ً الطدز ) -2  (.Chestجمازٍ

ً الىخف ) -3  (.Shouldersجمازٍ

ً الرزاع ) -4  (.Armsجمازٍ

ً الظهس ) -5  (.Backجمازٍ

ً البؿً ) -6  (.Abs & Coreجمازٍ

ً الأزحل ) -7  (.Legsجمازٍ

ىاث اليازدًى . -8  جمازٍ

اغت الخىافظُت والصحت البدهُت. داز الفىس الػسبي.2019خلمي اخمد.) - المزاحع  (. هماٌ الأحظام بين السٍ

 للػلىم هاشسون. (. هماٌ الأحظام أطساز وبسامج. الداز الػسبُت2004شهس الدًً بظام.) -

دزم.) -  (. مىطىغت هماٌ الاحظام. مإطظت السخاب الحدًشت.1996حى وٍ

- Delavier, F. (2010). Strength Training Anatomy. United Kingdom: Human Kinetics. 

- Schoenfeld, B. J. (2020). Science and development of muscle hypertrophy. Human 

Kinetics. 

- Stoppani, J. (2023). Jim Stoppani's encyclopedia of muscle & strength. Human Kinetics. 

 * جقييم مطخمز / امخدان طزيقت الخقييم

 

 

 

 

 



 

 

CPND-STAPS ليضانش التذريب الزياضي التنافضي 

 الخدريب الزياض ي الخىافس ي الليطاوظعىىان 

 الثالث الطداس ي

 02الأضاضيت وخداث الخعليم  اضم الىخدة

 هظزيت و مىهجيت الخدريب الزياض ي اضم المادة

 03 الزصيد

 02 المعامل

س  - اهداف الخعليم اض ي وكىاهين جؿىٍ ب السٍ ت للخدزٍ جمىين الؿالب مً اطدُػاب االإبادئ الىظسٍ

ت  .اللدزاث البدهُت واالإهازٍ

بُت في جطمُم البرامج وجدلُم  - ئهظاب الؿالب مهازاث جؿبُم االإىاهج والؿسائم الخدزٍ

اغُت.  الأهداف السٍ

 .الؤالإام بأطاطُاث غلم الفظُىلىحُا وغلم الحسهت - المعارف المطلىبت

اض ي والأوشؿت البدهُت. - ب السٍ  مػسفت أولُت بمبادئ الخدزٍ

اض ي: الخػسٍف، الأهداف، واالإبادئ - مدخىي المادة )المحاور( ب السٍ  .مفهىم الخدزٍ

بُت: ميىهاتها، أهىاغها، وؾسق الخدىم فيها -  .الأخماٌ الخدزٍ

اض ي )الؤغداد الػام، الؤغداد الخاص، االإىافظت، الاهخلاٌ( -  .مساخل الؤغداد السٍ

اض ي )بػُد االإدي، مخىطـ االإدي، كطير االإدي( - ب السٍ  .جخؿُـ الخدزٍ

ب )ا - ت، المخخلؿت(ؾسق الخدزٍ ت، الدائسٍ ت، الخىسازٍ لت االإظخمسة، الفترًّ  .لؿسٍ

اض ي )الأدواث، الأحهصة، الخىىىلىحُاث الحدًشت( - ب السٍ  .وطائل الخدزٍ

بُت )الاخخبازاث، اللُاطاث، االإلاخظت الػلمُت(. - م الػملُت الخدزٍ  جلىٍ

ب  (.2018). الفخاحأبى الػلا غبد  - المزاحع اض يالخدزٍ  .لليشس مسهص الىخاب .السٍ

ص.) - اض ي والؤغداد البدوي (.2021مدًلش غبد الػصٍ ب السٍ  .مسهص الىخاب لليشس .الخدزٍ

اض ي للجيظين مً الؿفىلت ئلى االإساهلت(.1996.)مفتي ئبساهُم - ب السٍ  .داز الفىس الػسبي.الخدزٍ

- Weineck, J., Portmann, M. (1997). Manuel d'entraînement. France: Vigot. 

- Thill, E. et al. (2005). L’éducateur sportif: Préparation aux brevets d’État (1er et 2e 

degrés). Paris, France: Vigot. 

- Matveyev, L. P. (1981). Fundamentals of Sports Training. Moscow: Progress Publishers. 

 * جقييم مطخمز * امخدان طزيقت الخقييم

 

 

 

 

 

 



 

CPND-STAPS ليضانش التذريب الزياضي التنافضي 

 

 الخدريب الزياض ي الخىافس ي الليطاوظعىىان 

 الثالث الطداس ي

 02الأضاضيت وخداث الخعليم  اضم الىخدة

 .البدهيت والزياطيت اليشاطاثحعليميت  اضم المادة

 03 الزصيد

 02 المعامل

للدًداهخًُ وجؿبُلها في حػلُم الأوشؿت البدهُت فهم الؿالب للمفاهُم واالإبادئ الأطاطُت  - اهداف الخعليم

اغُت.  والسٍ

جمىين الؿالب مً جدلُل الىغػُاث الخػلُمُت وجىُُف ؾسق الخدزَع خظب المحخىي  -

 واالإظخىي.

ئهظاب الؿالب اللدزة غلى اطخخدام أدواث ووطائل دًداهخُىُت لخخؿُـ، جىفُر،  -

م الخػلماث في   .APSوجلىٍ

 أولُت بالبُداغىحُا الػامت وغلم هفع الخػلم. مػسفت - المعارف المطلىبت

اغُت )كىاهين  -  أبػاد بدهُت(. –مهازاث  –ئالإام أطاس ي بالأوشؿت السٍ

اغُت - مدخىي المادة )المحاور(  .مدخل ئلى حػلُمُت الأوشؿت البدهُت والسٍ

 (Le triangle didactiqueالػلاكت الدًداهخُىُت ) -

اغُتالأهداف الخػلُمُت في التربُت  -  .البدهُت والسٍ

اغُت - اث الخػلُمُت للأوشؿت البدهُت والسٍ  .المحخىٍ

اغُتالأالىغػُاث الخػلُمُت في  -  .وشؿت البدهُت والسٍ

 .ئدازة وجىظُم اللظم في الحطت الخؿبُلُت -

 الدًداهخُىُت .هفاءة االإدزض  -

اغت (.1998الخىلي امين أهىز.) - المزاحع  الفىس الػسبي. .دازأضىٌ التربُت البدهُت و السٍ

 .داز الفىفاءاضىٌ التربُت وهظم الخػلُم(.2007وامل شهُت.) -

ظها(.2006.)بدوز االإؿىع ، طهير بدًس -  مسهص الىخاب لليشس .التربُت البدهُت : مىاهجها وؾسق جدزَ

- Jean-Jacques Sarthou, Gaston Mialaret .(2013).Enseigner l'EPS: de la réflexion 

didactique à l'action pédagogique. Ed. Actio,. 

- Marrot, Gilles. Didactique de l’éducation physique et sportive. Paris: Vigot, 2001. Print. 

- Neuber, N. (2025). Didactics of Physical Education and Sport: Foundations and Models. 

Springer Nature. 

 * جقييم مطخمز * امخدان طزيقت الخقييم

 

 

 

 

 



 

 

CPND-STAPS ليضانش التذريب الزياضي التنافضي 

 الخدريب الزياض ي الخىافس ي عىىان ليطاوظ

 الثالث الطداس ي

 الىخدة المىهجيت اضم الىخدة

 الإخصاء الاضخدلالي اضم المادة

 05 الزصيد

 02 المعامل

جمكين الطالب مً فهم المبادئ الأضاضيت للإخصاء الاضخدلالي وجطبيقها في جدليل  اهداف الخعليم

 .البياهاث الزياطيت وجفطير هخائج الدراضاث الخجزيبيت

 الىصفيأضاضياث الزياطياث، الإخصاء  المعارف المطلىبت

 الاطخدلالي الؤخطاء في ملدمت . (1 مدخىي المادة )المحاور(

 الأخؿاء وأهىاع الؤخطائُت الفسغُاث (2

 ػُىت واخدةل Tو  لػُىِخين مظخللخين Tاخخباز  (3

 لػُىِخين مترابؿخين Tاخخباز  (4

 (ANOVA)  الخباًً جدلُل (5

 والاهدداز الازجباؽ مػامل (6

  مدخل لاطخخدام البرامج الؤخطائُت. (7

اغُت البدىر في غملُت جؿبُلاث (8  السٍ

ت . (.2013باهي مطؿفى. ) - المزاحع اض ي.مىخبت الاهجلى االإطسٍ  الاخطاء في المجاٌ السٍ

الؤخطاء الاطخدلالي في غلىم التربُت البدهُت  (.2002زغىان محمد هطس الدًً. ) -

اغت  . داز الفىس الػسبيوالسٍ

تي ودٌؼ ًاطين. ) - والخؿبُلاث الحاطىبُت االإىطىغت الاخطائُت  (.2012الخىسٍ

اغت.  في بدىر التربُت البدهُت والسٍ

داز ضفاء للؿباغت واليشس  (. الاخطاء الخؿبُلي.2015خظً ًاطين ؾػمت. ) -

ؼ.  والخىشَ

 * جقييم مطخمز * امخدان طزيقت الخقييم

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

CPND-STAPS ليضانش التذريب الزياضي التنافضي 

 الزياض ي الخىافس ي الخدريب عىىان الليطاوظ

 الثالث الطداس ي

 الىخدة المىهجيت اضم الىخدة

 الزياض ي  والخقىيم القياص اضم المادة

 04 الزصيد

 02 المعامل

حعزيف الطالب بمفاهيم القياص والخقىيم وأدواجه، وجطىيز قدرجه على بىاء اخخباراث  اهداف الخعليم

 .وجفطير هخائجها بهدف جدطين الأداء الزياض ي

مبادئ أضاضيت في الخدريب الزياض ي، المفاهيم الأضاضيت للاخخباراث، علم الىفظ  المعارف المطلىبت

 الزياض ي.

اض ي . اللُاض  مدخل الى  (1 مدخىي المادة )المحاور(  في المجاٌ السٍ

اض ي. و الاخخبازاث في  االإلاًِع أهىاع (2  المجاٌ السٍ

ت االإسحؼ. (3  الاخخبازاث مدىُت االإسحؼ و مػُازٍ

 أخؿاء اللُاض . (4

م "االإفهىم ،اشياله و أهىاغه". (5  الخلىٍ

اض ي . (6 م في المجاٌ السٍ  هماذج للخلىٍ

 واالإىغىغُت والشباث الطدق (7

م الحدًشت (8  جىىىلىحُاث اللُاض و الخلىٍ

 وجفظيرها الىخائج جدلُل (9

م   مشسوع (10 اض ي وشاؽ أو الإهازة شامل جلىٍ  زٍ

اغت.داز  (.2003محمد ضبحي خظاهين.) - المزاحع م في التربُت البدهُت والسٍ اللُاض والخلىٍ

 الفىس الػسبي.

اغُت. (.2011هماٌ غبد الحمُد. ) - م فى التربُت السٍ  اللُاض والخلىٍ

اض ي. (.2018خظين شفُم شىاوي .) - م في المجاٌ السٍ  طاطُاث اللُاض والخلىٍ

اغت لليشس.  مإطظت غالم السٍ

م في  (.2020أخمد الىجاز.) - اغُت.اللُاض والخلىٍ الػلم والؤًمان  الألػاب السٍ

ؼ.  لليشس والخىشَ

 * جقييم مطخمز * امخدان طزيقت الخقييم

 

 

 

 

 



 

 

CPND-STAPS ليضانش التذريب الزياضي التنافضي 

 

 الخدريب الزياض ي الخىافس ي الليطاوظعىىان 

 الثالث الطداس ي

 الاضخكشافيتوخداث الخعليم  اضم الىخدة

 الحيىيتالميكاهيكا  اضم المادة

 03 الزصيد

 02 المعامل

اض ي. - اهداف الخعليم  جمىين الؿالب مً فهم االإبادئ االإُياهُىُت االإإزسة غلى خسهت الؤوظان والأداء السٍ

س الأداء البدوي. - اغُت وجؿىٍ  جىظُف اللىاهين االإُياهُىُت في جدلُل الحسواث السٍ

ب  زبـ الجاهب الىظسي بالجاهب الخؿبُلي في ممازطاث التربُت - البدهُت والخدزٍ

اض ي.  السٍ

ذ  - المعارف المطلىبت ائُت )الظسغت، اللىة، ،و الؤالإام بأطاطُاث غلم الدشسٍ مػسفت غامت باللىاهين الفيزً

 الىخلت، الدظازع(.

ت - مدخىي المادة )المحاور(  ملدمت في االإُياهُيا الحُىٍ

 االإفاهُم الأطاطُت في االإُياهُيا -

 الحسهت الخؿُت والدوزاهُت -

 اللىاهين الأطاطُت للحسهت -

 مُياهُيا الػػلاث واالإفاضل -

اغُت -  جدلُل الحسواث السٍ

اغت - ت في السٍ  الخؿبُلاث الػملُت للمُياهُيا الحُىٍ

ت والخلُُم واللُاض الخدلُلي في الأداء البدوي(.2007غلى غادٌ.) - المزاحع ت  .االإُياهُيا الحُىٍ االإىخبت االإطسٍ

ؼ  للؿباغت واليشس والخىشَ

ؼأطاطُاث الباًىمُياهًُ (.2014هُل.)طىشان  - اغُت لليشس و الخىشَ  . االإىخبت السٍ

- Knudson, D. (2013). Fundamentals of Biomechanics. United States: Springer US. 

- McGinnis, P. M. (2005). Biomechanics of sport and exercise. United Kingdom: Human 

Kinetics. 

 * جقييم مطخمز * امخدان طزيقت الخقييم

 

 

 

 

 



 

 

CPND-STAPS ليضانش التذريب الزياضي التنافضي 

 

 الخدريب الزياض ي الخىافس ي الليطاوظعىىان 

 الثالث الطداس ي

 الاضخكشافيتوخداث الخعليم  اضم الىخدة

 علم الىفظ الىمى اضم المادة

 01 الزصيد

 01 المعامل

فهم االإساخل الأطاطُت للىمى الىفس ي والجظمي والاحخماعي  جمىين الؿالب مً - اهداف الخعليم

 .للإوظان غبر مساخل الػمس

اغُت -  .زبـ خطائظ الىمى بمخؿلباث التربُت البدهُت والأوشؿت السٍ

ت  - ئهظاب الؿالب اللدزة غلى جىظُف مػازف الىمى الىفس ي في االإمازطت التربىٍ

اغُت.  والسٍ

الػام، و بػؼ االإفاهُم الػامت خىٌ باالإفاهُم الأطاطُت في غلم الىفع  الؤالإام - المعارف المطلىبت

 الؿفىلت و االإساهلت.

 ملدمت في غلم هفع الىمى - مدخىي المادة )المحاور(

 و الػىامل االإإزسة فُه مبادئ وخطائظ الىمى -

اث الىمى -  هظسٍ

 و الاهفػالي الىمى الجظمي والحسوي -

 مشىلاث الىمى -

اغُت لػلم هفع الىمى - ت والسٍ  الخؿبُلاث التربىٍ

 مسهص الىخاب لليشس .هفع الىمى للإوظان م(. غل2009)الحمُد. ئطماغُل، هماٌ غبد  - المزاحع

 (. غلم هفع الىمى: الؿفىلت واالإساهلت. اللاهسة: غالم الىخب.2003خامد غبد الظلام شهسان. ) -

 .مىخبت السشد .الىمى )الؿفىلت واالإساهلت( غلم هفع (.2006الصغبي أخمد محمد .) -

- Shaffer, D. R. (1996). Developmental psychology: Childhood and adolescence. 

Thomson Brooks/Cole Publishing Co. 

- Berk, L. E. (2022). Development Through The Lifespan. United States: SAGE 

Publications. 

 / جقييم مطخمز * مخدانا طزيقت الخقييم

 

 

 

 

 

 



 

 

CPND-STAPS ليضانش التذريب الزياضي التنافضي 

 الخدريب الزياض ي الخىافس ي الليطاوظعىىان 

 الثالث الطداس ي

 الافقيتوخداث الخعليم  اضم الىخدة

 اهجليزيت اضم المادة

 01 الزصيد

 01 المعامل

ت )اطخماع، جددر، جمىين الؿالب مً اهدظاب االإهازاث  - اهداف الخعليم الأطاطُت في اللغت الؤهجليزً

 كساءة، هخابت( بما ًخدم جخطظ التربُت البدهُت.

ت. - اغُت والػلمُت باللغت الؤهجليزً  جىمُت اللدزة غلى فهم واطخػماٌ االإطؿلحاث السٍ

اض ي باطخخدام  - جأهُل الؿالب للبدث الػلمي والخىاضل الأوادًمي في المجاٌ السٍ

ت.  الؤهجليزً

ت. - المعارف المطلىبت  الؤالإام بمظخىي أطاس ي مً كىاغد اللغت الؤهجليزً

اغُت باللغت الػسبُت لدظهُل جسحمتها وفهمها  - مػسفت غامت باالإطؿلحاث السٍ

ت.  بالإهجليزً

 Introduction to English for Physical Education - مدخىي المادة )المحاور(

- English Grammar Essentials 

- Sports Terminology 

- Reading Comprehension in Sports Contexts 

- Writing Skills 

- Listening and Speaking in Sports Contexts 

- Scientific and Academic Use of English 

 Rodesiler, L. (2022). Bringing sports culture to the English classroom: An interest-driven - المزاحع

approach to literacy instruction (J. D. Wilhelm, Foreword). Teachers College Press. 

- Liashenko, I. V. (2020). English for sports studies: Study guide. Sumy State University. 

- Piggin, J., Mansfield, L., & Weed, M. (Eds.). (2017). Routledge handbook of physical 

activity policy and practice. London, UK: Routledge. 

- Mahmoodi, et al (2019). English for the Students of Physical Education & Sport Science: 

SAMT. 

 / جقييم مطخمز * امخدان طزيقت الخقييم

 

 

 



 

 

CPND-STAPS ليضانش التذريب الزياضي التنافضي 

 

 الخدريب الزياض ي الخىافس ي الليطاوظعىىان 

 الزابع الطداس ي

 01وخداث الخعليم الأضاضيت   اضم الىخدة

 ()كزة القدم / كزة اليد: 02رياطاث حماعيت اضم المادة

 04 الزصيد

 03 المعامل

 الؿلبت مهازاث غملُت في الأداء الفسدي والجماعي داخل اللػبت.ئهظاب  - اهداف الخعليم

ت. - ُّ  جمىين الؿلبت مً جؿبُم االإبادئ الخىخُىُت في مىاكف لػب مطغسة وزطم

 جىمُت كدزاث الخىظُم، الخدىُم، والدظُير االإُداوي للحطظ الخؿبُلُت. -

 بػؼ االإهازاث الأطاطُت ،و االإبادء الخدىُمُت. - المعارف المطلىبت

 جلىُاث الاخماء بالىسة و بدون هسة -1 مدخىي المادة )المحاور(

س ،الاطخلباٌ،االإساوغت ...الخ". االإهازاث الأطاطُت الفسدًت -2  بالىسة "الخمسٍ

 "، الخػاون الدفاعي والهجىمي3غد  3و 2غد  2لػب  االإهازاث الجماغُت البظُؿت " -3

االإظاخاث، الهجىم الخدسن بدون هسة، الاهدشاز، اطخغلاٌ  "الخىخًُ الهجىمي  -4

ؼ  "الظسَ

 "الخمسهص، االإساكبت الفسدًت والجماغُت، الدفاع االإخلدم واالإخأخس "الخىخًُ الدفاعي -5

 آلُاث الػمل البدوي في الخخطظ.  -6

ب الشامل والخميز االإهازي  (.2003مىير حسحِع .) - المزاحع  .داز الفىس الػسبي .هسة الُد للجمُؼ ؛ الخدزٍ

باث / ئضاباث (هسة  (.2012) .كبلان ضبحي - ب / جدزٍ االإسهص الىىدي للبرمجت . الُد ) مهازاث / جدزٍ

ت والػطبُت  .اللغىٍ

 .داز الفىس الػسبي .هسة اللدم للىاشئين(.1997.)مخخاز، خىفى مدمىد  -

ب هسة اللدم  (.1998.) خماد، مفتى ئبساهُم - ىاث الؤخماء واالإهازاث فى بسامج جدزٍ مسهص الىخاب  .جمسٍ

 .لليشس

- Madinger, J. (2016). From Warm-up to Handball Team Play: 75 Exercises for Every 

Handball Training. Germany: DV Concept. 

- Williams, A. M., Ford, P., Reilly, T., & Drust, B. (2013). Science and soccer. London, UK: 

Routledge. 

 * جقييم مطخمز / امخدان طزيقت الخقييم

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

CPND-STAPS ليضانش التذريب الزياضي التنافضي 

 الخدريب الزياض ي الخىافس ي الليطاوظعىىان 

 الزابع الطداس ي

 01وخداث الخعليم الأضاضيت   اضم الىخدة

 (دو-)حيدو /كزاحي : 02رياطاث قخاليت اضم المادة

 04 الزصيد

 03 المعامل

الؿلبت االإهازاث اللخالُت الأطاطُت )الهجىمُت والدفاغُت( وجؿبُلها في مىاكف  ئهظاب - اهداف الخعليم

 غملُت.

بُت وفم اللىاهين االإىظمت وجدذ ئشساف جسبىي. -  جمىين الؿلبت مً خىع هصالاث جدزٍ

جىمُت اللدزاث البدهُت )مسوهت، زشاكت، كىة، طسغت( واللدزاث الرهىُت )الاهػباؽ،  -

 الفىىن اللخالُت.الخدىم، الترهيز( الخاضت ب

امخلان أطاطُاث اللُاكت البدهُت الػامت )جدمل، كىة، مسوهت، طسغت( مؼ مػسفت  - المعارف المطلىبت

ً الىكاًت مً الؤضاباث.  أطع الؤخماء وجمازٍ

الؤالإام باالإبادئ الأولُت للفىىن اللخالُت )الىكفت، الخدسن، بػؼ االإهازاث الخلىُت  -

 للاهػباؽ داخل اللاغت(.البظُؿت، واللىاهين الأطاطُت 

 .الؤخماء والؤغداد البدوي الخاص -1 مدخىي المادة )المحاور(

 .االإىاكف الأطاطُت )الىكفت والخدسن( -2

 .الخلىُاث الأطاطُت الفسدًت -3

 .الدفاغاث والخطدي -4

 .الخؿبُلاث الشىائُت )اللخاٌ االإىظم( -5

اث االإطغسة( -6  .النزالاث الخؿبُلُت )االإبازٍ

 .االإىافظت الخدىُم وكىاهين -7

 .االإسهص الػسبي الحدًث .حػلُم الجىدو(.2019.) مدظً غبد اللادز مخىلى - المزاحع

 .ألفا للىزائم .جلىُاث اليازاحي دو(.2023غُدي غبد اللادز.) -

- Mercado, A. O. (2012). Karate-Do: The Art of Defense. United States: iUniverse. 

- Inman, R. (2008). The Judo Handbook. United States: Rosen Pub.. 

 * جقييم مطخمز / امخدان طزيقت الخقييم

 



 

 

 

 

CPND-STAPS ليضانش التذريب الزياضي التنافضي 

 الخدريب الزياض ي الخىافس ي الليطاوظعىىان 

 الزابع الطداس ي

 01وخداث الخعليم الأضاضيت   اضم الىخدة

 02ثقافت بدهيت  اضم المادة

 02 الزصيد

 02 المعامل

 الخػسف غلى اطالُب وأهماؽ بىاء الاحظام المخخلفت. - اهداف الخعليم

بُت وفم أطع غلمُت - س اللدزة غلى جطمُم بسامج جدزٍ  .جؿىٍ

 جمىين الؿلبت مً فهم آلُاث حظُير خطظ جؿبُلُت -

ً الىكاًت مً الؤضاباث. - المعارف المطلىبت  مػسفت أطع الؤخماء وجمازٍ

الأولُت ، بػؼ االإهازاث الخلىُت البظُؿت، واللىاهين الأطاطُت الؤالإام باالإبادئ  -

 للاهػباؽ داخل اللاغت(.

ب الىلاطُيي ) -01 مدخىي المادة )المحاور(  (.Bro Splitالخدزٍ

 (Push – Pull – Legsالخلظُم الشلاسي ) -02

ب الىلي ) -03  (.Full Body Workoutالخدزٍ

 (.Upper / Lower Splitالخلظُم الػلىي/الظفلي ) -04

ب غالي الشدة ) -05  (HIIT – Strength & Hypertrophyالخدزٍ

ب بالهسم ) -06  (.Pyramid Trainingالخدزٍ

 "...الخFST7  ،Myo-Reps اطالُب خدًشت " -07

اغت الخىافظُت والصحت البدهُت (.2019خلمي اخمد.) - المزاحع  .داز الفىس الػسبي .هماٌ الأحظام بين السٍ

 .الداز الػسبُت للػلىم هاشسون .هماٌ الأحظام أطساز وبسامج (.2004شهس الدًً بظام.) -

اث (.2019أمىيرة أخمد.) - اغت لليشس .كىاهين –جؿبُلاث  -جيع الؿاولت `هظسٍ  .مإطظت غالم السٍ

ؼ (.االإلاهمت.2017.)ضلاح أخمد -  .مإطظت ؾُبت لليشس والخىشَ

اغت االإطازغت (.2005.)السوبى، محمد زغا خافظ - ب فى زٍ ؼ .مبادي الخدزٍ  .ماهى لليشس و الخىشَ

- Delavier, F. (2010). Strength Training Anatomy. United Kingdom: Human Kinetics. 

- Dan Gable.(1999). Coaching Wrestling Successfully. Human Kinetics. 

- McAfee, R. (2009). Table Tennis: Steps to Success. United States: Human Kinetics 1. 

 * جقييم مطخمز / امخدان طزيقت الخقييم

 

 

 

 

 



 

 

 

CPND-STAPS ليضانش التذريب الزياضي التنافضي 

 الخدريب الزياض ي الخىافس ي الليطاوظعىىان 

 الزابع الطداس ي

 02الأضاضيت وخداث الخعليم  اضم الىخدة

 الخخطيط و البرمجت في الخدريب الزياض ي اضم المادة

 03 الزصيد

 02 المعامل

اض ي وهُفُت  - اهداف الخعليم ب السٍ جمىين الؿالب مً فهم مبادئ الخخؿُـ والبرمجت في الخدزٍ

 .جىظُفها لخدلُم الأهداف كطيرة، مخىطؿت وبػُدة االإدي

بُت مخدزحت جدىاطب مؼ ؾبُػت  - ئهظاب الؿالب اللدزة غلى جطمُم بسامج جدزٍ

اغُين. اض ي ومظخىي السٍ  اليشاؽ السٍ

ب، مساخل الؤالإ - المعارف المطلىبت اض ي وميىهاجه )الأخماٌ، ؾسق الخدزٍ ب السٍ ام بأطاطُاث الخدزٍ

 .الؤغداد(

 مػسفت أولُت بػلم الفظُىلىحُا وغلاكخه باللدزاث البدهُت. -

اض ي - مدخىي المادة )المحاور( ب السٍ  .مفهىم وأهمُت الخخؿُـ في الخدزٍ

ت، الخدزج،  -  .االإسوهت، الخىاشن(االإبادئ الػامت لػملُت الخخؿُـ )الاطخمسازٍ

 .أهىاع الخخؿُـ )بػُد االإدي، مخىطـ االإدي، كطير االإدي( -

بُت - ؼ الأخماٌ الخدزٍ اغُت وغلاكتها بخىشَ  .مفهىم البرمجت السٍ

 .الىماذج الأطاطُت للبرمجت )الخللُدًت، االإىحُت، الحدًشت( -

ت، الأطبىغُت( - ت، الشهسٍ بُت )الظىىٍ  .جخؿُـ وبسمجت الدوزاث الخدزٍ

م االإسخلي والنهائي(.مخابػت و  - اض ي )الخلىٍ ب السٍ م خؿت الخدزٍ  جلىٍ

اض ى االإػاضس . داز الفىس الػسبي.2012أبى الػلا أخمد غبد الفخاح.) - المزاحع ب السٍ  (. الخدزٍ

ص.) - اض ي (.2017الىمس غبد الػصٍ ب السٍ  .مسهص الىخاب الحدًث .جخؿُـ بسامج الخدزٍ

- Bompa, T. O., & Haff, G. G. (2009). Periodization: Theory and Methodology of Training (5th ed.). 

Champaign, IL: Human Kinetics. 

- Weineck, J., Portmann, M. (1997). Manuel d'entraînement. France: Vigot. 

- Thill, E. et al. (2005). L’éducateur sportif: Préparation aux brevets d’État (1er et 2e degrés). Paris, 

France: Vigot. 

 * جقييم مطخمز * امخدان طزيقت الخقييم

 

 

 

 



 

 

CPND-STAPS ليضانش التذريب الزياضي التنافضي 

 الخدريب الزياض ي الخىافس ي الليطاوظعىىان 

 الزابع الطداس ي

 02وخداث الخعليم الأضاضيت   اضم الىخدة

 الزياض يالخدريب بيداغىحيت  اضم المادة

 03 الزصيد

 02 المعامل

جمىين الؿالب مً فهم االإبادئ البُداغىحُت الخؿبُلُت وجىظُفها في االإمازطت  - اهداف الخعليم

اغُت.  االإُداهُت للتربُت البدهُت والسٍ

لت غلمُت ومىهجُت. - ت بؿسٍ م الحطت التربىٍ س مهازاث جخؿُـ وجىفُر وجلىٍ  جؿىٍ

التي حظمذ لهم بالاهخلاٌ مً الجاهب الىظسي ئلى ئهظاب الؿلبت الىفاءاث الػملُت  -

 االإمازطت الخؿبُلُت الفػلُت في الىطـ التربىي.

ب، دوزاث الؤغداد(. - المعارف المطلىبت اض ي )ميىهاث الحمل، ؾسق الخدزٍ ب السٍ  الؤالإام بأطاطُاث الخدزٍ

اث الخػلم الحسوي. - اض ي وهظسٍ  مػسفت أولُت بػلم الىفع السٍ

 مدخل ئلى البُداغىحُا الخؿبُلُت. - المادة )المحاور( مدخىي 

اض يالىفاءاث  -  .الىاحب جىافسها في االإدزب السٍ

بُت الحطظاغداد و جخؿُـ  -  .الخدزٍ

بُت -  .الآلُاث االإُداهُت لدظُير الحطظ الخدزٍ

اغاث الجماغُت و الفسدًت( . -  جخؿُـ و جىفُر خطظ اللىة الػػلُت )السٍ

اغاث الجماغُت و الفسدًت( .جخؿُـ و جىفُر خطظ الظسغت  -  .)السٍ

اغاث الجماغُت و الفسدًتجىفُر و جخؿُـ خطظ االإداومت  -  .(.)السٍ

م في االإمازطت الخؿبُلُت. -  الخلىٍ

اض ي غلم وفً (.2003.)لىزي ودمان - المزاحع ب السٍ  .داز الفىس الػسبي .الخدزٍ

اض ي للىاشئين واالإدزب (.2020.)مفتى ئبساهُم خماد - ب السٍ  .داز الىخاب الحدًث .الىاجح الخدزٍ

اض ي وأطالُبه المخخلفت(.2019.)مىفم أطػد الهُتي - ب السٍ از الػساب للدزاطاث  .ؾسائم الخدزٍ

 واليشس والترحمت

- Lyle, J. (2005). Sports coaching concepts: A framework for coaches' behaviour. 

Routledge. 

- Côté, J., & Gilbert, W. (2009). An Integrative Definition of Coaching Effectiveness and 

Expertise. International Journal of Sports Science & Coaching, 4(3), 307–323. 

- Thill, E. et al. (2005). L’éducateur sportif: Préparation aux brevets d’État (1er et 2e 

degrés). Paris, France: Vigot. 

 * جقييم مطخمز * امخدان طزيقت الخقييم

 

 

 



 

 

CPND-STAPS ليضانش التذريب الزياضي التنافضي 

 الخدريب الزياض ي الخىافس ي الليطاوظعىىان 

 السابؼ الطداس ي

 الىخدة المىهجيت اضم الىخدة

 مشزوع البدث اضم المادة

 05 الزصيد

 02 المعامل

الطالب مً جصميم وإهجاس مشزوع بدث علمي في المجال الزياض ي بطزيقت  جمكين اهداف الخعليم

 .مىهجيت وعلميت، مع حعشيش مهاراث الكخابت الأكاديميت والعزض

 مىهجيت البدث العلمي، اضخخدام البرمجياث المكخبيت، فهم إخصائي أولي. المعارف المطلىبت

 الؤشيالُت. وضُاغت البدث مىغىع اخخُاز -1 مدخىي المادة )المحاور(

 الجصء الخمهُدي للدزاطت )فسغُاث ،اهداف،أهمُت ،جددًد االإطؿلحاث...الخ( -2

 الىظسي و مساحػت الدزاطاث الظابلت . الؤؾاز ئغداد -3

 اغداد الؤحساءاث االإىهجُت للدزاطت . -4

 للمساحؼ الػلمي الخىزُم -5

س ئغداد -6  واالإػمىن(. )الشيل النهائي الخلسٍ

 الاضؿىاعي في اغداد مظىدة مشسوع بدث.اطخخدام الخىىلىحُا و الرواء  -7

 مىهجُت البدث الػلمي. (.2018طػد طلمان االإشهداوي. ) - المزاحع

اغُت وغلم الىفع  (.1998محمد خظً غلاوي. ) - لبدث الػلمي في التربُت السٍ

اض ي.داز الفىس الػسبي.  السٍ

اغُت.2013مدظً الظػداوي.) - مىخبت  (.أدواث البدث الػلمي في التربُت السٍ

ؼا  لمجخمؼ الػسبي لليشس والخىشَ

 * تقييم مستمر * امتحان طريقة التقييم

 

 

 

 



 

 

CPND-STAPS ليضانش التذريب الزياضي التنافضي 

 الخدريب الزياض ي الخىافس ي عىىان الليطاوظ

 الزابع الطداس ي

 الىخدة المىهجيت اضم الىخدة

 الزياطت في الخكىىلىحيت والبرمجياث الخطبيقاث اضم المادة

 04 الزصيد

 02 المعامل

حعزيف الطالب بأهم البرمجياث والخقىياث الزقميت في المجال الزياض ي، وجطىيز  اهداف الخعليم

 .مهاراجه في اضخخدامها لخدليل الأداء وإدارة البياهاث

 مهاراث الحاضىب الأضاضيت، معزفت أوليت بعلىم الحزكت، الخعامل مع البياهاث. المعارف المطلىبت

ٌ  في ملدمت -1 مدخىي المادة )المحاور( اغت في السكمي الخدى  السٍ

2-  (Dartfish، Kinovea...) اض ي الأداء جدلُل بسامج  السٍ

3-  (Wearables – GPS – Heart Rate) اللُاكت جدبؼ جؿبُلاث 

 .  البُاهاث جدلُل -4

بي الحمل ئدازة -5  زكمُت. أدواث باطخخدام الخدزٍ

ب المحاواة أهظمت -6  الافتراض ي. والخدزٍ

اض ي. -7  اطخخدام الرواء الاضؿىاعي و البرامج الحسة في المجاٌ السٍ

اغُت. جىىىلىحُا باطخخدام جؿبُلي مشسوع -8  زٍ

اغت. (.2023ئيهاب فىشي البدًىي.) - المزاحع مسهص  الخلىُاث الحدًشت في جىىىلىحُا غلىم السٍ

 الىخاب لليشس

( .جؿبُلاث الىاهى جىىىلىجي والرواء الاضؿىاعي فى مجاٌ 2020ئيهاب ئطماغُل .) -

اغت.  مسهص الىخاب لليشس. فظُىلىحُا السٍ

- Daniel Memmert.(2024). Sports Technology . spriger 

- Wojda, T. (Ed.). (2024). Technology in Sports - Recent Advances, New 

Perspectives and Application. IntechOpen. 

- Daniel Almeida Marinho, Henrique P. Neiva.(2018). The Use of 

Technology in Sport: Emerging Challenges. 

- Araújo, D., & all. (2021). Artificial Intelligence in Sport Performance 

Analysis. United Kingdom: Taylor & Francis. 

 * جقييم مطخمز * امخدان طزيقت الخقييم

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

CPND-STAPS ليضانش التذريب الزياضي التنافضي 

 الخدريب الزياض ي الخىافس ي الليطاوظعىىان 

 الزابع الطداس ي

 الاضخكشافيتوخداث الخعليم  اضم الىخدة

 فيزيىلىحيا الجهد البدوي والزياض ي اضم المادة

 03 الزصيد

 02 المعامل

جمىين الؿالب مً فهم الأطع الفظُىلىحُت التي جدىم غمل أحهصة الجظم أزىاء الجهد  - اهداف الخعليم

اض ي  .البدوي والسٍ

ب واالإىافظت  مظاغدة الؿالب غلى - ت بالخؿبُلاث الػملُت في الخدزٍ زبـ االإػسفت الىظسٍ

اغُت  .السٍ

ب، الىكاًت  - م، الخدزٍ ئغداد الؿالب لاطدشماز االإػازف الفظُىلىحُت في مجالاث الخلىٍ

 والؤغداد البدوي.

ذ  - المعارف المطلىبت اغُت ،و الؤالإام بأطاطُاث غلم الدشسٍ  مػسفت غامت بمبادئ التربُت البدهُت والسٍ

ىلىحُا الجهد البدوي - مدخىي المادة )المحاور(  .مدخل ئلى فيزً

ت -  .الأهظمت الؿاكىٍ

اض ي. الجهاش الػػلي والجهد البدوي -  السٍ

اض ي. الجهاش الللبي الىغائي -  و الجهد البدوي السٍ

اض ي. الجهاش الخىفس ي -  و الجهد البدوي السٍ

اض ي. والهسمىوي الجهاش الػطبي -  و الجهد البدوي السٍ

اض يا - ب السٍ  "الخدمل ،اللىة ......الخ. لخىُفاث الفظُىلىحُت للخدزٍ

ب وفلا للمبادئ الفظُىلىحُت. -  جلىين خمىلاث الخدزٍ

اغُت (.2006الىُلاوي هاشم.) - المزاحع باث السٍ ؼ .فظُىلىحُا الجهد البدوي والخدزٍ  .داز خىين لليشس والخىشَ

اغت (.2008.)غبد الفخاحأبى الػلا  - ب والسٍ  .داز الفىس الػسبي.فظُىلىحُا الخدزٍ

اغت (.2011.)غبد السخمً شاهس -  .مسهص الىخاب لليشس .مىطىغت فظُىلىحُا السٍ

- Wilmore, J. H., Costill, D. L., & Kenney, W. L. (2024). Physiologie du sport et de l’exercice 

(8ᵉ éd.). De Boeck Supérieur.  

- Van Praagh, E. (2007). Physiologie du sport: Enfant et adolescent. Belgium: De Boeck 

Supérieur.. 

 * جقييم مطخمز * امخدان طزيقت الخقييم

 

 

 



 

 

 

CPND-STAPS ليضانش التذريب الزياضي التنافضي 

 الخدريب الزياض ي الخىافس ي الليطاوظعىىان 

 الزابع الطداس ي

 الاضخكشافيتوخداث الخعليم  اضم الىخدة

 الإصاباث الزياطيت والإضعافاث الأوليت اضم المادة

 01 الزصيد

 01 المعامل

اغُت وأطبابها وؾسق الىكاًت  - اهداف الخعليم ت خىٌ أهىاع الؤضاباث السٍ د الؿالب باالإػازف الىظسٍ جصوٍ

 منها.

الأطاطُت االإؿبلت في جمىين الؿالب مً ئجلان مبادئ وجلىُاث الؤطػافاث الأولُت  -

اض ي.  المجاٌ السٍ

ؼ للخللُل مً خؿىزة الؤضابت  - س كدزاث الؿالب غلى الخدخل االإُداوي الظسَ جؿىٍ

اض ي.  وغمان طلامت السٍ

اغُت - المعارف المطلىبت ت االإسجبؿت بالحسهت السٍ ىلىحُا واالإُياهُيا الحُىٍ ذ والفيزً  .أطاطُاث غلم الدشسٍ

اغُتخى الؤ مدخل غام  - مدخىي المادة )المحاور(  والؤطػافاث الاولُت. ضاباث السٍ

اغُت وآلُاث خدوثها. -  جطيُف الؤضاباث السٍ

 .الؤطػافاث الأولُت للإضاباث الػػلُت واالإفطلُت -

 .الؤطػافاث الأولُت للإضاباث الجلدًت والنزًف -

 .الؤطػافاث الأولُت للحالاث الؿازئت الحسحت -

اغُتمبادئ الىكاًت مً الؤضاباث  -  .السٍ

اغُت والاطػافاث  (.2022)محمد زحب وامل.  - المزاحع  .مسهص الىخاب لليشس الأولُت.الاضاباث السٍ

اعأطامت  - اغُت االإطىز  (.2001). زٍ  .داز الفىس الػسبي .أؾلع الؤضاباث السٍ

م همىهه. ) - اغُت وهُفُت الخػامل مػها. داز الشلافت لليشس 2002فسٍ (. مىطىغت الؤضاباث السٍ

ؼ.  والخىشَ

اعأطامت  -  .مسهص الىخاب لليشس .الؤطػافاث الأولُت لإضاباث االإلاغب (.2002). زٍ

- Chaduteau, P., Paris, L. (2018). Guide des premiers soins du sportif. France: Editions 

Amphora. 

- O'Byrne, J. M., Devitt, B. M., Guierre, A. (2011). Urgences en médecine du sport: 

scénarios de prise en charge. France: Elsevier Masson. 

- Guide des gestes de premiers secours du sportif scolaire. (2003). France: Service 

régional UNSS Aquitaine. 

- remiers secours et soins d'urgence. (n.d.). (n.p.): Wolters Kluwer Belgium. 

 / جقييم مطخمز * دانامخ طزيقت الخقييم

 

 

 

 



 

 

CPND-STAPS ليضانش التذريب الزياضي التنافضي 

 الخدريب الزياض ي الخىافس ي الليطاوظعىىان 

 الزابع الطداس ي

 الافقيتوخداث الخعليم  اضم الىخدة

 أخلاقياث المهىت اضم المادة

 01 الزصيد

 01 المعامل

جمىين الؿالب مً اطدُػاب االإبادئ الأخلاكُت واللُم الأطاطُت التي جدىم االإمازطت  - اهداف الخعليم

اغُت  .السٍ

اض ي )ئدازي، مالي، فني، جدىُمي...(  - حػسٍف الؿالب بمظاهس الفظاد في المجاٌ السٍ

 .وأطبابه واوػياطاجه

ه واالإظاهمت في وشس زلافت الشفافُت ومدازبت  - ئغداد الؿالب لخبني طلىن مهني هصٍ

اغت.  الفظاد في السٍ

اغُت الىؾىُت والدولُت - المعارف المطلىبت  .مػسفت غامت باللىاهين والخىظُماث السٍ

اغت - مدخىي المادة )المحاور(  مدخل ئلى الأخلاكُاث االإهىُت في السٍ

اغت -  اللُم الأخلاكُت الأطاطُت في السٍ

اغت -  مفهىم الفظاد في السٍ

اض ي -  مظاهس الفظاد السٍ

اض يالاوػياطاث  -  الظلبُت للفظاد السٍ

اغت -  الآلُاث اللاهىهُت واالإإطظاجُت لمحازبت الفظاد في السٍ

اض ي واالإدزب والؤدازي  -  االإظإولُت االإهىُت والأخلاكُت للسٍ

اغت : ما ًدخاج الجمُؼ ئلى مػسفخه.داز الشلافت و الظُاخت2022زوبسث ئٌ. طاًمىن.) - المزاحع  .(. أخلاكُاث السٍ

 .داز الىخاب الحدًث .أخلاكُاث الأغماٌ `دوز الحىهمت في مىاحهت الفظاد (.2020جىفُم محمد.) -

 .ألفا للىزائم .الفظاد وأخلاكُاث الػمل (.2020شزشاز الػُاش ي.) -

اغت والأخلاق (.2017مىدوز مىطىز.) - ؼ. .السٍ  الىخبت للؿباغت واليشس والخىشَ

- Brooks, G., Aleem, A., & Button, M. (2013). Fraud, corruption and sport. Springer. 

- Kihl, L. A. (Ed.). (2018). Corruption in sport. Routledge. 

- Andreff, W. (2019). An economic roadmap to the dark side of sport (Vol. 2). Cham: 

Palgrave Macmillan. 

- Shropshire, K. L. (1990). Agents of opportunity: Sports agents and corruption in 

collegiate sports. University of Pennsylvania Press. 

 / جقييم مطخمز * امخدان طزيقت الخقييم

 

 

 

 

 



 

 

 

CPND-STAPS ليضانش التذريب الزياضي التنافضي 

 الخدريب الزياض ي الخىافس ي الليطاوظعىىان 

 الخامظ الطداس ي

 01وخداث الخعليم الأضاضيت   اضم الىخدة

  01جماعيتجخصص الزياطت ال اضم المادة

 06 الزصيد

 04 المعامل

اغاث الجماغُت  - اهداف الخعليم جمىين الؿالب مً فهم الخطائظ البُداغىحُت والخىخُىُت للسٍ

 المخخلفت.

اغاث  - ب االإهازاث الأطاطُت واالإػلدة في السٍ ئهظاب الؿالب اللدزة غلى حػلُم وجدزٍ

 الجماغُت.

اغاث الجماغُت )هسة اللدم، هسة الُد، هسة الظلت،  - المعارف المطلىبت مػسفت اللىاهين الأطاطُت للسٍ

اض ي،و …(الىسة الؿائسة ب السٍ  .الؤالإام بأطاطُاث غلم الخدزٍ

 خبرة مىدظبت مً الحطظ الخؿبُلُت. -

اغت الجماغُت. - مدخىي المادة )المحاور(  مدخل الى السٍ

 اللىاهين و الخىظُماث . -

 االإهازاث الأطاطُت. -

 االإهازاث الخاضت. -

 الخىخِخً الفسدي -

 الخىخًُِ الجماعي -

اض ي - المزاحع  مساحؼ خظب الخخطظ السٍ

 * جقييم مطخمز * امخدان طزيقت الخقييم

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

CPND-STAPS ليضانش التذريب الزياضي التنافضي 

 الخدريب الزياض ي الخىافس ي الليطاوظعىىان 

 الخامظ الطداس ي

 01وخداث الخعليم الأضاضيت   اضم الىخدة

  01جخصص الزياطت الفزديت  اضم المادة

 06 الزصيد

 04 المعامل

اغاث الفسدًت  - اهداف الخعليم  .جمىين الؿالب مً فهم الخطائظ االإميزة للسٍ

اغاث  - ب االإهازاث الأطاطُت واالإخلدمت في السٍ ئهظاب الؿالب اللدزة غلى حػلُم وجدزٍ

 الفسدًت.

ت للأداء الفسدي.جىمُت  -  الىفاءاث البدهُت )الظسغت، اللىة، االإسوهت، الخدمل( الػسوزٍ

اض ي. - المعارف المطلىبت ب السٍ  الؤالإام بأطاطُاث غلم الخدزٍ

اغاث الفسدًت  -  .مػسفت اللىاهين الأطاطُت للسٍ

 خبرة جؿبُلُت مىدظبت مً الحطظ الػملُت في الظىىاث الظابلت. -

 .غاممدخل  - مدخىي المادة )المحاور(

 اللىاهين و الخىظُماث . -

 االإهازاث الأطاطُت. -

 االإهازاث الخاضت. -

ب . -  ؾسق و اطالُب الخدزٍ

 

اض ي - المزاحع  مساحؼ خظب الخخطظ السٍ

 * جقييم مطخمز * امخدان طزيقت الخقييم

 

 

 

 

 

 



 

 

CPND-STAPS ليضانش التذريب الزياضي التنافضي 

 الزياض ي الخىافس ي الخدريب الليطاوظعىىان 

 الخامظ الطداس ي

 01وخداث الخعليم الأضاضيت   اضم الىخدة

 01التربص الميداوي اضم المادة

 05 الزصيد

 03 المعامل

 .جمىين الؿالب مً فهم الؤؾاز الػملي للتربظ االإُداوي والخىُف مؼ الىطـ الخؿبُلي - اهداف الخعليم

ت االإىدظبت - اغُت زبـ االإػازف الىظسٍ  .بالىاكؼ الػملي في مخخلف االإإطظاث السٍ

ت. - اغُت والتربىٍ  جىمُت مهازاث االإلاخظت والخدلُل الأولي للأوشؿت السٍ

اغُت - المعارف المطلىبت  و مساخل بىاء و جىفُر الحطظ . الؤالإام بأطاطُاث التربُت البدهُت والسٍ

 .الخػسٍف بالتربظ االإُداوي وأهدافه - مدخىي المادة )المحاور(

 .اللىاغد الػامت للتربظ )اللىاهين، الاهػباؽ، أخلاكُاث االإهىت( -

ت - اغُت والتربىٍ  .آلُاث االإلاخظت داخل االإإطظاث السٍ

س التربظ -  .جلىُاث ئغداد جلازٍ

 .الخػسف غلى دوز االإدزب/الأطخاذ في الىطـ االإُداوي -

 .آلُاث الخىاضل داخل االإإطظت )مؼ الخلامُر، الصملاء، الؤدازة( -

م أ -  ولي للخجسبت االإُداهُت.جلىٍ

اغُت و الىزُلت االإسافلت - المزاحع  . منهاج التربُت البدهُت و السٍ

 * جقييم مطخمز / امخدان طزيقت الخقييم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

CPND-STAPS ليضانش التذريب الزياضي التنافضي 

 

 الخدريب الزياض ي الخىافس ي عىىان الليطاوظ

 الخامظ الطداس ي

 02الخعليم الأضاضيت  وخداث اضم الىخدة

 بطاريت الاخخباراث الزياطيت. اضم المادة

 05 الزصيد

 03 المعامل

اث الاخخبازاث  - اهداف الخعليم جمىين الؿالب مً الؤالإام بالأطع الػلمُت لإغداد وجطمُم وجلىين بؿازٍ

اغُت في مخخلف الأوشؿت.  السٍ

م االإظخىي  - ت وجدلُل هخائجها لخلىٍ ئهظاب الؿالب مهازاث جؿبُم الاخخبازاث االإػُازٍ

اغُين.  البدوي واالإهازي والخؿؿي للسٍ

اض ي. - المعارف المطلىبت م السٍ  مػسفت أطاطُت بػلم اللُاض والخلىٍ

ت. - اض ي واللدزاث البدهُت واالإهازٍ ب السٍ  الؤالإام بمبادئ الخدزٍ

مدخىي المادة 

 )المحاور(

اغُت. -  ملدمت في اللُاض والاخخبازاث السٍ

اغُت. -  أهىاع الاخخبازاث السٍ

اغت - اث الاخخبازاث: االإفهىم، الخطائظ، مميزاث اطخخدامها في السٍ  .بؿازٍ

ت. -  مػاًير جطمُم و بىاء البؿازٍ

اغاث الفسدًت و الجماغُت - ت في السٍ اث الاخخبازاث البدهُت واالإهازٍ  أشهس بؿازٍ

 .ئحساء الاخخبازاث وحسجُل البُاهاث وجدلُلهاجؿبُلاث غملُت: هُفُت  -

اغُين، جددًد الاهخلاء، مخابػت  - جفظير الىخائج وجىظُفها: بىاء ملفاث شخطُت للسٍ

بُت.  الخؿىز، جلُُم البرامج الخدزٍ

بـ وزائس داود طلمان .) - المزاحع ظان خسٍ اغُت ، مؿ1992زَ اث الاخخباز واللُاض في التربُت السٍ بػت ( ؾسق جطمُم بؿازٍ

 داز الحىمت. 

 (. االإدخل الخؿبُلي لللُاض في اللُاكت البدهُت. ميشأة االإػازف.2010طلامت ئبساهُم.) -

ت.2015مطؿفى باهي و آخسون.) - اغُت. مىخبت الأهجلى االإطسٍ  (. الاخخبازاث واالإلاًِع فى التربُت البدهُت والسٍ

م في التربُت 2000خظىين محمد ضبحي.) - اغُت.داز الفىس الػسبي.(.اللُاض و الخلىٍ  السٍ

- Morrow Jr, J. R., Mood, D., Disch, J., & Kang, M. (2015). Measurement and evaluation in human 

performance, 5E. Human kinetics. 

- Baumgartner, T. A., et al (2016). Measurement for Evaluation in Physical Education and Exercise 

Science (9th ed.). New York: McGraw-Hill. 

- Safrit, M. J., & Wood, T. M. (1995). Introduction to Measurement in Physical Education and Exercise 

Science (4th ed.). St. Louis: Mosby. 
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CPND-STAPS ليضانش التذريب الزياضي التنافضي 

 الخدريب الزياض ي الخىافس ي الليطاوظعىىان 

 الخامظ الطداس ي

 02وخداث الخعليم الأضاضيت   اضم الىخدة

 علم الحزكت اضم المادة

 05 الزصيد

 03 المعامل

بػلىم التربُت جمىين الؿالب مً الؤالإام باالإفاهُم الأطاطُت لػلم الحسهت وغلاكخه  - اهداف الخعليم

اغُت  .البدهُت والسٍ

مظاغدة الؿالب غلى فهم مُياهُىُت الحسواث الؤوظاهُت وجدلُلها مً أحل جدظين  -

اض ي  .الأداء البدوي والسٍ

ئهظاب الؿالب مهازاث جؿبُلُت في ملاخظت وجدلُل الأخؿاء الحسهُت وجصحُدها  -

 أزىاء االإمازطت الػملُت.

ذ الأطاس ي مػسفت أولُت بػلم وظائف الأغػاء  - المعارف المطلىبت  .الؤالإام بمبادئ الدشسٍ

 .االإدخل ئلى غلم الحسهت - مدخىي المادة )المحاور(

 ي.خػلم الحسو المساخل  -

اث االإفظسة للحسهت والخػلم الحسوي -  الىظسٍ

 .مبادئ حػلم وحػلُم االإهازاث الحسهُت -

 . الخىافم الحسوي -

 الخغرًت الساحػت. -

 .الخىىىلىحُا و الرواء الاضؿىاعي في الخػلم الحسوياطخخدام  -

د  - المزاحع  .داز الىخب الػلمُت .أطالُب في الخػلم الحسوي  (.2012). الدلُميهاهدة غبد شٍ

 داز الُاشوزي الػلمُت .الخػلم الحسوي والأداء (.2013.)غبد الباطـ مبازن -

اض ي (.2019غبد الله مدمىد.) - ؼ .الخػلم الحسوي السٍ  داز الحامد لليشس والخىشَ

اغُت(.2013وطام غبد الحظين.) - داز الىخب  .الخػلم الحسوي وجؿبُلاجه في التربُت البدهُت والسٍ

 .الػلمُت

- Schmidt, R. A., Lee, T., Winstein, C., Wulf, G., & Zelaznik, H. (2019). Motor Control and 

Learning, 6E. Human Kinetics. 

- Latash, M. L., & Lestienne, F. (2006). Motor control and learning. Springer. 

- Magill, R., & Anderson, D. I. (2010). Motor learning and control. New York: McGraw-

Hill Publishing. 
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CPND-STAPS ليضانش التذريب الزياضي التنافضي 

 الخدريب الزياض ي الخىافس ي الليطاوظعىىان 

 الخامظ الطداس ي

 الىخدة المىهجيت اضم الىخدة

 اهخقاء وجىحيه المىاهب الزياطيت اضم المادة

 02 الزصيد

 02 المعامل

الطالب مً فهم أضظ اهخقاء المىاهب الزياطيت وجىحيهها، والخمييز بين المعايير  جمكين اهداف الخعليم

 .المؤثزة في الىجاح الزياض ي

 علم الىفظ الزياض ي. علم الخدريب، مبادئ الىمى والخطىر الحزكي، المعارف المطلىبت

اض ي والخىحُه   الاهخلاء مفاهُم - مدخىي المادة )المحاور(  وأهمُخه. السٍ

اض ي.مػاًير  -  الاهخلاء في المجاٌ السٍ

اض ي. -  هماذج و مساخل الاهخلاء و الخىحُه في المجاٌ السٍ

اغُت . االإىهبت اهدشاف -  السٍ

س مساخلآلُاث و  - اغُت . االإىهبت جؿىٍ  السٍ

اض ي. الخخطظ خظب االإبىس الخىحُه -  السٍ

اض ي اهخلاء الإشسوع خالت طتزاد -  وؾني. أو مدلي زٍ

اغُت. (.2016غص الدًً غدهان.) - المزاحع اض ي وبىاء الفسق السٍ داز أمجد لليشس  الاهخلاء السٍ

ؼ.  والخىشَ

اغُت.مسهص  (.2017هطس الدًً زغىان .) - مددداث ئهخلاء االإىهىبين فى الألػاب السٍ

 الىخاب لليشس.

اغُت و الؤبداع الحسوي : الباب 2004ًديى الظُد ئطماغُل الحاوي .) - (.االإىهبت السٍ

اغت ا  لػاالإُت .االإسهص الػسبي لليشس.الرهبي للدخىٌ ئلى السٍ

اض ي طماجه وخطائطه في مجاٌ  (.1999كاطم خظً خظين.) - االإىهىب السٍ

اض ي.داز الفىس للؿابػت و اليشس. ب السٍ  الخدزٍ

 / جقييم مطخمز * امخدان طزيقت الخقييم

 

 

 

 



 

 

CPND-STAPS ليضانش التذريب الزياضي التنافضي 

 الزياض ي الخىافس ي الخدريب عىىان الليطاوظ

 الخامظ الطداس ي

 الىخدة المىهجيت اضم الىخدة

 الزياطتالمقاولاجيت في  اضم المادة

 01 الزصيد

 01 المعامل

اغُت مبخىسة مؼ دزاطت الجدوي  اهداف الخعليم ؼ زٍ حػسٍف الؿالب بمفاهُم االإلاولاجُت وإغداد مشازَ

ادًت ل والؤدازة السٍ م والخمىٍ  .والدظىٍ

ؼ. المعارف المطلىبت اض ي، مهازاث جىاضل وغسع االإشازَ م السٍ  مفاهُم الاكخطاد والؤدازة، الدظىٍ

ادة - مدخىي المادة )المحاور(  و االإفاهُم االإسجبؿت بها.   الأغماٌ زٍ

ؼ . -  الالُاث اللاهىهُت لإوشاء االإشازَ

 . الإشسوع غمل خؿت ئغداد -

 الاكخطادًت. الجدوي  دزاطت -

م - ت الػلامت وإدازة الدظىٍ  . الخجازٍ

ل - ؼ . دغم مطادز غً والبدث الخمىٍ  االإشازَ

 المخخلفت .  واالإىخجاث الخدماث في الابخياز -

 اللاهىهُت . والػلباث المخاؾس ئدازة -

 االإساطُم واللىاهين االإىظمت وفم جددًشاتها. - المزاحع

ؼ الطغيرة. (.2016)وافي. مطؿفى ًىطف  - ادة الأغماٌ وإدازة االإشازَ داز أطامت  زٍ

ؼ.  لليشس والخىشَ

اد2020ماحدة خلف الظبىع. ) - ادي.(. زٍ داز وائل للؿباغت  ة الأغماٌ والخػلُم السٍ

ؼ.  واليشس والخىشَ

ت شاملت. (.2020)غامس. طامذ غبد االإؿلب  - ادة الأغماٌ وإدازة االإشسوغاث زؤٍ داز  زٍ

ؼ  الفىس لليشس والخىشَ

ادة الاغماٌ واالإ2018غلاء الغسباوي. ) -  .الجامعيداز الخػلُم  شسوغاث الطغير.(. زٍ

 / جقييم مطخمز * امخدان طزيقت الخقييم

 

 

 

 

 



 

 

 

CPND-STAPS ليضانش التذريب الزياضي التنافضي 

 الخدريب الزياض ي الخىافس ي الليطاوظعىىان 

 الطادص الطداس ي

 01وخداث الخعليم الأضاضيت   اضم الىخدة

  02جماعيتجخصص الزياطت ال اضم المادة

 07 الزصيد

 05 المعامل

س كدزاث الؿالب في جدلُل الأداء الجماعي والفسدي باطخخدام أدواث وجلىُاث  - اهداف الخعليم جؿىٍ

 خدًشت.

بُت وخؿـ لػب مبيُت غلى أطع  - ص مهازاث الؿالب في جطمُم وخداث جدزٍ حػصٍ

 غلمُت.

 جمىين الؿالب مً جىظُم االإىافظاث وإدازتها وفلًا للمػاًير اللاهىهُت والأخلاكُت. -

ب، الخػلُم، أو البدث في مُدان  - ئغداد الؿالب الإمازطت مهىُت في مجالاث الخدزٍ

اغاث الجماغُت.  السٍ

اغاث الجماغُت )هسة اللدم، هسة الُد، هسة  - المعارف المطلىبت الظلت، مػسفت اللىاهين الأطاطُت للسٍ

اض ي،و …(الىسة الؿائسة ب السٍ  .الؤالإام بأطاطُاث غلم الخدزٍ

 خبرة مىدظبت مً الحطظ الخؿبُلُت. -

ب . - مدخىي المادة )المحاور(  ؾسق و اطالُب الخدزٍ

 الخخؿُـ كطير و بػُد االإدي. -

 الخدػير "البدوي ،االإهازي ،الخؿؿي" -

 الخدلُل الحسوي و الأداء الجماعي. -

ب االإىحه  - ت.الخدزٍ  للفئاث الػمسٍ

اغاث الجماغُت. -  اطخخدام الخىىىلىحُا في السٍ

اض ي - المزاحع  مساحؼ خظب الخخطظ السٍ

 * جقييم مطخمز * امخدان طزيقت الخقييم

 

 

 

 



 

 

 

CPND-STAPS ليضانش التذريب الزياضي التنافضي 

 الخدريب الزياض ي الخىافس ي الليطاوظعىىان 

 الطادص الطداس ي

 01وخداث الخعليم الأضاضيت   اضم الىخدة

  02جخصص الزياطت الفزديت  اضم المادة

 07 الزصيد

 05 المعامل

س مهازاث جدلُل الأداء الفسدي باطخخدام أدواث غلمُت وجلىُت. - اهداف الخعليم  جؿىٍ

اغُين الأفساد. - بُت خاضت بالسٍ ص كدزة الؿالب غلى جطمُم وخداث جدزٍ  حػصٍ

اغاث  ئغداد الؿالب - ب والخػلُم أو البدث في مُدان السٍ للممازطت االإهىُت في الخدزٍ

 الفسدًت.

اض ي. - المعارف المطلىبت ب السٍ  الؤالإام بأطاطُاث غلم الخدزٍ

اغاث الفسدًت  -  .مػسفت اللىاهين الأطاطُت للسٍ

 خبرة جؿبُلُت مىدظبت مً الحطظ الػملُت في الظىىاث الظابلت. -

 الخخؿُـ كطير و بػُد االإدي. - مدخىي المادة )المحاور(

 البدوي .الخدػير  -

 .الخىىىلىحُا.للاداء و اطخخدام الخدلُل الحسوي  -

ت. - ب االإىحه للفئاث الػمسٍ  الخدزٍ

اض ي - المزاحع  مساحؼ خظب الخخطظ السٍ

 * جقييم مطخمز * امخدان طزيقت الخقييم

 

 

 

 

 



 

 

 

CPND-STAPS ليضانش التذريب الزياضي التنافضي 

 الخدريب الزياض ي الخىافس ي الليطاوظعىىان 

 الطادص الطداس ي

 02وخداث الخعليم الأضاضيت   اضم الىخدة

 02التربص الميداوي  اضم المادة

 08 الزصيد

 05 المعامل

بُت. - اهداف الخعليم ت/الخدزٍ س كدزاث الؿالب غلى الخدخل االإباشس في الػملُت التربىٍ  جؿىٍ

اغُت جؿبُلُت. ئهظاب - م خطظ زٍ  مهازاث جخؿُـ وجىفُر وجلىٍ

ص الاطخللالُت االإهىُت واللدزة غلى الخىُف مؼ الخددًاث االإُداهُت. -  حػصٍ

اض ي. - المعارف المطلىبت ب السٍ  ئجلان أطالُب الخدزَع والخدزٍ

اض ي. -  امخلان مػازف خىٌ غلم الىفع التربىي والدًداهخًُ السٍ

اغُت. - مدخىي المادة )المحاور(  جلىُاث الخخؿُـ البُداغىجي للحطظ السٍ

اغُت. -  ؾسق حظُير وجىظُم المجمىغاث في الأوشؿت السٍ

اغُين. -  أطالُب الخدفيز والخىاضل مؼ االإخػلمين/السٍ

ب في الىطـ االإُداوي(. -  الخؿبُم الػملي للحطظ )ججسٍ

م بين الؿلبت. -  االإلاخظت االإخبادلت والخلىٍ

س جدلُلُت للخجازب الخؿبُلُت. هخابت -  جلازٍ

 غسع ومىاكشت خطُلت التربظ االإُداوي. -

اغُت و الىزُلت االإسافلت . - المزاحع  منهاج التربُت البدهُت و السٍ

 * جقييم مطخمز * امخدان طزيقت الخقييم

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

CPND-STAPS ليضانش التذريب الزياضي التنافضي 

 

 الخىافس ي الخدريب الزياض ي الليطاوظعىىان 

 الطادص الطداس ي

 02وخداث الخعليم الأضاضيت   اضم الىخدة

 مذكزة الخخزج اضم المادة

 08 الزصيد

 05 المعامل

جمىين الؿالب مً اهدظاب مهازاث البدث الػلمي وضُاغت الؤشيالُت واخخُاز االإىهج  - اهداف الخعليم

 .االإىاطب

ب الؿالب غلى -  وفم مػاًير غلمُت دكُلت جدزٍ
ً
 .حمؼ البُاهاث، جدلُلها ومػالجتها ئخطائُا

 ئغداد مرهسة أوادًمُت مخياملت، وغسع هخائجها والدفاع غنها بؿسق غلمُت ومىهجُت. -

اغت - المعارف المطلىبت  .أطاطُاث البدث الػلمي ومىاهجه في مُدان التربُت البدهُت والسٍ

 .البُاهاث الؤالإام بمبادئ الؤخطاء وجدلُل -

 .مػسفت أولُت بالىخابت الأوادًمُت وكىاغد الخىزُم الػلمي -

اض ي. - ب السٍ  الاؾلاع غلى مىاهج التربُت البدهُت والخدزٍ

 .مدخل ئلى مرهسة الخخسج: االإفهىم، الأهداف، والػىابـ الأوادًمُت - مدخىي المادة )المحاور(

 .اخخُاز مىغىع البدث وضُاغت الؤشيالُت وأطئلت الدزاطت -

ت والدزاطاث الظابلت -  .االإساحػت الىظسٍ

 .جطمُم البدث )االإىاهج، الػُىاث، أدواث البدث( -

 .حمؼ البُاهاث ومػالجتها )الؤحساءاث االإُداهُت، الخدلُل الؤخطائي( -

 .(APA/ISO البيُت الػامت، الأطلىب الػلمي، الخىزُم) هخابت االإرهسة -

 ً االإرهسة.الػسع واالإىاكشت: جلىُاث جلدًم الىخائج والدفاع غ -

 مساحؼ في مىهجُت البدث الػلمي . - المزاحع

 دزاطاث طابلت في مىغىع االإرهسة. -

 * جقييم مطخمز  امخدان طزيقت الخقييم

 

 


