
  التربيت الحزكيت: القسم        جامعت محمد خيضز بسكزة

  الثانيت  ليسانس: المستىي                                                                        معهد علىم و جقنياث النشاطاث البدنيت و الزياضيت

 نشاا بدنن ريااض  جزرىو :               الشعبت 2025 / 2024جم العمل به في المعهد بدايت من السنت الجامعيت   2022 ديسمبر 13 المؤرخ في  1125قزار رقم 
    

     إللثلحإلسدإسي   
 

     إلسدإسي إلرإبع  

Libelle Matière Libelle Matière Arabe 
Crédits 
 (إلرصيد)

Coefficient 
 (إلمعثمل)

  

Libelle Matière Libelle Matière Arabe Crédits  Coefficient  

Langue anglaise 
(Technique) 

ية  ني  1.0 1.0 أخلاقيثت إلمننة Éthique professionnelle   1.0 1.0 (تقنية )لغة ؤنجلي 

Psychologie du 
développement 

   1.0 1.0 علم إلننف إلنمو
Blessures sportives et 
premiers secours 

إلإصثبثت إلريثضية و إلإسعثفثت 
 وليةلأإ

1.0 1.0 

Biomécanique 2.0 3.0 إلميكثنيكث إلبيوية   
Physiologie de l’effort 
physique et sportif 

ي 
ني
يولوجيث إلجند إلبدا ني في 

ي 
 وإلريثاني

3.0 2.0 

Mesure et évaluation 
sportive 

ي 
   2.0 4.0 إلقيثا وإلجقويم إلريثاني

Applications et 
programmes 
technologiques en sport 

مجيثت  إلجطبيقثت وإلير
ي إلريثضة

ني
 إلجكنولوجية ف

4.0 2.0 

Statistique appliquée  2.0 5.0 إلإ حثا إلاسجدلالىي   Projet de recherche وا إلببح  2.0 5.0 مشر

Didactique des APS 
نشطة إلبدنية لأتعليمية إ
 وإلريثضية

3.0 2.0   
Théorie et méthodologie 
d’EPS 

بية إلبدنية  نظرية ومننجية إلير
 وإلريثضية

3.0 2.0 

Théories éducatives بوية  2.0 3.0 وجية تطبيقيةغبيدإ Pédagogie pratique   2.0 3.0 إلنظريثت إلير

Culture physique 1  2.0 2.0 1ثقثفة بدنية   Culture physique 2  2.0 2.0 2ثقثفة بدنية 

Sport de combat 1 
(Judo- lutte/ Karaté- 
Boxe): Judo 

-جيدو)1ريثضثت قجثلية
ي أو/محثرعة

ر
: (ملاكمة-كرإا

 إلجيدو

4.0 3.0   
Sport de combat 2 
(Karaté- Boxe / Judo- 
lutte): Karaté 

ي أو) : 2ريثضثت قجثلية 
ر
-كرإا

: (محثرعة-جيدو/ ملاكمة 
ي أو

ر
 إلكرإا

4.0 3.0 

Sport collectif 1 
(Football/ Hand-ball): 
Football 

/ كرة إلقدم) 1ريثضثت جمثعية
 كرة إلقدم: (كرة إليد

4.0 3.0   
Sport collectif 2 (Hand-
ball / Foot-ball): Hand-
ball 

/ كرة إليد) 2ريثضثت جمثعية 
 كرة إليد: (كرة إلقدم

4.0 3.0 

 






