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 )تخصص( بطارية اختبار العاب القوى 
 

 

   

   

   

 

                                                                                                                      التمرين الثاني 

 ن30

  
  

  

  

   التمرين الثالث

  ن30

 

   
 

 التمرين الرابع
 ن.25
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 الحواجز  الأداء الفني

 بعض أبجديات جري الجواجز
 ن5.0 الخدش)الحركة المخلبية للقدمين(

 ن5.0 رفع الركبتين

 ن5.0 الركض مقصي

 ن5.0 رفع ركبة بركبة ودفع القدم

 ن5.0 رفع ركبة بركبة من الداخل
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 ذكور ال
 ن10 85.71-ثا81
 ن5.57 ثا80.11 – ثا81.71
 ن5.71 ثا51.11 -ثا80.71
 ن5.57 ثا58.11-ثا51.71

 ن15 ثا فما فوق 58.11

 )اختبار الانجاز( ن 50 تقييم النتيجة

  إناث
 ن10 ثا80.71-ثا80:11
 ن5.57 ثا51.71 –ثا 51.11
 ن5.71 ثا58. 71-ثا58.11
 ن5.57 ثا55.71-ثا55.11
 ن15 ثا فما فوق  50.11


