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خلفة عماد الدين المقياس: أستاذ  
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التمرين 
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 الخطوات 
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سرعة 

والسرعة 
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 ن3.2
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إنها  

السباق 
والداخول 
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 ن3.2
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 ن60

 

 التربية الحركية رقم

30 

 

 
 بن داحمان داعا 

2 25.6 25.6 65.6 65. 652. 652. 252. . 02.52 

35 

 

 
 اشرف شرون

2 252. 25.6 65.6 65. 652. 652. 25. 55.. 02.23 

30 

 

 
 حسني جهادا

2 252. 252. 65.. 65. 65. 652. 25. . 01 

30 

 

 
 عويطي حمزة

2 252. 252. 656. 65. 65. 652. 25. 55.. 02.23 

6. 

 

 
 قوطار سليم

55.. 2 2 65. 652. 65. 65. 25. 55. 00.23 

 التداريب الرياضي
30 

 

 
 رحماني لميس

2 25.6 25.6 65.6 65. 652. 652. 25. . 01 

35 

 

 
 سرارية اسامة

55.. 2 2 65.6 65. 65. 652. 252. 05.. 00.23 

30 

 

 
بن عيسى علا  

 الداين

55. 2 2 652. 65. 65. 652. 252. 5 00.52 

30 

 

 
 جلولي بادايس

252. 25. 252. 65. 652. 65. 65. 252. 55.. 02.52 

32 

 

 
 بورنان وهاب

552. 55.. 2 652. 652. 65. 652. 252. 25.. 00.52 

31 

 

 
 سلمي ايمن

55.6 55.. 55.. 652. 652. 65. 652. 25. 25.. 00.23 

 
 

          

 
 

          

 
 

          

 
 

          

 
 

          

 
 

          


