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 التربية الحركية رقم
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 اشرف شرون

2 252. 25.6 65.6 65. 652. 652. 25. 55.. 02.23 
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 حسني جهادا

2 252. 252. 65.. 65. 65. 652. 25. . 01 
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 عويطي حمزة
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 قوطار سليم
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 التداريب الرياضي
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الاستاذ: خيرال معز الدين رباني   مقياس: السباحة 

تخصص سباحة  التقنیة  12 ن

N° Nom et prénom الانطلاق الانزلاق

ین
جل

الر
ت  

ربا
ض

ین
لید

  ا
ات

ضرب

التنفس التنسیق السرعة 4 ن مراقبة م 4 ن المجموع 

01 BEN MEDJEDDEL  ALI 0,50 0,50 0,50 0,50 0,50 0,50 2,50 1,60 7,50

02 KHECHEKHOUCHE  ABDELBASSET 1,00 1,50 1,50 1,50 1,50 1,50 3,00 3,60 15,50

03 BOUTI  ABDENOUR 1,50 1,50 1,50 1,50 1,50 1,50 2,00 2,80 14,00

04 BSIR  DJALAL 1,50 1,50 0,50 1,00 1,00 1,00 2,00 2,80 12,00

05 DIAB  ABDELKARIM 1,00 1,00 1,00 1,00 0,50 0,50 2,50 2,40 10,00

06 GRIMET  MOHAMED AMINE 1,50 1,50 1,50 1,50 1,50 1,50 3,50 2,80 15,50

07 HMIDI  ABDELKADER 1,50 1,50 1,50 1,50 1,50 1,50 3,00 3,20 15,50

08 BEZZION  Abdellah 1,50 1,50 1,50 1,50 1,00 1,50 2,50 2,40 13,50

09 ATTAR  Mohamed mahdi 1,50 1,50 1,50 1,50 1,50 1,50 3,50 2,80 15,50

10 BELKHELFA  MOHAMED AMINE 1,00 1,50 1,00 1,00 1,00 1,00 2,50 2,40 11,50

11 BEN SEDIRA  AKRAM CHAREF 
EDDINE

1,00 1,00 1,00 0,50 1,00 1,00 2,50 2,00 10,50

12 BOUBAKEUR  AISSA 1,00 1,50 1,50 1,50 1,50 1,50 3,50 2,40 15,00

13 BOULETIF  ALI 1,00 1,00 1,50 1,00 1,00 1,00 2,50 2,80 12,00

14 BRAMKI  OUSSAMA 1,5 1 1,5 1,5 1,5 1,5 3 2,40 14,00

15 DENDAH  HADIL 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 0,50 2,00 2,80 10,50

16 DERNOUN  HAITHEM 1,50 1,50 1,50 1,50 1,50 1,50 3,00 3,60 16,00

17 GACEM  TADJ EDDIN 1,50 1,50 1,00 1,00 1,00 1,00 2,50 2,40 12,00

18 GADJA  Youcef 1,00 1,00 0,50 0,50 1,00 1,00 2,00 3,20 10,50

19 HADJI  SAID 1 1,5 1 1 0,5 1 2 2,40 11,00

20 HAFAYED  MOHAMED ABDERRAOUF 1 1 1 1 0,5 1 2 2,80 10,50

21 HALILOU  Adem 1,5 1,5 1 1 0,5 1 3 3,20 13,00

22 KAMLI  YOUCEF EL AMIR 1 1,5 1 1 1 1 2,5 3,20 13,00

23 KHELIFA  RAMI 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 1,20 7,00

24 KOUADRIA  NOURI 1,5 1,5 1,5 1,5 1 1,5 3 2,40 14,00

25 LOUERGLI  MOHAMED OUASSIM 1 1,5 1,5 1 1,5 1 3,5 3,20 14,50
26 MEGDOUD  HAROUNE 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 3,5 3,20 16,00
27 NASRALLAH  BRAHIM 1,5 1,5 1,5 1 1 1 3 2,80 13,50
28 YOUKANA  ALAEDDINE 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1 3 2,80 14,50
29 MEDDAS ABEDLMOUMAN 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2 1,60 7,00



 تاصصختلا لك ةيضايرلاو ةيندبلا تاطاشنلا تاينقتو مولع دهعم ةركسب ضريخ دمحم ةعماج

 قيبطت  )ةندبلا ةفاقثلا( ةيدرف ةضاير صصخت :ةدالما  سماخلا سيادسلا

 سىيع نب .د :ةدالما ذاتسأ 2025/2026 ةيعماجلا ةنسلا سناسيل ةثلاث ةنس :ىوتسلما
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تلا
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قن 02

 ةط

لعافتلا  
اقن 08

 ط

 ةملاعلا
نلا

ةيئاه  

 11.50 06.00 01.50 02.00 02.00 بئاغ بئاغ حتش دايز
 17.50 07.00 02.00 02.00 01.00 02.50 03.00 ةيامرك دايز

 17.75 06.00 02.00 02.00 02.00 02.75 03.00 يراون نsحرلا دبع
 17.75 06.00 02.00 02.00 02.00 03.00 02.75 ةلخن دايإ دمحم
 07.00  03.00 01.00 01.00 02.00 بئاغ بئاغ ةلاه ينغلا دبع
 z 02.00 02.50 01.00 01.50 01.50 .0004 .5012اجغ بيعش
 16.75 06.50 02.00 02.00 02.00 02.25 02.00 شوكرد نب رونلا دبع
 17.00 07.00 01.00 02.00 01.00 03.00 03.00 يرماع فؤرلا دبع
 14.00 06.50 01.00 02.00 00.50 02.00 02.00 �رغم ليع ديس
 16.00 06.00 02.00 02.00 01.00 03.00 02.00 زوزم دمحم
 16.75 06.50 02.00 02.00 00.50 03.00 02.75 ةيرهاوط فسوي

 0008. 0004. 02.00 00.50 01.50 بئاغ بئاغ ةيطع بيهص
 15.00 06.00 01.50 01.50 00.25 03.00 02.75 يركسب ملاسإ دمحم
 15.75 05.00 01.75 01.50 02.00 03.00 02.50 يمساقلب نيدلا حلاص

 16.25 06.00 01.50 01.50 02.00 02.50 02.75 يغير نب ليعsسإ
 14.00 05.00 01.50 00.50 01.50 03.00 02.50 قيتع ليع ديس

 17.50 07.00 00.50 02.00 02.00 03.00 03.00 يرمغ ميهاربإ
 17.00 06.00 02.00 02.00 01.00 03.00 03.00 مودرز يدعسلا دمحم
 06.50 03.00 01.00 02.00 00.50 بئاغ بئاغ بارغ صرانلا دبع
 12.50 06.00 01.00 01.50 01.00 01.00 02.00 زيرح نيدلا مجن ناير

 18.00 07.00 01.50 02.00 02.00 03.00 02.50 يون بيهص
 14.75 05.00 01.50 02.00 02.00 03.00 01.25 عيبر ديشر
 10.75 05.00 00.50 01.50 00.50 02.00 01.25 راقت ىدهلا رون

 05.50 02.50 00.50 00.50 02.00 بئاغ بئاغ زيزعوب دمحم ءايراكز هط
 06.00 02.50 01.50 01.50 00.50 بئاغ بئاغ دارم رداقلا دبع
 06.25 03.00 00.50 00.50 00.50 00.50 01.25 ةعرت ءلاآ
 10.00 04.50 00.50 01.00 01.00 01.50 01.50 ةقودند قاحسإ
 12.25 05.00 01.00 01.00 00.50 03.00 01.75 يمودرز ملاسإ

 06.50 02.50 01.00 02.00 01.00 بئاغ بئاغ شياح نsحرلا دبع

 


