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 الإمتحان الأول  للدجاسي الأول في مكياس التهافق الحخكي 

 الأسئلة 

 :الدؤال الأول

 :عرف التهافق الحركي تعريفا دقيقا مبرزا الفرق بينو وبين المفاليم القريبة منو

 التحكم الحخكي- السهارة الحخكية- القجرة الحخكية

 :الدؤال الثاني

حلل دور التهافق الحركي في تحدين الادء الحركي لدى المتعلمين في المرحلتين 
 .التعليميتين المتهسطة والثانهية

من خلال ما درست اذكر الفرق بين التهافق العام والتهافق الخاص : الدؤل الثالث
 .مدعما اجابتك بأمثلة تطبيكية

اشرح نمهذج فارفل في تنظيم الحركة مع ذكر أىميتو في المجال : الدؤال الخابع
 .الرياضي

  تحياتي أستاذة السكياس–                                  حظ مهفق للجسيع 
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 الاجابة الشسهذجية للإمتحان الأول  للدجاسي الأول في مكياس التهافق الحخكي 

 الأجهبة 
  نقاط04:الفخق بين التهافق الحخكي والسرطلحات التالية: الجهاب الأول
 التحكم الحخكي السهارة الحخكية القجرة الحخكية التهافق الحخكي

هه القجرة على تشظيم 
وتشديق الحخكات الجدئية 
السختلفة عربية وعزلية 
وحدية  في اطار حخكي 
واحج متكامل، بسا يدسح 

باداء حخكي دقيق متهازن 
وفعال وفق متطلبات 

 .الهضع الحخكي

هي الاستعجادات البجنية 
والهطيفية الكامشة لجو 
الفخد التي تدسح باداء 

 الحخكات السختلفة بكفاءة 

هي قجرة الفخد على اداء 
حخكة او سلدلة من 
- الحخكات برهرة متقشة

اقترادية مع -دقيقة
تحقيق الهجف الحخكي 

 .باقل جهج وكفاءة

هه العسلية العربية 
التي يتم من خلالها 

الجقة -تشظيم الذجة
اعتسادا على التغحية 

 .الخاجعة

 04.التحليل يكهن حدب كل طالب وخبرتو في المجال الرياضي والتدريس: الجهاب الثاني
 نقاط

  نقاط04:الفرق بين التهافق العام والتهافق الخاص: الجهاب الثالث
 التهافق الخاص التهافق العام

ىه قدرة الفرد على تنظيم وتنديق الحركات 
الأساسية والمتنهعة التي تذمل مختلف اجزاء 

 الجدم دون الارتباط بنذاط معين 
 

 ىه قدرة الفرد على تنظيم وتنديق الحركات
المرتبطة بميارة او نذاط رياضي محدد وفق 

 متطلبات فنية وقانهنية خاصة بذلك النذاط



  نقاط04(ارجع الى السحاضخة)شرح نمهذج فارفل وأىميتو الذرح : الجهاب الخابع

  نقاط04: أهسيته في السجال الخياضي

 تفدير التهافق الحركي وكيفية تطهره 
 فيم آليات التحكم الحركي أثناء الأداء الرياضي 
  تحدين أساليب تعلم الميارات الحركية 
 تهجيو برامج التدريب نحه تنهيع الظروف الحركية بدل التكرار الآلي. 


