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 في مادة اكتداب السهارات الحركية  امتحان الدداسي الاول
 

 :تسهيد

تُعد السهارات الحركية أساس الأداء الإنداني والرياضي، ويُعتبر اكتدابها عسمية معقدة تتداخل فيها 
 ، كسا يخزع هذا الاكتداب لسعايير عمسية دقيقة في الترشيف والقياس.عهاملالعديد من ال

 :السطمهب

، وترشيفها، مع هااكتدابالسهارات الحركية، والعهامل السؤثرة في اكتب مقالاا تحميمياا تتشاول فيه مفههم 
 نقطة( 21) ي قياس اكتداب السهارات الحركية.التركيز في الأخير عمى الطرق العمسية السعتسدة ف

 

 

 

 

 :مطالبلتعميسة 

 .أجب عن الدؤال في شكل مقال عمسي متكامل

 :ذكل ومن حيث السزسهن يُراعى في ترحيح الإجابة تقييم السقال من حيث ال

 (ن1) .الذكل: سلامة المغة، تشظيم السقال، وضهح وتدمدل الأفكار، استخدام السرطمحات العمسية الدقيقة 
 الدؤال، عسق التحميل، وربط السفاهيم ببعزها هيم العمسية، شسهلية معالجة محاورالسزسهن: دقة السفا. 

 (ن46)

 خاتسة. –اور( عرض )السح –يرجى الالتزام بالترتيب السشطقي: مقدمة 
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 متحان ماةة اتتسا  الطهارات الحركيةالاجابة الظطهذجية لا

 

 مقجمة

تُعجّ السيارات الحخكية من الخكائد الأساسية للأداء الإنداني برفة عامة، وللأداء الخياضي برفة خاصة، إذ 
تسكّن الفخد من التفاعل الفعّال مع محيطو وإنجاز مختمف الأنذطة الحخكية بكفاءة ودقة. ويُعج اكتداب السيارات 

حخكية عسمية معقجة ومدتسخة، تتجاخل فييا عهامل متعجدة عربية، فديهلهجية، نفدية وبيجاغهجية، كسا تخزع ال
ىحه العسمية لسعاييخ عمسية دقيقة من حيث الترشيف والقياس. وانطلاقًا من ذلك، ييجف ىحا السقال إلى تشاول 

فيا، مع التخكيد في الأخيخ عمى الطخق العمسية مفيهم السيارات الحخكية، والعهامل السؤثخة في اكتدابيا، وترشي
 .السعتسجة في قياس اكتداب السيارات الحخكية

 أولًً: مفيهم السيارات الحخكية واكتدابيا

تُعخَّف السيارة الحخكية بأنيا القجرة عمى أداء حخكة أو مجسهعة من الحخكات بجرجة عالية من الكفاءة والفعالية، مع 
ويُشظخ إلييا أيزًا عمى أنيا قجرة الفخد عمى تشفيح أنذطة  ،الدمن وتحقيق اليجف الحخكي بجقةالًقتراد في الجيج و 

حخكية تتطمب تشديقًا مشدجسًا بين الجيازين العربي والعزمي، من خلال التحكم في القهة، التهقيت، التهازن، 
 .والتهجيو السكاني لمحخكة

ية إلى العسمية التي يتم من خلاليا تحدين الأداء الحخكي نتيجة وفي ىحا الدياق، يُذيخ اكتداب السيارات الحخك
السسارسة والخبخة، حيث يشتقل الفخد تجريجيًا من الأداء غيخ الستقن إلى الأداء الآلي السشظم، وفق مخاحل التعمم 

 .(الحخكي السعخوفة )السعخفية، التخابطية، الآلية

 الحخكية ثانيًا: العهامل السؤثخة في اكتداب السيارات

تتأثخ عسمية اكتداب السيارات الحخكية بعجة عهامل متجاخمة يسكن ترشيفيا كسا  ،(Magill, 2011) حدب ماجي
 :يمي

 



 عهامل مختبطة بالستعمم .1

 :تذسل الخرائص الجاخمية لمفخد، ومن أىسيا

 .الًستعجاد الجدجي: كالمياقة البجنية، الشزج العربي والعزمي، والحالة الرحية العامة

 .العهامل السعخفية: مثل الفيم، الترهر العقمي، الحكاء، والًنتباه

 .العهامل الشفدية والًنفعالية: كالجافعية، الثقة بالشفذ، القمق، والخهف من الفذل

 عهامل مختبطة بطبيعة السيارة. 2

 .درجة تعقيج السيارة: عجد مكهناتيا ومتطمبات التشديق فييا

 .طبيعة البيئة: ميارات مفتهحة تتطمب التكيف مع متغيخات خارجية، وأخخى مغمقة تُشفح في بيئة ثابتة

 عهامل مترمة بطخق التجريب والتعمم. 3

 .السسارسة: من حيث الكسية، الشهع )مهزعة/مجسعة(، والتشهع

 .اجعة: من حيث السرجر، التهقيت، والشهعيةالتغحية الخ 

 .طخيقة التجريذ: كالتعمم الجدئي والكمي، التعميسات المفظية، والشسحجة العسمية

 عهامل البيئة السحيطة. 4

 .البيئة السادية: الأدوات، السعجات، والظخوف السشاخية

 .البيئة الًجتساعية: دور السجرب، السشافدة، الجعم الجساعي، وتأثيخ الجسيهر

 ثالثًا: ترشيف السيارات الحخكية

 :تُرشَّف السيارات الحخكية وفق عجة معاييخ عمسية، من أىسيا

 حدب البيئة السحيطة .1

 .(ميارات مغمقة: تُشفح في بيئة ثابتة )مثل الخمية الحخة، رفع الأثقال

 .(ارات مفتهحة: تُشفح في بيئة متغيخة )مثل التسخيخ في كخة القجممي

 حدب طبيعة الحخكة. 2

 .(ميارات دقيقة: تعتسج عمى العزلات الرغيخة )كالكتابة، الخمي الجقيق



 .(ميارات خذشة: تعتسج عمى العزلات الكبيخة )الجخي، القفد

 حدب درجة التعقيج. 3

 .ميارات بديطة: قميمة السكهنات

 .ميارات مخكبة: تتطمب تشديقًا عاليًا بين عجة حخكات

 حدب الًستسخارية. 4

 .متقطعة، مدتسخة، ومتدمدمة

 حدب درجة التحكم. 5

 .ميارات إرادية

 .ميارات تمقائية تُؤدى بدلاسة بعج الإتقان

 رابعًا: قياس اكتداب السيارات الحخكية

 الأدوات التقميجية. 1

 :تعتسج عمى السلاحظة والًختبارات البديطة، مثل

 .السلاحظة السباشخة وفق معاييخ محجدة

 .(الًختبارات الحخكية البديطة )الجخي، القفد، الخمي

 .بطاريات الًختبارات لقياس عجة عشاصخ حخكية في آن واحج

 الأدوات الحجيثة. 2

 :س الأداء الحخكي، من أىسياأسيم التقجم التكشهلهجي في تطهيخ وسائل دقيقة لقيا

 .كاميخات تحميل الحخكة ثلاثية الأبعاد

  (Force Plates)  مشرات قياس القهة

  IMUs  مدتذعخات

  OptoGait  أنظسة

   (EMG) أجيدة التخطيط العزمي الكيخبائي



 .أنظسة الهاقع الًفتخاضي

 .أجيدة قياس زمن رد الفعل

 خاتسة

وخلاصة القهل، تسثل السيارات الحخكية جهىخ الأداء الإنداني والخياضي، ويُعج اكتدابيا عسمية معقجة تتأثخ 
بعهامل متعجدة ومتجاخمة. كسا أن ترشيف السيارات الحخكية وقياس اكتدابيا يذكلان أساسًا عمسيًا لفيم آليات 

ية البجنية، التجريب الخياضي، والتأىيل الحخكي. ومن التعمم الحخكي وتحدين السسارسة التطبيقية في مجالًت التخب
 ثم، فإن الإلسام بيحه الجهانب يُعج ضخورة عمسية لكل مختص في عمهم الحخكة والشذاط البجني.

 (نقطة 20تهزيع العلامة )

 (نقاط 04الشكل والطظهجية )اولا:   

 (ن1) مقدمة مظهجية واضحة )تطهيد + هدف الطقال( .1
 ن(1) تظعيم الطقال )عظاوين، تسلسل مظطقي( .2
 ن(1) الترابط بين الأفكار والتحليلو  سلامة اللغة .3
 ن(1) خاتطة مركبة ومفتهحة .4

 (نقطة 16ا: الطضطهن العلطي )ثاني    

 (نقاط 2)   مفههم الطهارات الحركية  .1
  (ن1)   تعريف علطي ةقيق للطهارات الحركية 
  (ن1)   تهظيف مفاهيم مثل الكفاءة، الدقة، الاقتصاة في الجهد 

 (نقاط 5)    العهامل الطؤثرة في اتتسا  الطهارات الحركية  .2
  )(ن2)   عهامل مرتبطة بالطتعلم )جسطية، نفسية، معرفية 
  )ن(1)   عهامل مرتبطة بطبيعة الطهارة )التعقيد، البيئة 
  )(ن1)   عهامل التدريب والتعلم )الططارسة، التغذية الراجعة، الطريقة 
 (ن1)   طاعية( عهامل البيئة الطحيطة )ماةية واجت 

 (نقاط 5)   تصظيف الطهارات الحركية  .3
  ن(1)   تصظيف حسب البيئة )مفتهحة/مغلقة( مع مثال 
  )ن(1)   تصظيف حسب طبيعة الحركة )ةقيقة/خشظة 
 (  ن1تصظيف حسب ةرجة التعقيد( 
  ن(1)   تصظيف حسب الاستطرارية 
  )ن(1)   تصظيف حسب ةرجة التحكم )إراةية/تلقائية 

 (قاطن 4)   قياس اتتسا  الطهارات الحركية  .4
  )ن(2)   أةوات تقليدية )ملاحعة، اختبارات، بطاريات 
  ،تحليل الحركة( أةوات حديثةEMG Force Plates…) ()    (2)ن 


