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                                                                 فيزيولوجيا الطفل والمراهقمقياس: 

 انية ماسترالثالمستوى: 

 :النموذجية جابةالإ

 :(03) الأول جوابال

 لمصطلحات التالية:عرف ا
 النمو. –الفيزيولوجي الرياضي  التكيف - فيزيولوجيا النشاط البدني -

  Physiology of Physical Activityفسيولوجيا النشاط البدني:  -1

إلى  يقصد بهذا المصطلح: فسيولوجيا الجسم عند أدنى مستوى من العمل البدني قياس

لة أيضا فسيولوجية الجسم عند التغيرات من حا حالة الراحة التامة، كما يقصدبه

 السكون إالى حالة الحركة. 

 :الفيزيولوجي الرياضي التكيف -2

 هو العلم الذي يدرس التغيرات الفسيولوجية التي تحدث لأجهزة الجسم الحيوية

شرة أو وأعضاؤه المختلفة تحت تأثير الجهد البدني المؤدى لمرة واحدة كاستجابة مبا

كيف تكنتيجة للأداء المتكرر والانتظام في ممارسة الرياضة لفترات طويلة كعملية 

Adaptation 

 :النمو -3

للكائن الحي في جميع النواحي الجسمية والعقلية والاجتماعية  عملية نضجهو 

 اة.والانفعالية خلال المرحلة العمرية في حياته منذ الولادة وحتى مفارقة الحي

 : ن(5)الثاني جوابال

 ما هي العوامل التي تؤثر على عملية النمو مع الشرح؟ -

 :العوامل التي تؤثر في نمو الجسم 

 عوامل وراثية:   -

( ينيةالجمن الوالدين )الخصائص  الأطفاليرثها  التي الأساسيةمن الصفات الوراثية 

 المختلفة . الأجهزةالتي تحدد الطول و بناء شكل الجسم ونمو 

 البيئة الخارجية -

 نأيمكن  يالت المعيشيةوالعوامل البيئية الاجتماعية والحالة  المكتسبةتشمل المهارات 

 اتا .وسلوكه, وكلما كان التأثير كبيرا كان اكثر قوة و ثبتؤثر على طبيعة الفرد 

 

 وطبيعة التمارين لممارسة: وسائل التربية البدنية -

في نمو  خاصة )التمارين الرياضية ( من الوسائل المؤثرة البدنية التربيةتعد وسائل 

 الداخلية بشكل الأعضاءالجسم , حيث تنمو الأنسجة العظمية والعضلية و كذلك 

ية ضل تحت تأثير التمارين الرياضية , و يمكن اكتساب الصفات والقدرات الحركأف

 بشكل متكامل.
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 الهرمونيالجهاز العصبي والتنظيم  -

و  العصبيالمراحل العمرية المختلفة تتغير خصائص الجهاز  فيخلال نمو الجسم 

لنمو لالمبكرة  العمرية, ففي المراحل المختلفة الجسميةللوظائف  الهرمونيالتنظيم 

السمبثاوى, وهذا يظهر من خلال ارتفاع سرعة  العصبيتسود تأثيرات الجهاز 

تأثير  يزداد العمرية المرحلةوبتقدم  الراحةفي وقت  الأطفالالتقلصات القلبية عند 

 . القلبيالعصب الباراسمبثاوي حيث يبطء التقلص 

 عوامل البيئة الجغرافية )الطبيعة(: •

ديد عية المحيطة بالفرد، كعوامل الطقس والمناخ وقد أثبتت العوهي الظروف الطبي

ينمون  من الدراسات تأثير نمو الأطفال بنقاء الجو الذي يعيشون فيه، فأطفال الريف
 ئة.بشكل أسرع من أطفال المدن الصناعية المزدحمة بالسكان والمعرضة لتلوث البي

 عوامل اجتماعية: •

عطائه إيب والبيئة الاجتماعية هي التي تعمل على الإنسان كائن بيولوجي معقد الترك

ثر بهم صفة الاجتماعية حيث أنه يميل إلى العيش مع غيره من الناس، يؤثر فيهم ويتأ
بشكل واضح والبيئة الاجتماعية هي التي تحوله من كائن بيولوجي إلى كائن 

 اجتماعي.

 عوامل ثقافية: •

اخل والأعراف والتقاليد والقيم السائد ديتضمن الإطار الثقافي أساليب العادات 

ذ نشئة، إالمجتمع ويتأثر الفرد بنمط مجتمعه الثقافي السائد والذي يؤثر في أساليب ت

 ك نلاحظإن الثقافة تختلف وتتباين من مجتمع لآخر، وأحيانا داخل المجتمع نفسه، لذل

 الريفيةاختلاف الثقافة بين الأفراد في مناطق الحضرية ولأفراد في مناطق 

 :ن(5)الثالث جوابال

 أذكر مظاهر النمو مع الشرح؟ -

 هما  مظهران رئيسيان هل مظاهر النمو:

 النمو العضوي ) التكويني ( : الأول:

يقصد به نمو الفرد من حيث الطول و الوزن و الحجم و الشكل و التكوين بصفة 

 المختلفة . الأبعاد عامة نتيجة نمو هذه

                                                                                                                                    .                                                        النمو الوظيفي ) السلوكي ( : :ثانيا

تطور  نفعالية لتسايرجتماعية و الالاا يقصد به نمو الوظائف الجسمية و العقلية و

قين على نطاق بيئته... و على هذا يشتمل النمو بمظهريه الساب حياة الفرد ، و اتساع

 .اجتماعية تغيرات كيميائية فسيولوجية طبيعية ونفسية

 :ن(7)الرابعجواب ال

 على أهم التغيرات في هذا الجهاز في كل مرحلة؟  رتكلم باختصا -

 في الطفولة:

 يزداد حجم القلب تدريجياً مع نمو الجسم. 
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 يصبح نبض القلب أبطأ من مرحلة الرضاعة بسبب كفاءة أعلى في الضخ. 

 تتحسن كفاءة الدورة الدموية في توزيع الدم على الجسم. 

 :في المراهقة

 يزداد حجم القلب بشكل ملحوظ ليواكب زيادة حجم الجسم والعضلات. 

 كتلة الجسم يزداد ضغط الدم قليلًا مع زيادة. 
 يتحسن عمل الأوعية الدموية ومرونتها. 

 


	في المراهقة:

