
التدريس واساليب طرائق القياس: خيضر-بسكرة- محمد جامعة

الررااضي البدني النشاط ماستر- -اولى الستوى: والرراضية والبدنية النشاطات وتقنيات علوم معهد

2026/01/13 : التاررخ الحركية التربية قسم الدررضي-

الول السدارضي لمتحان النموذجية الجابة

)6ن( : الول الجواب

التدريس: طرق عليها تبنى التي الساسية القواعد

الهتمام من لبد لذا والعاطفية والجتماعية والنفسية والعقلية الجسمية النواحي جميع من بالتلميذ تهتم أن يجب عملية التربية

التلميذ أهداف تحقق كما وبسرعة جهد بأقل الهداف وتحقيق العلومات توصيل في العلم مهمة لتسهيل التدريسوقواعدها بطريقة

. السليم والنمو التعلم في

السابقة القديمة بالعلومات ارتبطت إذا إل الجديدة العلومات التلميذ يدرك أن يستطيع ل : الجهول إلى العلوم من التدرج -1

عند اهتمامهم وإثارة تشويقهم أجل من التلميذ لدى السابقة العلومات من الستفادة العلم على يجب لذا متماسكة حقائق عنها ينشأ

. جديدة كهارة تعليمهم

الرمي مهارة بتعليمهم أول يبدأ أن يجب اليد كرة أو السلة كرة في التصويب : مثال

ذلك بعد والتفاصيل الجزاء يتبين ثم أول ككل الشياء يدرك العقل أن على القاعدة هذه وتبنى : الركب إلى البسيط من التدرج -2

. القتراب خطوات تعلم قبل الثيات من العالي الوثب التلميذ تعليم في العلم فيبدأ

يجب فالعلم الجردة العنوية التجارب إلى النتقال قبل الحسية التجارب أول يدرك التلميذ : العقول الحسوسإلى من التدرج -3

بالوسائل الستعانة العلم يجبعلى كما الداء عليها يبنى التي اليكانيكية القاعدة قبلشرح المامية الدحرجة أداء التلميذ تعليم

. صحيحا إدراكا العنى يدركوا الحواسحتى من مكن عدد أكبر لستخدام التعليمية

ما معنى الى للوصول الحقائق في البحث إلى التلميذ ليرشد القاعدة هذه يتخذ أن العلم على : النظري إلى العملي من النتقال -4

اللعبة تحكم التي القوانين في الخوض قبل عمليا الطائرة أو السلة كرة مثل الجماعية اللعاب تدريس العلم على فيجب بهم يحيط

. نظريا

)8ن( الثاني: الجواب

الهارات من مجموعة الرحلة هاته تتطلب ،حيث والرياضية البدنية التربية درس انجاز في الساسية الراحل من التنفيذ مرحلة "تعتبر

)1ن( فعالة" بصورة التدريسية العملية تنفيذ اجل من العلم يتقنها أن يجب التي

لن بالتفاعلية أيضا الرحلة هذه وتسمى التخطيط، مرحلة أثناء قرارات من اتخاذه سبق ما تنفيذ سوى العلم على ما الرحلة هذه في

التدريسية العملية تنفيذ اجل من العلم يتقنها أن يجب التي الهارات من مجموعة يمثل فالتنفيذ لوجه وجه والتعلم العلم يواجه فيها

هما: أساسين سؤالين عن للجابة هنا يسعى كما فعالة، بصورة

-كيفأدرس؟

)1ن( أدرس؟ وسيلة -بأية

والعرضالدقيقين...الخ. الشرح الى بالضافة التلميذ، انتباه وإثارة الادة، تقديم على القدرة من بد ل هنا العلم ولنجاح

التالية: بالهارات الخصوصالهتمام وجه وعلى

الخ. الفصل،... إدارة مهارة الناقشة، إدارة مهارة عرضالدرس، مهارة

هذه وظائف، بعدة القيام هنا أيضا العلم على فانه والرياضية البدنية تدريسالتربية أثناء السد يشكلحصة الحركي النشاط أن وبما

خاصة وبذلكبصفة عامة، التخطيطبصفة مرحلة في أعدتمسبقا كانت الدرسالتي أهداف تحقيق في مباشرة بشكل تساهم الخيرة

الكريم: عبد " ذكره الوظائفما هذه أهم ولعل التنفيذ، مرحلة في الجرأة مستوى إلى
آمنة. تعلم بيئة -تهيئة



للمتعلم. العمال وتعزيز توضيح -

منتجة. تعلم ببيئة الحتفاظ -

للمتعلم. الراجعة التغذية توفير -

لصغيرة. ا والجموعات للفراد العمال وسائل تغيير -

التلميذ. استجابات وتحليل ملحظة -

ذلكل أن على التخطيط، مرحلة في حددت التي الهداف اتجاه في موجه جهد من سواء والتعلم العلم به يقوم ما كل الحقيقة وفي

لم متغيرات من يظهر ما ضوء في ويطوع يغير، أن يستطيع ولكنه التنفيذ، قبل يضعها التي الخطة في جاء بما حرفيا العلم التزام يعني

)1ن( التخطيط. مرحلة في الحسبان في تكن
التدريس. في بنمطمعين مطالبته وتحااشي الوقفالتدرييشي، في يكون حينما العلم ابتكار مسالة تاتي وهنا مساعدة بخطة وذلك

هي: مراحل ثلث إلى التنفيذ مرحلة تنقسم وبدورها

:التمهيدية الرحلة

النفسية و الوظيفية الناحية من التلميذ تهيئة هو الغرضمنها ،و التحضيري...( الجزء التسخينية، البتدائية، )الرحلة أيضا وتسمى

إلى: وتنقسم للعمل، الجسم مختلفأعضاء وتهيئة للداء،

الفاصل. و للعضاء عام وتسخين للعمل الدوري و التنفيشي الجهازين تهيئة عام: بدني -تحضير

التمهيد هدفه للهدافالسطرة، وفقا جيدا النشاطوتسخينها في القصودة العضلية الجموعات على التركيز خاص: بدني -تحضير

للحصة. الرئييشي الهدف في للدخول

الحركية الواجبات لتلقي وفيزيولوجيا نفسيا التلميذ إعداد هو وغرضها الحماء، بمرحلة أيضا الدرسوتسمى مقدمة هي الرحلة هذه

الختلفة"

في التطبيقي( )التعليمي النشاط لنوع تمهد التي وهي التمهيدية أو الترويحية الشوقة الجماعية اللعاب استخدام يفضل عام وبوجه

التشكيلت من غيرها أو القاطرات أو بالصفوف اللتزام وعدم الحر التشكيل التمهيدي الجزء أو القدمة تتخذ أن يجب كما الدرس,

)1.5ن( د( 15 حوالي إلى د 5( من التمهيدي الجزء يستغرق ما وغالبا النظامية
:الرئيسية الرحلة

تحقيق مدى نقيم و نحكم خللها ومن التعليمية، الراحل جميع في الرياضية و البدنية التربية لدرس السااشي الركن الرحلة هذه تعتبر

الرحلة هذه خلل نحققمن و الرياضية، و البدنية التربية أستاذ من العناية و الهتمام من الكثير تلقى فهي لذلك أهدافالدرس،

هما: هامين غرضين

،عالية بكفاءة يتميز و الختلفة، التعلم بطرق ملما يكون أن الستاذ يتطلبمن الحركية الهارات تعليم أن الغرضالتعليمي:

التلميذ استيعاب في مهما دورا تلعب التي و له التاحة الوسائل و الدوات استثمار و الناسبة، الطريقة اختيار على القدرة و

تعليمها. الراد الحركية للمهارات

يلي: ما يراعي أن الرئييشي بالجزء القيام عند الستاذ يجبعلى

تعلمها. الهدفمن و الحركية الهارة التاليذ يعرف -أن

بالغرضالطلوب. تفي سهلة ألفاظا الستاذ يستعمل -أن

الصعب. إلى السهل من التعليم في -التدرج

أساسين. شرطين التوجيه و -التابعة

الداء. البعضأثناء بعضهم لشاهدة للتلميذ فرصة -إعطاء

التعليمية. الوضعيات في الصعوبة درجة -زيادة

وتتميز الجماعية، أو الفردية اللعاب في سواء عملية بصورة الواقفالتعليمية بتطبيق الرحلة هذه تتميز الغرضالتطبيقي:

العاب ومواقفأو اشكالية طريقوضعيات عن سواء الكتسبة الحركية الهارة لتطبيق صغيرة فرق بالتنافسبين عموما

العروفة. القانونية القواعد بإتباع مباريات او موجهة،

الهدف. إلى للوصول الناسب الحل إيجاد بغية إمكانياته الكشفعلى إلى بالتلميذ تدفع الشكالية الوضعيات هذه



ورشات.... في التاليذ باشتراكجميع تكون العمل طريقة ان كما

الرئييشي(: بالجزء ( التعلم بمرحلة قة
ل
التعل نضيفبعضالبادئ كما

حيث: من الرحلة هذه في كبيرة الستاذ فمساهمة ولذا ر
ل
السط الهدف تحقيق يضمن الحصة من الرئييشي الجزء وأن العلوم من

ـ :. العمل أفواج تنشيط و إشكاليات صيغة في الضامين -اقتراح

: طريق عن وهذا ، الناسبة الحلول ليجاد التعلمين -مراقبة

والفهوم. والبسط الوجز الشفوية:الشرح -التدخلت

الناسب الوقت في التوجيهات تقديم -

وواضح -استعمالصوتمسموع

الحركية(: العملية) التدخلت

الستخدمة( بالداة كله ،الجسم باليدين ( وصحيحة إشاراتوحركاتواضحة استعمال -

) والحركة. الصوت بين ( مرلكبة إشارات استعمال -

العمال. ومراقبة الورشات بين -التنقل

المارسة. أثناء الفردي -التصحيح

)2.5ن( الجماعي. التصحيح او الشرح لعادة -توقيفالعمل
د( 40 الى 30 من )حوالي حوالي الرحلة هذه تستغرق و الضرورة اقتضت إذا إضافية بمعطيات التلميذ وتزويد ، بعضالحلول -اقتراح

الستاذ ويستغلها الطبيعية، حالتها إلى الجسمية بالجهزة للرجوع هادفة تمرينات بإجراء الرحلة هذه تتميز الختامية: الرحلة

الرشادات. و بعضالتوصيات ويقدم الدرس، خلل تنفيذه تم الذي بالنشاط الرتبطة التلميذ استفسارات عن للجابة

: أنها كد والؤل ، الرحلة هذه تهمل ما وكثيرا

التعلم. مرحلة خلل التلميذ أعمال تقويم فترة -

الحصة. في جاء ما بحوصلة و هادئة بتمارين تكون -قد

منافسة. كانتهناك إن النتائج فيها -تعلن

القادمة. الحصة فيها تحضر -

)1ن( د( 10 الى 5( حوالي الرحلة هذه -تستغرق
)6ن( : الثالث الجواب

: الستكشافالوجه واسلوب التضمين واسلوب التبادلي السلوب من كل في التنفيذ مرحلة في الستاذ دور

:التبادلي السلوب في

.راجعة تغذية إعطاء كيفية وتعلم الزميل من التعاون بانغرضالسلوبهو التعلم إخطار

.بالتبادل وكملحظ كمؤدي سيمارسدوره متعلم فكل متخصص، دور له فرد كل أن إيضاح

منطرف مسبقا العدة التقويمية الحاكاة أساسبطاقة على الؤدي للتلميذ راجعة تغذية إعطاء في دوره اللحظيكمن التلميذ

العمل. من النتهاء عند وحتى الداء أثناء تقدم الراجعة التغذية هذه العلم،

.التعليم في كهدفمطلوب اللحظوالنفذ بين الجتماعية العملية يتقبل

.وموضوعية راجعة تغذية إعطاء كيفية التعلمين يعلم

.اللفظية للفترة الحدد الوقت أثناء خاصة للمتعلم الراجعة التغذية إعطاء يحاول

.بالواجب يقوم الذي للتلميذ الباشر التوصيل يتطلبعدم جديدا يمارسسلوكا

.الدور بهذا بالقيام بالتعلمين ويثق الضافية، القرارات لتخاذ الجديدة الدوار هذه لتعلم للمتعلمين الطلوب يكرسالوقت

.الراجعة والتغذية التقييم و للتوجيهات الوحيد الصدر ليسهو انه في أساسا يتمثل جديدا، واقعا العلم يتقبل

:التضمين اسلوب في

إلى به تؤدي التلميذ إلى السئلة من عدد توجيه أو الشرح بواسطة ذلك يتم أن ويمكن طريقعرضالفكرة، عن الشهد تهيئة

الفكرة. اكتشاف



.الواجبات أو الواجب أداء فيه يتم معين مدى إيجاد للسلوبمنخلل الهدفالسااشي تحديد

:يتطلب والذي التلميذ دور توضيح

الطلوب بالداء بالقارنة ذاتيا لدائه الفرد تقويم د . الواجب- :أداء ج . للداء البتدائي الستوى اختيار ب تفحصالخيارات أ

ل. أو مناسب أو مطلوب آخر مستوى كان إذا ما تحديد -ه

. التلميذ مع التصال عملية بدء

.الداء أجل من (للتلميذ العكسية ( الراجعة التغذية إعطاء

الدرس موضوع عرضوتقديم

.الفردي البرنامج وصف

.القاييسالضرورية أو القياسات ووضع والدارية التنظيمية الجراءات وضع

:: اسلوبالستكشافالوجه في

التصميم هذا يصبح حتى أخرى مره وتجريبه تصميمه يعاد ثم ، بعضالتلميذ على العلم قبل من الصممة السئلة تجريب يتم وفيها

الطلوب. للهدف محققا

التنفيذ: قرارات اتخاذ عند التالية النقاط اعتباره في يضع الدرسأن يجبعلى

ل فالتلميذ للمتعلم معروفين الذيسيكتشفغير والهدف الدرااشي الوضوع كل يكون بحيث للمتعلم الجابة إعطاء عدم

يعرفه. يكتشفشيئا أن يمكن

مهما جزءا باعتبارها الفترة هذه يتدخل الدرسأل وعلى ثوان بضع يستغرق ربما يبحثعنحل لكي للتلميذ فرصة إعطاء

الجابة. يكتشفالتعلم حتى

.الصحيح الطريق على أنه للتلميذ توضح التي السئلة تعاقب دوره يكون بحيث للمتعلم مناسبة راجعة الدرستغذية إعطاء

.الفكرية التلميذ قدرة في وأنيثق الكتشاف عملية في مطلوبا باعتباره والقبول الدرسبالصبر يلتزم أن


