
 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلسي
 جامعة محمد خيزخ بدكخة

 معهج علوم وتقشيات الشذاطات البجنية والخياضية
 

 
  ساعة02: سشة أولى جحع مذتخك                                         التوقيت: السدتوو 

الامتحان الأول للدجاسي الأول في مقياس مجخل إلى ميجان علوم وتقشيات الشذاطات 
 البجنية والخياضية

 الأسئلة 

 :عخف مايلي السرطلحات التالية: الدؤال الأول

الشذاط -التربية البدنية- السشذآت الرياضية- التدريب الرياضي-  الشذاط البدني
 البدني الرياضي التربهو 

  مع شرح كل تخرص istapsاذكر تخررات ميدان : الدؤال الثاني

تعتبر البطهلة الرياضية سلدلة من السباريات او السشافدات  التي :  الدؤال الثالث
 (فرق او رياضيين)تقام بين وحدات رياضية 

 .اذكر أهسية هذه البطهلات وأهدافها  -
 . ما هي شروط تشظيم الدورات الرياضية -

 

  تحياتي أستاذة السقياس–                                  حظ موفق للجسيع 
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  ساعة02: سشة أولى جحع مذتخك                                         التوقيت: السدتوو 

الاجابة التسوذجية للاامتحان الأول للدجاسي الأول في مقياس مجخل إلى ميجان علوم 
 وتقشيات الشذاطات البجنية والخياضية

 الاجوبة

 :تعخيف السرطلحات التالية: الجواب الأول

هه كل حركة جددية تردر عن عسل العزلات الهيكلية : الشذاط البدني- 
وتذسل مختلف أشكال الحركة اليهمية والرياضية سهاء .وتؤدو إلى استهلاك الطاقة

 . انن ذات  ااع ترفيهي او  حي او تشافدي أو تربهو 

هه عسلية تربهية تعليسية مخططة تعتسد على أسس علسية : التدريب الرياضي-  
ومشهجية وتهدف إلى تطهير القدرات البدنية والسهارية والخططية والشفدية للرياضي 

 .من اجل اله هل إلى أعلى مدتهى مسكن من الانجاز الرياضي

جسيع السرافق والتجهيزات السخررة لسسارسة الأنذطة : السشذآت الرياضية - 
 .البدنية والرياضية سهاء لأغراض تربهية أو تدريبية أو تشافدية

هي عسلية تربهية تدتخدم الشذاط الحركي كهسيلة أساسية : التربية البدنية- 
 .لتحقيق أهداف تربهية



هه مجسهعة من الأنذطة الحركية والرياضية : الشذاط البدني الرياضي التربهو -
اسا . السسارسة داخل السؤسدات التربهية والسخططة وفق أهداف تعليسية وتربهية

 .يتلائم مع خرائص الستعلسين ومراحل الشسه

 الذرح + istapsتخررات ميدان : الجواب الثاني

استاذ تربية بدنية : تخرص التخبية البجنية والشذاا البجني الخياضي التخبوو 
مفتش او مدتذار - مؤ ر رياضي تربهو - ورياضية في السؤسدات التربهية

 .تربهو 

 .محلل اداء رياضي- معد بدني-  مدرب رياضي:تخرص التجريب الخياضي

مدير نادو وجسعية -  مدير مشذات رياضية:تخرص التدييخ والادارة الخياضية
 .مدؤول تشظيم التظاهرات الرياضية- رياضية

 تعتبر البطهلة الرياضية سلدلة من السباريات او السشافدات  التي :الجواب الثالث
 (فرق او رياضيين)تقام بين وحدات رياضية 

 .أهداف البطهلات الرياضية 

 نذر ثقافة السسارسة الرياضية السشتظسة -
 ا تذاف السهاهب الرياضية  -
 تشسية روح السدؤولية والعسل الجساعي -

 أهسية البطهلات الرياضية

  تهفير فرص العسل والاستثسار -
 نذر ثقافة التدامح السجتسعي -
 . شروط تشظيم الدورات الرياضية -
 تحديد الجهة السشظسة و لاحيتها القانهنية -



 تهفير حكام مؤهلين  -
 تحديد الفئات العسرية والسدتهيات -
 تهفير التجهيزات والادوات الرياضية اللازمة -
 الخ..... الحرهل عل التراخيص الرسسية اللازمة -

 


