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 تاريخ ونشأة الكــرة الطائــرة:أولا:  
 الظهور الفعلي: .1

ــا  مليكننن  منننل ؤكد أنننع ة  ككرنننل ؤكرنننلح ؤكةنننجعلح ؤكهع انننل  لونننو  ال  نننج ؤكننن  ؤك ل    نننل  ؤأ    "ويليـ
  نننننل منننننع ل ؤكالي نننننل ؤكليجاننننن ل مسنننننل  ودك نننننل ؤك نننننرج  ؤكد ننننن ه ل  William Morgan مورغـــــا "
YMCA  " مينتونيــ مدع نل  لكيلك بللايل مجسجشلسا س ؤأمليك ل  قع ةطلق علياج ف  ؤك عؤيل ؤسم "

« Mintonette »   قننع  لوننو ؤذننا  ننية ؤكا نند ل ؤكنن  ككرننل  نعيننل قعيدننل  ننعع Minton   ؤكانن 
 .1895ف لؤ ل عجم  9ف   ا جمه ف  فرل اج مو ككرل ؤكرلح ؤكةجعلح  أج  ذكك 

 
 (1870/1942سير وليا  مورغا  مبتكر الكرة الطائرة )

ي ننلع علنن  مةدلعننل مننل  وننجا ؤلاعدننجا أجانن   دننج ا ةالؤعننج مننل ؤكليجاننج   كقننع أننج  مل  ننج    
 ا ح كام  ن  ط ؤواز ام د   مج حجول ؤك  بيا مةالدؤ  أ يننلح   ننل مننج دفننو مل  ننج  ؤكنن  ؤكاسريننل 
ف  ككرل وع عح  ي  ةل لا  هاجج ؤك  واع أ يل   رل  ف  اسس ؤكلق  ككرننل  ل يه ننل   ننجعع علنن  

 . دض ل  ق  ؤكسلؤغ مداعل  شغف
 
 
 
 

 بدايات الكرة الطائرة                          
 بدايات الكرة الطائرة..2

 مل ثننم ؤسنناعدا ماجاننل أننلح ؤك ننلل ؤكعؤ ل ننل  كدننج   أجا  ؤكرلح ؤكد اعدلل ف  ؤك عؤيل    ألح ؤك لل,   
كجانن  ؤكداجاننل    سننل  أجانن  أننلح ؤك ننلل مغ فاننج ؤكدننج و  ثقيلننل فقننع ذنننعلؤ أننلح ةذننغل  انجسنن  مننو 

 ."Minton" أديل ؤكلكرل,       ره ؤك  حع أ يل ؤكرلح ؤكد اعدلل حجك ج  سدل ج 

 المحاضــرة الأولى: تاريخ الكــرة الطائــرة
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 الكرة الأولى المستعملة في لعبة الكرة الطائرة 

معننع ذكنننك معننل  كع انننه ؤكةع ننعح علننن  ؤكةدانننل  مجسننادعؤم عنننعد مننل ؤكسنننل  قنننجم  مورغــا  ثننم قنننجم   
 7,6ماننل طننللا  علاننه  15,2)قننعم  50×  25باع ي اج ف   لكيلك  أجا   لع  ف  ملع  طلكننه 

 6ةقننعؤم    6ماننلت  ق ننده شننركل,  أجانن  ؤك ننركل ؤكد نناعدلل  نن  شننركل ؤكانننس  ث ااننج علنن  ؤ  سننج  
مانننلت  كنننم يكنننل عنننعد ؤك ع نننيل مهنننعدؤ,  أجاننن  ؤكدةنننل   عا نننل منننل  نننج ج  1,98)حنننلؤك   بلذنننج 
 .   ععد ؤك ع يل  يل مهعدؤكدلع ,  

  نننن  ودك نننل ؤك نننرج  ؤكد ننن ه ل  نننية ؤكلكرنننل  ؤد لاانننج فننن  بلمجوانننج  سنننلعج  منننج ؤاا نننل  دؤ نننا    
USA   ؤوادعنن  ؤكلةنننل  1896  ج واج بلؤسةل فل   ؤكةدك ل فنن  ود ننو ؤاهننجل ؤكعننجكم,   فنن  عننجم

 اننجقا ؤلاعضننجل ؤكلكرننل ؤكةع ننعح, فقننجم ؤلاسنناجذ ؤكسننلد  جك ننايع  Spring Fieldؤكسن ننل فنن  وجمعننل 
Professor Alfred T Halstead  مننجقالؤت   ننديااج مننجكرلح ؤكةننجعلحVolley Ball  بننعلا مننل

 .  مينالاي  اظلؤ لا  ؤكسرلح ؤكلع   ل كلع     طيلؤ  ؤكرلح  لسج  ةمجمج كع ل  ؤك ركل

 
 1895وليا  مورغا  رفقة أول فريق للعبة الكرة الطائرة 

 انتشار اللعبة: .2
م، عننننعمج ةذنننره  أننننعؤ  ا نننن   نننية 1900ؤاا نننل  ؤكرنننلح ؤكةنننجعلح علننن  ؤكد نننال  ؤكعنننجكد  سننننل    

م ثننم 1910م  ؤك يل  عننجم 1905 ف  اسس ؤكعجم ؤااقل  إك  ؤكانع ثم ؤكسل يل  ؤك  أليج سنل   ؤكلكرل،
م  قننع د لنن  ؤكرننلح ؤكةننجعلح إكنن  ة  يننج عننل طليننق ؤكةنن ا ؤأمليكنن  1914ؤااقلنن  إكنن  ؤاةلاننلؤ عننجم 

 ذننل  ؤكنن  فلا ننج  يعننع ؤاااننجل ؤكهننلع ؤاا ننل   1918ةثنننجل ؤكهننلع ؤكعجكد ننل ؤأ كنن ،  فنن  سنننل 
 م.1923م  ف  إفليق ج بعؤيل مل  1919ؤكلكرل ف   ل     ج      كلسللفجك ج  يلكنعؤ سنل  
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 م  رليل ؤلا هجدؤ  ؤأ ك  كلرلح ؤكةجعلح فنن  أننا مننل بلكلا ننج   1925     1921 ف  ؤأعلؤم مج بيل  
م  ننم  رننليل ؤ ا ؤ هننجد كلرننلح ؤكةننجعلح  1928 ؤك جمننج      كلسننللفجك ج  ؤلا هننجد ؤك ننل  ج    فنن  سنننل 

م  يلة كنننج  1945م  فننن  ؤيةجك نننج سننننل  1936,  فننن  فلا نننج عنننجم جـــوري ريشـــربلعجسنننل  و   أفننن  
 .1946 ؤك ل غجا عجم 

فنن  مننج يس  قننع كع نن  فلا ننج  F.I .V.Bم  ننم  أسنن س ؤلا هننجد ؤكننع ك  كلرننلح ؤكةننجعلح   1947ف  سنل  
د  ؤ مادننج فنن   أس  ننه  ؤعاننلع مننه مننل ؤكلةنننل ؤأ كد  ننل ؤكع ك ننل,  فنن  اسننس ؤكعننجم عقننع ة ا منن  دل 

د كل )بلة كج, ؤك لؤزيا,    كلسننللفجك ج, م,ننل, فلا ننج,  لكنننعؤ,  14كلرلح ؤكةجعلح ف  مج يس مهضل   
,  أننج  ة ا  عنن س ك  هننجد  ؤكدةننل, ؤيةجك ننج, بلكنننعؤ, ؤك ل غننجا,   مجا ننج, ؤ  وننلؤغ,   م ة,  ل  نن   جت

سنننل حيننه سننج م بلاننلت فنن   ةننليل  شننع  ل  37 دؤمنن   عجسنناه  "بــول ليبــو "ؤكننع ك   ننل ؤكسلا نن  
 ؤكلكرل ف  ؤكعجكم.

 بعض التواريخ عن تطور الكرة الطائرة: .3
 بعض التواريخ عن تطور الكرة الطائرة:: 01جدول رقم 

 الحدث التاريخ 
 لاي ا  ال  ؤكلكرل عل   ع  ك جم مل  ج   ه  ؤسم مين  1895
 بلؤسةل د.  جك ايع  Volley Ball غييل ؤسم ؤكلكرل ؤك  ؤكرلح ؤكةجعلح  1896
 ذع   ة ا أاي  كقلؤايل  ؤسس ؤكلكرل . 1897
 كنعؤ ة ا د كل  دج ا ؤكلكرل  ج ج ؤكللايج  ؤكداهعح ؤلامليك ل 1900
 بلعجسل بلا كي لد ف  مج يس F .I.V.Bؤلا هجد ؤكع ك  كلكرل   أس س 1947
 ة ا مةلكل ؤ   ي ل كللوجا ف    مج  1948
 ؤ ا مةلكل ؤ   ي ل كل يعؤ  ف  بلؤغ 1949
 ة ا مةلكل عجكد ل كللوجا ف  بلؤغ با  كلسللفجك ج 1949
 ؤ ا مةلكل عجكد ل كل يعؤ  ف  ملسكل   1952
 كل يعؤ   ؤكلوجا ف  د  ح طلأيل ؤأ كد  لد لا ؤكلكرل كد جمقج  ؤلاكعجع  1964
 .ة ا أجا عجكم كلكرل كللوجا ف  بلكنعؤ 1965
 .ؤ ا أجا عجكم كلكرل كل يعؤ  ف  ؤلا   لؤغ 1973
 ةطلنةجأ ا ملح ف  ؤلاكعجع ؤلا كد  ل بع  ح    رلح ؤكةجعلح ؤك جطئ لؤك ال   يجال   1996
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 " : FAVB" الاتحا يةتاريخ الكرة الطائرة في الجزائر وتأسيس  .4
ؤكعجكد ل ؤأ ك ,      ؤكهلع  معع  ؤكةزؤعل  ؤكةجعلح ف   ؤكرلح  قليلل ملولدح    ال    أجا   نجك فل  

إلا عجم كم  لع   سد ج  كرناج  ؤلإفليق ل  ؤكةدرجز  فع ؤك ل ودك ج   معع  ال  1936دؤ ا  م  ذكك 
اهل ؤكغلع ثم   ؤ ةا  حيه بعة  مدج سااج ف  ؤكةزؤعل ؤكعجذدل ثم  ؤكسع ؤك ل ؤلإفليق ل ؤك دجك ل ,  

 اهل ؤك ل  ؤكةزؤعلغ . 
 ف  ؤأ يعينج  أج   لوع لاع ل  مهالفل   ةسدجل لامعل  ف  ؤكرلح ؤكةجعلح ف  ؤكةزؤعل ماا    

  كع ملس  ؤلا لح بل أج   , و لؤ  , بل حعؤد , ش جح  مجكعيع , مجد ل , مزألغ . 
عاعح      بعؤيل  ف  ؤلا هجديلةا أ     ؤلاساق ا ف   ؤكةجعلح  كرلح   1963دي د ل    08   ؤكةزؤعليل 

ؤكدندلطيل     ععد  فقط  120أج   مل مندل   معينل  فئل  طلع  مل  إلا  كم  رل  دج ا  أااج   ,
 ؤكدةادو . 

دةادو مهيه معه  ية ؤكليجال إك  دؤ ا ؤك  ؤلا هجديل أجا  مل بيل ؤأ عؤع ؤكا   اعااج     
ؤك ع  فئج   ود و  ؤكا   ضم  ية   دا  ؤكليجا ل  ؤكد ع   ؤكقجعج   مل  ؤكعع ع  ب نجل  فقجم    ,

 ؤكليجا ل أدج عدل  ة   ضعاج ادل ؤكدنج ج ؤكدع س ل كاع ا اظليج   ة  ق ج ف  ؤكدعؤ ا .  
ؤكلطن ل  ؤلا هجدؤ   مل  أغيل ج       , ؤكةجعلح  كرلح  ؤكلطن ل  ؤكسيع ؤك ل  ةا أ   ؤلاساق ا   عنع 

ودك ل  يجا ل   352 ؤمةج  واليل  مةدل     5 ؤمةل  لاع ل     27ؤكداد,,ل فا    لع عل   
أدج شج أ  ؤكرلح ؤكةجعلح ؤكةزؤعليل م ,  1997لاعرج ف  ود و ؤكسئج    يؤ إك   جيل    9408 ععد  

ؤكندرل  حقق   ود عاج  ف    , عجكد ل  ةم  قج يل  ةم  أجا   واليل  ؤكع ك ل  ؤكدنجف ج   مل  ؤكعع ع  ف  
ؤكةن يل      كع   علي ل  إفليق ل  مأكعجع  حيه  لو   عدلمج  مق لكل  ااجعةج  ؤكةزؤعليل  ؤكلطن ل 

,  1991ؤكناجعج ؤكا  مكنااج مل شلع  دايا ؤكةزؤعل  إفليق ج ف  ااجع ج  أأا ؤكعجكم مجك جمج  عجم  
 . 1992  ؤأكعجع ؤأ كد  ل ب لشللال عجم 

 
 في مصر  2023الأمم الإفريقية  بطل نائبالمنتخب الجزائري رجال 
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فقع شج ك ؤكدناد  ؤكةزؤعلغ كللوجا ف  ؤكعع ع مل ؤكد جمقج  ؤكقج يل  ؤكعجكد ل, فعل  ؤك,عيع    
ؤكع  ؤ    لو   مل  ؤكعع ع  ف   ؤكةجعلح  كلرلح  ؤفليق ج  مةلكل  ف   ؤكلطن ل  ؤكندرل  شج أ   ؤلافليق  

 1991, أدج شج ك ؤكدناد  ؤكةزؤعلغ ف  مةلكل ؤكعجكم سنل  1993     1991مل يل مجكلق  سنا   
ؤكدل رل   ؤكةزؤعلغ 9مها   ؤكدناد   فقع حقق  ؤلافليق ل  ؤأكعجع  ؤكد ج أل ف   بيندج عل  ذعيع   ,

 . 1991ؤكديعؤك ل ؤكي   ل ملح  ؤحعح سنل 
 سجل المنتخب الجزائري للرجال في بطولة افريقيا للأمم: 02جدول رقم 

 
ف ؤك يعؤ   ةكعجع ةمج عنع  إك   ؤكدناد   ؤكةزؤعليل عل  ؤلاط    ل   أ ا  كلندرل  ؤاةجز  ة م  إ  
,  11ك  ج ك ف  ؤأ كد  جد كلدلح ؤأ ك  ف   ج يده  ؤحاا فياج ؤكدل رل   2008 مكيل ؤأ كد  ل كعجم

معع ح,لكه عل  "ؤكدلأز ؤأ ا" ف  ؤكع  ح  2010 كدج ةكع ااجعةه ؤكةيعح باأ له إك  مةلكل ؤكعجكم
شال  لكيل ف   ةق د   ؤكا   ؤكعجكم  2009 ؤكا,سليل  "كأا  ف   ملح  أ ا  ؤكدناد   شج ك  ثم   ,

ةق د   2011 "كل يعؤ  ؤأ كد  ل   مجك جمج  ؤكا   ؤأكعجع  إك   ثجا ل  ملح  فياج 2012   أ ا  مها  
 . 11ةيضج ؤكدل رل 

 
 المنتخب الجزائري للسيدات 

https://ar.wikipedia.org/wiki/2008
https://ar.wikipedia.org/wiki/2010
https://ar.wikipedia.org/wiki/2009
https://ar.wikipedia.org/wiki/2011
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/2012
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عجم  ؤلإفليق ل  مجكرةلكل  ؤكدناد   فجز  ؤكقج غ  ؤك,عيع  "ثجا ج"  2009  عل    حا 
فجز 2011   2007 عجم  ؤكي   ل كدج  ا دايل  مجكديعؤك ل  ف   ؤلإفليق ل  ؤأكعجع  ف  

 ؤكدقجمل ف  ؤكةزؤعل ؤكعجذدل.  1978مجلإاجفل ؤك  ميعؤك ل د  ح 2011   2007 مااجكيايل
 سجل المنتخب الجزائري للسيدات في بطولة افريقيا للأمم :03جدول رقم 

 
 

https://ar.wikipedia.org/wiki/2009
https://ar.wikipedia.org/wiki/2007
https://ar.wikipedia.org/wiki/2011
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%87%D8%A8%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/2007
https://ar.wikipedia.org/wiki/2011
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 قواعد الكرة الطائرة:
 م(:  1897ولى للعبة )القواعد ال  .1

م من طرف جمعية الشبان المسيحيين وتحتوووع علووى عشوور   1897أولى القوانين للعبة في عام   عرفت   
 ( فقرات هي :10)

 ؛وضع الميدان (1
 ؛دواتالأ (2
 ؛متر x 7,62متر  15,24أبعاد الميدان:  (3
 ؛متر 1,98ارتفاعها و  متر( x 0,60متر  8,22أبعاد الشبكة: )  (4
 63,5الكر  مصنوعة من الجلد المرن بداخلها كيس هوائي مصنوع من المطاط محيطها ) (5

 ؛غ( 336غ الى  252سم( ووزنها ) 68,6سم الى 
الارسال: لاعب الارسال يحق له لمس الخط برجل ويضرب الكر  مع فتح راحة اليد. واذا  (6

 ؛كان خطأ في الارسال يحق للاعب اعادته )محاولة ثانية(
 ؛التنقيط: اذا لم ينجح الفريق الخصم في ارجاع الكر  تحسب نقطة عليه (7
 ؛لمس الشبكة: اذا لمست الكر  الشبكة أثناء اللعب تحسب خطأ للفريق الخصم (8
 ؛لمس الخطوط: اذا لمست الكر  الخط تعتبر خطأ (9
 عدد اللاعبين: غير محدود. (10

 القواعد الرسمية للكرة الطائرة:.  2
 . التجهيزات والدوات:1.2
 . منطقة اللعب:1
أمتووار , هووما المسووتطيل مقسووم  9متوور وطولووه  18إن ميوودان اللعووب يأخووم تووكلا مسووتطيلا طووول ضوولعه    

 متر, وكل مربع منهما مقسم الى قسمين:  9الى مربعين طول ضلعهما 
 امتار. 3منطقة أمامية وتقدر ب  ✓
 امتار. 6منطقة خلفية وتقدر ب  ✓

أمتووار, وفووي مسووابقات الاتحوواد الوودولي  3وتحيط بالملعب من كل الجوانب  منطقة حر  تبلغ على الأقل    
متر من الخطوط الخلفية, امووا ارتفوواع اللعووب عوون سووطع  6,5أمتار من الخطوط الجانبية و  5لا تقل عن 

 ساسية للكرة الطائرة: القواعد الالثانيةالمحاضرة 
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متوور علووى  12,5امتار وفي منافسات الاتحوواد الوودولي فيكووون   7الارض )سقف القاعة( فيكون على الاقل  
 (.01الاقل. )أنظر الشكل 

 مناطق اللعب في الكرة الطائرة.
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 . مسطح اللعب:2
يكووون مسووتوع غيوور مائوول خووال موون العوائووق المسووببة لساووابات , وفووي المسووابقات العالميووة يكووون    

 ويكون بلون فاتح. FIVBالمسطح خشبي وموافق لمواافات الاتحاد الدولي للكر  الطائر  
 . خطوط الملعب :3

I. :سوووم , يحوودد الملعوووب بخطووين جوووانبين وخطووين للنهايوووة  5تكوووون بعوورض  الخطوووط الحدوديووة
 .ويرسم كل من خطي الجانب والنهاية داخل أبعاد أرض اللعب

II. :يكون تحت الشبكة ويقسم الملعب الى نصفين متساويين    خط المنتصف 
III. :)أمتووار ويمتوود  3أمتار لأنه يبعد عن الشبكة  3ويسمى خط  خط المنطقة الأمامية )الهجوم

 15سووم وطووول الخطوووط المتقطعووة  175الى خارج الملعب جانبيا بخط متقطع طوله الكلي 
 سم.  20سم والفراغ بينها  

IV. :خطوووط متقطعووة ممتوود  موون خووط الهجوووم الووى نهايووة الملعووب مووواز للخووط  خووط تقييوود الموودرب
 20سووم والبعوود بينهووا  15سووم منووه ويرسووم بخطوووط متقعطووة طولهووا   175الجانبي وعلووى بعوود  
 (.01سم. )انظر الشكل  

 . المساحات والمناطق:4
 : تحدد بخط المنتصف وخط الثلاث أمتار.المنطقة الأمامية •
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أمتووار خلفوووا, وتحوودد جانبيووا بخطوووي  08أمتووار وتمتوود ل  09: تكووون بعووورض منطقووة اسرسووال •
 سم. 20سم والفراغ بينها    5سم وعرضه   15الطول المين يمتدان خلفا بخط متقطع طوله 

: تكوووون مووون الجهوووة الجانبيوووة للملعوووب بجووووار طاولوووة التحكووويم وتقوووع بوووين خوووط منطقوووة الترييووور •
 175عووب وتحوودد بخووط متقطووع طولووه المنتصووف وخووط الووثلاث أمتووار موون كوول جهووة موون المل

   .سم
تكون منطقة تريير اللاعب الحر كجزء من المنطقة الحوور  موون :  منطقة تريير اللاعب الحر  •

 ومحدد  بامتداد خط الهجوم حتى خط النهاية. جهة مقعد الفريق
متر خارج المنطقة الحر  في زاويووة  X 3 3في المنافسات الرسمية تقدر ب   منطقة اسحماء: •

 الملعب بجانب مقعد البدلاء.
 متر بالقرب من منطقة اسحماء بها كرسيان.   1x1: تقدر ب   منطقة الجزاء •

 فضاء اللعب الحر :   5
أمتووار  07هووو فضوواء يقووع فوووا مسوواحة اللعووب خووال موون كوول العوائووق علووى علووو يبلووغ علووى الأقوول    

المنطقووة الحوور  تبلووغ علووى الأقوول  F.I.V.Bومقاس موون مبوودأ مسوواحة اللعووب وفووي المنافسووات الدوليووة  
أمتووار موون بدايووة الخطوووط الخلفيووة وفضوواء  08أمتووار موون بدايووة الخطوووط الجانبيووة وعلووى الأقوول  05

 متر على الأقل والمقاس ابتداء من مساحة اللعب.  12.5اللعب يجب أن يكون على علو 

 
 خطوط ومناطق اللعب في الكرة الطائرة. 
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 مخطط توضيحي لمناطق وخطوط اللعب في الكرة الطائرة. 

 فضاء اللعب الحر :   5
أمتووار  07هووو فضوواء يقووع فوووا مسوواحة اللعووب خووال موون كوول العوائووق علووى علووو يبلووغ علووى الأقوول    

المنطقووة الحوور  تبلووغ علووى الأقوول  F.I.V.Bومقاس من مبوودأ مسوواحة اللعووب وفووي المنافسووات الدوليووة  
أمتووار موون بدايووة الخطوووط الخلفيووة وفضوواء  08أمتووار موون بدايووة الخطوووط الجانبيووة وعلووى الأقوول  05

 متر على الأقل والمقاس ابتداء من مساحة اللعب.   12.5اللعب يجب أن يكون على علو 
 .  القوائم :6

تصوونع القوووائم موون الحديوود او موون أع معوودن قوووع ويووتم كسوووتها بووالفلين لمراعووا  الاموون والسوولامة    
للاعبوووين تثبوووت القووووائم خوووارج جوووانبي الملعوووب علوووى امتوووداد خوووط المنتصوووف وتبعووود عووون حووود الملعوووب 

 (.04سم.)انظر الشكل   255م, وارتفاعها    1سم الى    50الجانبي من  
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 عارضة الشبكة في الكرة الطائرة 

 الكرة :   .7
يجب أن تكووون الكوور  مسووتدير  بروولاف موون الجلوود الطوورع الطبيعووي أو المركووب يحتوووع موون الووداخل    

 على كيس هوائي مصنوع من  المطاط أو من مواد مماثلة.  
يجووووب أن تكووووون الكوووور  ذات لووووون واحوووود وفوووواتح أو تشووووكيلة موووون الألوووووان وفووووي المنافسووووات الدوليووووة    

و  65الرسمية يجب أن تكون الكرات مطابقة للمعايير العالمية للكر  الطائر  حيث محوويط الكوور  بووين 
و  0.300غ والضوووورط الووووداخلي يجووووب أن يكووووون موووون  280إلووووى  260سووووم ووزنهووووا مووووا بووووين  67

 .3كغ/سم  0.325

 

 الكرة المستعملة في الكرة الطائرة عبر تاريخ اللعبة
لمسابقات الاتحاد الدولي للكر  الطائر  العالمية والرسمية ، يتم استخدام خمس  نظام الخمس كرات:

كرات. وفي همه الحالة، يقف ستة ملتقطي كرات، واحد عند كل ركن من المنطقة الحر  وواحد  
 .خلف كل حكم 
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 تصميم الشبكة :   .8
 يقسم ملعب الكر  الطائر  تبكة تكون بالمواافات التالية:

متوور وتكووون ممتوود  عموديووا فوووا  01متوور, وعرضووها    10متوور الووى    9.5طول الشبكة يكون موون      
مووم مصوونوعة 10متر وبقطر  1.8خط الوسط ويوجد على حافة الشبكة عصي طول كل واحد منها 
( وتكووون هوومه العصووي  antenneمن الألياف الزجاجية ) فايبر كلاس ( تدعى بالعصي الهوائيووة ) 

سوووم ويثبتوووان علوووى  5سوووم يوضوووعان داخووول توووريطين ابيضوووين عرضوووهما 80ممووودود  لىعلوووى بطوووول 
 .(06امتار.)انظر الشكل رقم  9بينهما  الشبكة عموديا والبعد 

 
 الشبكة ومواصفاتها 



 الثالثة للسنةمحاضرات الكرة الطائرة 

- 7 - 

 

 
 العصا الهوائية 

م, يقووواس هووووما الارتفووواع موووون 2.24متوووور وللسووويدات  2.43يبلوووغ ارتفووواع الشووووبكة بالنسوووبة للرجوووال    
سم على الأكثر في الاطراف, أما ارتفاع الشووبكة لوودق بوواقي الااووناف  2المنتصف ويكون اكثر ب  

 02فهو في الجدول رقم 
 ارتفاع الشبكة في الكرة الطائرة حسب الصناف العمرية : 04جدول رقم 

 الصناف العمرية 
 )بالمتر(    ارتفاع الشبكة 

 اناث  ذكور
 2.24 2.43 الكابر 
 2.24 2.43 الواسط 
 2.24 2.43 الشبال
 2.15 2.35 الصاغر
 2.12 2.15 البراعم 

 2.00 2.00 المدارس )الكتاكيت( 
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 .الفريق:2.2.3
 . تكوين الفريق وتبديلات اللاعبين :  1

لاعبووا علووى الأكثوور وموودرب ونائبووه ، معووالط طبيووب ، يسووتطيع كوول لاعووب  12الفريووق يتكووون موون    
قياد  الفريق ماعدا اللاعب الحر، ويجب أن يكون معين في ورقة المبووارا  لا يحووق لأع لاعووب غيوور 
مسوووجل فوووي ورقوووة المبوووارا  دخوووول الميووودان والمشووواركة فوووي اللقووواء ولا يحوووق ترييووور تشوووكيلة الفريوووق بعووود 

تبووديلات  6 بوورجراءإمضوواء أو توقيووع ورقووة المبووارا  موون طوورف القائوود أو الموودرب, ويسوومح لكوول فريووق 
 على الاكثر في كل توط .

 . مراكز اللاعبين وطريقة الدوران:2
همه الوضعيات تدعى مراكز اللعووب  6الى  1وضعية اللاعبين في ميدان الكر  الطائر  ترقم من     

(Des postes)  وهكما5, المركز 4, فنطلق عليها: المركز.....  . 
, 6, 5( هي مراكز اللاعبين الأماميين او لاعبي الهجوووم, وتسوومى المراكووز ) 4,  3,  2المراكز )     
( مراكووز اللاعبووين الخلفيووين او الموودافعين, وحسووب قواعوود اللعبووة يووتم فووي كوول موور  دوران للاعبووين  1

الوووى  1بترييووور مراكوووزهم مركوووز بمركوووز حسوووب اتجووواه دوران عقوووارب السووواعة, فينتقووول لاعوووب المركوووز 
 ....... وهكما.  5الى المركز   6, ولاعب المركز  6المركز  

وضووعية اللاعبووين فووي الميوودان وترتيووب الوودوران يقوودم موون طوورف كوول موودرب فووي بدايووة كوول توووط    
 ويسجل على ورقة المقابلة ويتم مراقبته من طرف حكام الطاولة والحكم الثاني . 

           
 مراكز وطريقة الدوران. 

اللاعبين:   بين  خط  الصلة  من  أبعد  مركز  في  يكون  أن  خلفي  اف  لاعب  كل  على  يجب 
الأمامي   الصف  يكون لاعبو  أن  ويجب  الأمامي,  الصف  في  له  المماثل  اللاعب  من  المنتصف 
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للخط  أقرب  الأيمن  اللاعب  يكون  بحيث  جانبي  وضع  في  التوالي  على  الخلفي  الصف  ولاعبو 
الجانبي   الخط  من  الأيسر  للاعب  بالنسبة  الشيء  ونفس  المنتصف  لاعب  من  الأيمن  الجانبي 

وتحدد مراكز اللاعبين وتتم مراقبتها طبقا لمواقع أقدامهم   الأيسر مع لاعب المنتصف لنفس الخط, 
 : الملامسة لىرض كالتالي 

خط      إلى  أقرب  الأمامي  الصف  لاعبي  من  أع  قدم  من  الأقل  على  جزء  يكون  أن  يجب 
المنتصف من قدمي لاعب الصف الخلفي المماثل له, و يجب أن يكون جزء على الأقل من قدم  
لاعب الجانب الأيمن )الأيسر( أقرب إلى الخط الجانبي الأيمن )الأيسر( من قدمي لاعب الوسط 
في ذلك الصف, و يحق للاعبين بعد إرسال الكر  التحرك وترل أع مركز في ملعبهم والمنطقة 

 .الحر 
 ( libero. اللاعب الحر: ) 3

, واللاعووووب الحوووور )الليبوووورو( هووووو 1998تووووم اقوووورار  منصووووب اللاعووووب الحوووور فووووي تعووووديلات سوووونة    
تخصووج جديوود موون تخصصووات لعبووة الكوور  الطووائر  مهامووه الأساسووية هووي الوودفاع عوون الملعووب فووي 

 المناطق الخلفية من الملعب التي يشرلها قانونا فقط, وعموما يتميز بما يلي:
 اللاعب الحر دفاعي فقط.   -
 ، إذا كانت الكر  فوا ارتفاع الشبكة.  باسرسال، الصد، السحق، من أع مكانممنوع عليه القيام  -
 يستعمل اللاعب الحر ثياب مختلفة عن ثياب فريقه.   -
)بووين خووط الثلاثووة أمتووار وخووط  ترييرات اللاعب ليست محدود  ولكن في حدود المنطقة التفاعليووة -

   .النهاية(
 . التحكيم3.2
 التنقيط والفوز بالمقابلة: .  1

نقطووة وفووارا نقطتووين علووى الاقوول للفوووز  25مقابلووة الكوور  الطووائر  تلعووب علووى ثوولاث اتووواط موون    
فيوووتم  1-2بالشووووط , والفريوووق الووومع يفووووز بوووثلاث أتوووواط يفووووز بالمقابلوووة, وفوووي حوووال كانوووت النتيجوووة 

نقطووة  15يووتم اللجوووء ايضووا الووى توووط فااوول موون  2-2اللجوووء الووى توووط رابووع وفووي حووال التعووادل 
 على أن يكون الفارا دائما نقطتين على الاقل.

 :  .   الحكام2
 :مبارا  هيئة من الحكام وتتكون منيدير ال
 بما يلي:  : وهو مكلف  الحكم الول(   .1.2
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 يقرر أخطاء المرسل ومراكز الفريق المرسل، بما في ذلك اسخفاء.  ➢
 . الأخطاء في لعب الكر  ➢
 الأخطاء فوا الشبكة وخطأ ملامسة اللاعب مع الشبكة, غالبًا على جهة المهاجم.  ➢
 أخطاء الضربة الهجومية للاعب الحر، وللاعبي الصف الخلفي. ➢
الضربة الهجومية المكتملة بواسطة اللاعب لكر  أعلى من ارتفاع الشبكة القادمة من تمرير   ➢

 من الأعلى بالأاابع بواسطة اللاعب الحر في المنطقة الأمامية. 
الى مهام أخرق ممكور  في   ➢ باسضافة  الشبكة )  السفلي تحت  المجال  بالكامل  الكر   عبور 

 قانون الاتحاد الدولي اللعبة(. 

 
 الحكم الول في الكرة الطائرة

   بما يلي:: وهو مكلف  الحكم الثاني. ( 2.2
 .الاجتياز داخل ملعب ومجال المنافس تحت الشبكة ➢
 .أخطاء المركز للفريق المستقبل ➢
 .خطأ ملامسة اللاعب للشبكة غالبًا جهة الصد ومع العصا الهوائية التي بجانبه من الملعب  ➢
الصوود المكتموول بواسووطة العبووي الصووف الخلفووي أو محاولووة الصوود بواسووطة اللاعووب الحوور، أو  ➢

 .خطأ الضربة الهجومية بواسطة العبي الصف الخلفي أو بواسطة اللاعب الحر
 .ملامسة الكر  لجسم خارجي ➢
 .ملامسة الكر  الأرض عندما يكون الحكم الأول في وضع ال يمكنه من رؤية اللمسة ➢
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ا خووارج مجوووال العبوووور إلوووى ملعوووب المنوووافس أو تلموووس  ➢ ا أو جزئيوووً الكوور  التوووي تعبووور الشوووبكة كليوووً
) باسضوووافة الوووى مهوووام أخووورق مووومكور  فوووي قوووانون  .العصوووا الهوائيوووة مووون جانبوووه مووون الملعوووب

 الاتحاد الدولي اللعبة(.
ا موووع الحكوووم الثووواني المسجججج  :. ( 3.2 ا للقواعووود متعاونوووً  يقووووم, حيوووث يموووى اسوووتمار  التسوووجيل طبقوووً

و  بتسوووجيل كووول مووون النقووواط بتسوووجيل ترتيوووب الووودوران الأساسوووي لكووول فريوووق مووون ورقوووة ترتيوووب الووودوران
 ، الأخطاء، الخااة باللاعبين وكملك التبديلات.مراقبة ترتيب اسرسال لكل فريق  

 :مراقبو الخطوط . ( 4.2
 فووي حالووة اسووتخدام مراقبووي خووط أثنووين فقووط، فرنهمووا يقفووان عنوود ركنووي الملعووب الأقوورب لليوود ✓

 .متر من الركن  2إلى  1اليمنى لكل حكم قطريا، على بعد من  
 يراقب كل واحد منهما كلا من خطي النهاية والجانب من جانبه. ✓
لمسابقات الاتحاد الدولي للكر  الطائر ، العالمية والرسمية، يكون وجود أربعووة مراقبووي خطوووط  ✓

 أمتووار موون كوول ركوون للملعووب علووى 3إلووى  1يقفون في المنطقووة الحوور  علووى بعوود موون  .إلزاميا
 (10)انظر الشكل رقم   .الامتداد الوهمي للخط المع يقومون بمراقبته

 . الوقات المستقطعة:3
 في مقابلة الكر  الطائر  نوعان من الأوقات المستقطعة: وقت مستقطع فني ووقت مستقطع تقني:

ثانيوووة وهوووو اجبوووارع, فهنووواك وقتوووان مسوووتقطعان فوووي كووول  60ومدتوووه  الوقوووت المسوووتقطع الفنوووي: ✓
)تووم الروواؤه  , مووا عوودا الشوووط الخووامس. 16والثوواني عنوود النقطووة  8توووط, الأول عنوود النقطووة 

 في التعديلات الأخير (
ي كوول ثانية وهناك ايضا وقتان مستقطعان لكل موودرب فوو   30ومدته    الوقت المستقطع التقني: ✓

 .توط برمكانه طلبهما متى تاء
  تبلغ فتر  الراحة بين كل توط وتوط آخر ثلاث دقائق.    وقت الراحة بين الاتواط: ✓
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 . مراقبو الخطوط وتموضعهم في الكرة الطائرة



 

 

   

  

      

ناصر بقار ستاذ :  الأ  

      

  (تخصص )محاضرات مقياس ال كرة الطائرة

 يضر بسكرة محمد خجامعة  
 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

 قسم التدريب الرياضي 
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 ي: مهارات ه  06الى ساسية تقسم المهارات الأ المهارات الأساسية في الكرة الطائرة:   تصنيف   -1
الاستعداد   و /1 الساح/6الاعداد   /5التمرير   /4لاستقبال   /ا3الارسال   /2قفة  الصد  /7ة   قالضربة  حائط 
 الدفاع عن الملعب./8

مهارة   لنا  لتعطي  الاستقبال  مع  الاستعداد  وقفة  تندمج  آخر  تقسيم  والاعداد   واحدة،وفي  التمرير  مهارة  وتندمج 
 ايضا في مهارة واحدة.

 ويمكن تقسيم المهارات الاساسية في الكرة الطائرة ايضا الى :
I. :المهارات الهجومية 

 الارسال  ب. الاعداد  ج. الضرب الساحق  د. الصد .أ
II. :المهارات الدفاعية 

 استقبال الارسال  ب. الصد  ج. الدفاع عن الملعب  د. وقفة الاستعداد  ه. التمرير  .أ
III.  :مهارات تؤدى بيد واحدة 

 الارسال  ب. الاعداد  ج. السحق  د. الصد  ه. الدفاع عن الملعب   .أ
IV. :مهارات تؤدى باليدين 

 استقبال الارسال   ب. الاعداد  ج. الصد   ه. الدفاع عن الملعب    .أ
V. : مهارات تؤدى من الثبات 

 الارسال   ب. الاستقبال   ج. الاعداد  .أ
VI.  : مهارات تؤدى من الوثب 

 الارسال   ب. السحق   الاعداد    الصد.  .أ
والجدول الموالي يمثل النسب المئوية لاستخدام المهارات الاساسية في لعبة الكرة الطائرة حسب احدى  

 الاحصائيات: 
 النسب المئوية لاستخدام المهارات الأساسية في الكرة الطائرة  : 05رقم  جدول

 %النسبة المئوية   المهــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارة
 %13 الإرســـــــــــــــــــــــال
 % 12 الاستقبــــــــــــــــــال
 % 20 الاعـــــــــــــــــــــــــــــداد 

 % 21 السحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــق
 % 20 الصـــــــــــــــــــــــــــــــــــد
 %14 الدفاع عن الملعب

 كرة الطائرةفي الالمهارات الأساسية  :الثالثةالمحاضرة 
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 Les positions du corpsالوضعيات الأساسية في الكرة الطائرة:   -2
 همية الوضعية: أ  .1

من المهم للغاية أن تأخذ الوضعية الصحيحة من أجل لعب الكرة الطائرة بطريقة فعالة أكثر,  
فهناك خطأ شائع هو محاولة القيام بعملية دفاعية   ,للإصابةالة تجنب مخاطر التعرض  بالإضافة

من وضعية عالية, في هذه الحالة ارتفاع القفزة يؤدي الى القيام باستقبال أقل مرونة وزيادة  
 .  للإصابةمخاطر التعرض 

 كيفية اتخاذ الوضعيات الأساسية في الكرة الطائرة:  .2
الوضعية المرتفعة تتلاءم مع أداء مهارة من القفز أو الوضعية من الوقوف, مع تباعد قليل للقدمين 

 وثقل الجسم موزع بالتساوي على القدمين )أنظر الشكل( 
أما الوضعية المتوسطة فثقل الجسم موزع بالتساوي على القدمين المتباعدتين قليلا والركبتان  

 .  (مثنيتان أمام القدمين والكتفان متقدمان أمام الركبتين والذراعان بعيدتان عن الجسم )أنظر الشكل 
°, الذراعان  90في الوضعية المنخفضة ثقل الجسم نحو الأمام , الركبتان مثنيتان بأكثر من 

وعند التنقل نحو الكرة في الوضعية المنخفضة يجب   واليدان فوق الركبتين وبعيدا عن الجسم,
 الوصول قبل محاولة ارجاع الكرة )أنظر الشكل( 

 

 
 الوضعيات الأساسية الثلاثة في الكرة الطائرة. 

والجدول الموالي يوضح الوضعيات الثلاثة وما يجب على اللاعب أو المدرس مراعاته في كل      
 خلال تعليمها لطلابه أو لاعبيه.  وضعية
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 الخطوات الفنية للوضعيات الأساسية في الكرة الطائرة.  :06رقم  جدول
الوضعية المرتفعة                             

Position haute 
الوضعية المتوسطة                            

Position moyenne 
المنخفضة                         الوضعية

Position base 
 

القدمان متباعدتان   .1
 باتساع الكتفين 

ثقل الجسم موزع   .2
 بالتساوي. 

الركبتان مثنيتان   .3
 قليلا. 

المحافظة على   .4
المستوى الصحيح  
 خلال كامل الحركة. 

 متابعة الكرة بالنظر.  .5
العودة الى الوضعية   .6

 الأساسية بسرعة. 

 الجسم مائل للأمام.   .1
 الركبتان أمام القدمين.  .2
 الكفتان أمام القدمين.  .3
المحافظة على هذه   .4

الوضعية خلال كامل  
 الحركة. 

الذراعان موازيتان   .5
 للكتفين. 

عدم ضم الذراعين   .6
 واليدين. 

عدم ضم الذراعين   .7
 واليدين. 

الفخذان والحوض مقابلان  .8
 للهدف. 

إنهاء الحركة بالخطوة  .9
 pas chasséالجانبية  

متابعة الكرة   .10
 بالنظر. 

نقل ثقل الجسم   .11
 نحو الهدف. 

ثني الركبتين   .1
 °. 90لأكثر من 

المحافظة على   .2
ثقل الجسم  

 للأمام. 
إرجاع الكرة ثم   .3

 ملامسة الأرض. 
امتصاص   .4

الصدمة بالمناطق  
الممتلئة من  

 الجسم. 
متابعة الكرة   .5

 بالنظر. 
العودة الى   .6

الوضعية  
الأساسية فورا  
 لمواصلة اللعب. 
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 الأخطاء الشائعة وتصحيحها: . 3.2
 الأخطاء الشائعة في الوضعية وتصحيحها :07رقم  جدول
 ـــــــــــــحالتصحيـــــــــــ ــــــــــــأـــــــــــــــــالخطــــــــــــــــــــ

 . اليدان قريبتان جدا من الجسم .1
 
 

 . التنقل مع الذراعان متلاصقتان .2
 
السقوط على الارض بعد حركة  .3

 . دفاعية
   . ي حالة الدفاع, عدم متابعة الكرةف.4     

يجب أن تكون اليدان بعيدتان بما فيه   .1
الكفاية من الجسم بحيث تكونان  

 . ني ذ موازيتان للفخ 
لصاق الذراعين خلال الحركة  عدم إ .2

 وذلك قبل ضرب ولعب الكرة 
إبقاء الجسم في وضعية منخفضة   .3

 . وأقرب ما تكون للكرة قبل ضربها
ضرب الكرة ومواصلة التنقل نحو   .4

 .الهدف
 التنقلات في الكرة الطائرة: .3

الكرات   مع  للتعامل  وذلك  الملعب  داخل  التحرك  في  والرشاقة  السرعة  الطائرة  الكرة  لعبة  تتطلب 
في   التنقل  ويكون  المهارة,  أداء  في  توازنه  على  خلالها  من  اللاعب  ويحافظ  والقوية,  السريعة 
اتجاهات عديدة : أماما, خلفا, يمينا ويسارا, ويكون التحرك باستعمال الخطوات الجانبية المتتالية 

Les Pas Chassés    المتقاطعة الخطوات  باستخدام  باستخدام    Les Pas Croisésأو  أو 
 .  Les Pas Courusخطوات الجري 

 
 وضع الجسم والتحرك بدون كرة. 
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 يمينا .  Les Pas Chassésالتنقل بالخطوة المتتالية 

التحرك في الحالات الثلاثة السابقة يرتبط بمسافة محدودة وسرعة كافية مع الاحتفاظ بالتوازن    
الفائقة  الكرة  المسافة بسرعة  ارتباط هذه  اللاعب مع  فيها  يتحرك  التي  المسافة  التام, ومتى زادت 
فانه يتحتم على اللاعب الخروج من هذه الأسس واتباع الجري العادي, ويتم تعليم هذه الخطوات 
الكرة وتمريرها,   استلام  تكرارها مع  ثم  الكرة ومسكها,  باستلام  تكرارها  ثمّ   , أولا  بدون كرة  جميعها 
المعنية  الأخرى  القدم  لتحرير  واحدة  قدم  على  والارتكاز  الجسم  ثقل  بتحويل  التنقل  عملية  وتؤدى 

 بالتنقل. 

 
 التحرك في المختلف الاتجاهات باستخدام الكرة 

 



 

 

   

  

      

ناصر بقار ستاذ :  الأ  

      

  (تخصص )محاضرات مقياس ال كرة الطائرة

 سكرة ب -محمد خيضرجامعة  
 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

 قسم التدريب الرياضي 
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   مهارة الإرسال:
كل  وبعد  الشوط،  انتهاء  عقب  ويستأنف  المباراة،  في  اللعب  بها  يبدأ  التي  الضربة  هو  الإرسال 
خطأ، وهو عبارة عن جعل الكرة في حالة لعب بواسطة اللاعب الذي يشغل المركز الخلفي الأيمن 
إلى ملعب   الشبكة  بهدف إرسالها من فوق  أو مقفلة  باليد مفتوحة  الكرة  الفريق والذي يضرب  في 

 الفريق المنافس. 
في الكرة الطائرة هناك العديد من انواع الإرسال التي يتم اداؤها, ونحن سنقوم بدراسة اربع أنواع     

منها مع ذكر ايجابيات وسلبيات كل منها، وكل لاعب من لاعبي الكرة الطائرة عليه اتقان نوعي  
الإرسال البسيط الا وهما: الإرسال المنخفض )البسيط( وإرسال التنس ويسمح اداء الإرسال بتمرير 

   %100وإرسال الكرة الى منطقة الخصم من فوق الشبكة بنسبة نجاح تقارب الــ 
 أنواع الإرسال: 

 نستطيع من خلال التكنيك الصحيح لأداء ضربات الإرسال تصنيفها إلى نوعين رئيسين:  
 الإرسال من أسفل:  
 الإرسال من أسفل المواجه الأمامي.  - 1
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 رسال مهارة الإ  :الرابعة المحاضرة 

 مهارة الارسال من الأسفل المواجه الأمامي  
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 الإرسال من أسفل الجانـــبي.  -2
 
 
 
 
 
 
 
 
 الإرسال مــــن أعلــى:  
 الإرسال مـن أعلى المواجــــه )التنس(.  -1
 
 
 
 
 
 الإرسال المتموج )الأمريكــــــي, الياباني(.  -2
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مهارة الارسال من الأسفل الجانبي 

 مهارة الارسال من الأعلى المواجه )التنس(  

 مهارة الارسال المتموج )الأمريكي , الياباني( 
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 الإرسال الموجه مع الوثب:    3-
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 وتصحيحها:  الأسفل وإرسال التنس من الإرسالالأخطاء الشائعة في أداء  :08رقم  جدول
 التصحيح  الخطأ نوع الإرسال 

 الإرسال البسيط 
 )المنخفض( 

Service bas 

.مسار مرتفع جدا وغير كاف  1
 أمام الكرة لا تجتاز الشبكة. 

 
 

.الكرة لا تجتاز الشبكة بسبب  2
 نقص قوة الضربة. 

.اتمام الحركة وثقل الجسم على  3
القدم الخلفية مما يؤدي إلى مسار  

 عال للكرة.

.حمل الكرة على مستوى الحوض أو أقل  1
قليلا، ضرب الكرة على مستوى المنطقة  

( للكرة  postéro-inferieurالوسطى الخلفية )
مع تقديم اليد الضاربة باتجاه الشبكة ونقل ثقل  

 الجسم على القدم الأمامية. 
ضرب الكرة بقاعدة  .تثبيت اليد الحاملة للكرة،2

 راحة اليد أو بالجزء الداخلي لقبضة اليد. 
.نقل ثقل الجسم على القدم الأمامية لحظة  3

ضرب الكرة وعند النهاية تكون الرأس والكتفان  
 أمام مستوى الركبتين. 

.تأكد من رمي الكرة أمام بجانب كتف اليد  1 .تذهب الكرة نحو الشبكة. 1 

 الإرسال الموجه مع الوثب مهارة 
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 الارسال التنس 

Service 
tennis 

.الكرة تخرج إلى يمين الملعب  2
)هذه المشكلة تخص اللاعب  

 الأيمن أكثر من الأيسر(. 
.إرسال يفتقد القوة من أجل عبور  3

 الشبكة. 
 .الكرة تجتاز ملعب الخصم.4
.رمي الكرة بعيدة نوعا ما أماما  5

ومحاولة لحاقها بالقيام بعدة 
 خطوات. 

 الضاربة.
 .ارمي الكرة أمامك وليس من ناحية اليمين. 2

.مشاركة الجسم كله عند لحظة أداء  3
قم بضرب الكرة براحة اليد وليس فقط   الإرسال،

 بالأصابع. 
.اضرب الكرة في الربع الخلفي الأوسط من  4

 الكرة المواجه لك.
ارمي الكرة   .قم بمراقبة دقة رميك للكرة،5

مباشرة وقريبة من الجسم أمامك أي أمام كتف  
 الذراع الضاربة.

I.  :الإرسال المنخفضService bas  
 نقاط أساسية في أداء هذه المهارة:  .أ

 مراحل أداء الارسال المنخفض.   :09رقم  جدول
 التنفيذ  Préparationالتحضير 

Exécution 
المتابعة  

Accompagnement 
القدمان   .1

 متباعدتان. 
ثقل الجسم موزع   .2

 بالتساوي 
الكتفان موازيان   .3

 للشبكة 
الكرة تحمل على   .4

مستوى الحوض  
 أو أقل قليل 

الكرة تحمل أمام   .5
 الجسم

حركة متأرجحة للذراع  .1
 خلفا

نقل ثقل الجسم على   .2
 القدم الخلفية 

مرجحة الذراع الضاربة  .3
 أماما

نقل ثقل الجسم على   .4
 القدم الأمامية  

ضرب الكرة بقاعدة  .5
راحة اليد المفتوحة أو  

بالجهة الداخلية لقبضة  

مواصلة حركة الذراع   .1
الضاربة نحو الأمام  
 وباتجاه أعلى الشبكة. 

نقل ثقل الجسم على   .2
 القدم الأمامية. 

أخذ المكان داخل   .3
 الملعب. 
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ضرب الكرة يكون   .6
بكف أو قبضة  

 اليد. 
 

 اليد.
ضرب الكرة على  .6

 مستوى الحوض . 
 إنزال اليد الحاملة للكرة. .7
ضرب الكرة من  .8

 الأسفل. 
 أداء الإرسال المنخفض:  . ب

من أجل أداء الإرسال المنخفض، الوضعية الأساسية تتم بوضع القدم المعاكسة لليد الضاربة     
في الأمام، مع إبقاء الكتفين موازيين للشبكة الكرة تحمل أماما وعلى مستوى الحوض ومبتعدة قليلا 
نحو الوسط بجوار القدم الأمامية، ثقل الجسم موزع بالتوازي على القدمين، اليد الضاربة تقوم بعمل 
الأمام  نحو  الحركة  بنفس  ثم  الحوض  منطقة  ولأعلى  وراء  للخلف(  الذراع  سحب  )حركة  مرجحة 
القدم  باتجاه  ثم  ومن  الخلفية  القدم  نحو  الجسم  ثقل  بنقل  نقوم  الإرسال  تنفيذ  وعند  الكرة،  باتجاه 

 ت اليد الحاملة للكرة قبل الضرب. الأمامية مع تثبي 
II.        : إرسال التنسLe service tennis 

 Les points fondamentauxأ. النقاط الأساسية في أداء هذا الإرسال   
 مراحل أداء الارسال التنس.   :10رقم  جدول

 التحضير
Préparation 

 التنفيذ 
Exécution 

المتابعة  
Accompagnement 

 القدمان متباعدتان.  .1
ثقل الجسم موزع   .2

بالتساوي على  
 القدمين. 

الكتفان موازيان   .3
 للشبكة. 

القدم اليسرى متقدمة   .4
للأمام بالنسبة  

رمي الكرة أمام كتف   .1
 الذراع الضاربة.

رمي الكرة بيد واحدة )اليد  .2
 الحرة(.

 رمي الكرة أمام الجسم.  .3
إرجاع اليد الضاربة  .4

للخلف والمرفق باتجاه  
 الأعلى. 

مواصلة نقل ثقل   .1
الجسم نحو الأمام  

 )القدم الأمامية(. 
نزول الذراع   .2

 الضاربة قليلا. 
أخذ المكان داخل   .3

 .  الملعب
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للضارب الأيمن  
 والعكس.

اليد الضاربة   .5
 مفتوحة. 

 العينان تنظران للكرة.  .6
اليد الحاملة للكرة   .7

ممتدة للأمام على  
 مستوى  الصدر. 

اليد الضاربة ممتدة   .8
 للأمام فوق الكرة. 

ابقاء الذراع الضاربة  .5
 بجوار الأذن . 

 ضرب الكرة براحة اليد. .6
ضرب الكرة والذراع  .7

 ممتدة. 
متابعة الكرة بالنظر حتى  .8

لحظة الاحتكاك  
 )الضرب(.

 نقل ثقل الجسم للأمام.  .9

 

 كيفية أداء مهارة إرسال التنس:  .أ
رمي الكرة هو العامل الأساسي في إرسال التنس, الكرة ترمى مباشرة أمام الجسم وبالتحديد نحو     

 كتف الذراع الضاربة, وعلى ارتفاع يسمح لليد الضاربة أن تكون على امتداد كامل في الهواء. 
موازيان     الكتفان  اليمنى,  باليد  للضارب  بالنسبة  أماما  اليسرى  القدم  قليلا,  متباعدتان  القدمان 

الذراع   يتم إرجاع  الكرة  القدمين, وعند لحظة رمي  بالتساوي على  الجسم موزع  للشبكة وثقل  تقريبا 
الضاربة للخلف والمرفق باتجاه الأعلى واليد بجوار الأذن ثم نقوم بتقديم اليد الضاربة باتجاه الكرة 

 مع تثبيت النظر على الكرة.
للكرة ومن اجل       الخلفي السفلي  الربع  المفتوحة وقليلا على مستوى  اليد  الكرة براحة  يتم ضرب 

يكون  الكرة  متابعة  أن  أي  الضرب  لحظة  عند  الضاربة  اليد  بتوقيف  نقوم  الكرة  على  جيد  تأثير 
 محدود. 

ومواصلة      الأمامية  القدم  على  الجسم  ثقل  بنقل  مرفوق  يكون  الكرة  باتجاه  الضاربة  اليد  تقديم 
 التقدم للأمام من أجل أخذ الوضعية الدفاعية.

من أجل نجاح هذا النوع من الارسال يجب حذف كل الحركات الزائدة والتي لا لزوم لها وعلى      
 سبيل المثال عدد الخطوات أو متابعة الكرة. 
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 الأخطاء الشائعة في أداء أنواع الإرسال الثلثة وتصحيحها: . 2
 الأخطاء الشائعة في الإرسال وتصحيحها.  :11رقم  جدول

 التصحيح  الخطأ نوع الإرسال 

الإرسال  
 البسيط

 )المنخفض( 
Le service 

bas 

كاف  1 وغير  جدا  مرتفع  .مسار 
 أمام الكرة لا تجتاز الشبكة. 

 
 
بسبب  2 الشبكة  تجتاز  لا  .الكرة 

 نقص قوة الضربة. 
.إتمام الحركة وثقل الجسم على  3

القدم الخلفية مما يؤدي إلى مسار  
 عال للكرة.

قليلا،  1 أقل  أو  الحوض  مستوى  على  الكرة  .حمل 
ضرب الكرة على مستوى المنطقة الوسطى الخلفية 

(postéro-inferieur اليد تقديم  مع  للكرة   )
الضاربة باتجاه الشبكة ونقل ثقل الجسم على القدم 

 الأمامية. 
بقاعدة 2 الكرة  ضرب  للكرة،  الحاملة  اليد  .تثبيت 

 راحة اليد أو بالجزء الداخلي لقبضة اليد. 
.نقل ثقل الجسم على القدم الأمامية لحظة ضرب 3

الكرة وعند النهاية تكون الرأس والكتفان أمام مستوى 
 الركبتين. 

 
 

 الإرسال التنس 
Le service 

tennis 

 .تذهب الكرة نحو الشبكة. 1
الملعب  2 يمين  إلى  تخرج  .الكرة 

اللاعب  تخص  المشكلة  )هذه 
 الأيمن أكثر من الأيسر(. 

أجل  3 من  القوة  يفتقد  .إرسال 
 عبور الشبكة. 

 .الكرة تجتاز ملعب الخصم.4
أماما  5 بعيدة نوعا ما  الكرة  .رمي 

بعدة  بالقيام  لحاقها  ومحاولة 
 خطوات. 

اليد  1 كتف  بجانب  أمام  الكرة  رمي  من  .تأكد 
 الضاربة.

 .ارمي الكرة أمامك وليس من ناحية اليمين. 2
.مشاركة الجسم كله عند لحظة أداء الإرسال، قم 3

 بضرب الكرة براحة اليد وليس فقط بالأصابع. 
.اضرب الكرة في الربع الخلفي الأوسط من الكرة 4

 المواجه لك. 
مباشرة  5 الكرة  ارمي  للكرة،  رميك  دقة  بمراقبة  .قم 

الذراع   كتف  أمام  أي  أمامك  الجسم  من  وقريبة 
 الضاربة.

 
 
 



 

 

   

  

      

ناصر بقار ستاذ :  الأ  

      

(تخصص )محاضرات مقياس ال كرة الطائرة  

 بسكرة -محمد خيضرجامعة  
 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

 التدريب الرياضي قسم 



 الثالثة الكرة الطائرة للسنة في مقياس محاضرات 

- 1 - 

 

 
 
 
 

 : (الاستقبال التمرير من الأسفل )مهارة  .5

أن    يجب  التي  الطائرة  الكرة  مهارات  من  الأولى  الأساسية  المهارة  هو  الأسفل  من  الاستقبال 
يستعمل   الاستقبال,  حالة  في  الفريق  من  المستعملة  الأولى  التقنية  هو  العموم  وعلى  نتعلمها، 
الاستقبال من الأسفل في استقبال الكرات الساحقة او في إعادة أي كرة , هذه التقنية تستعمل في  

 حالة الاستقبال والدفاع.
 من الأسفل:   التمريرأهمية . 1.5
( بصورة جيدة وفعالة من أجل ضمان نجاح  la manchetteإن أداء الاستقبال من الأسفل )   

 الفريق، وهو يعتبر نقطة البداية لأداء هجوم ناجح. 
 La manchetteمن الأسفل:    التمريرتنفيذ مهارة . 2.5

 ( هي كما يلي: la manchetteان العوامل الرئيسية )القاعدية( لتقديم أفضل أداء لمهارة )
 التنقل نحو الكرة . -أ

 أخذ الوضعية المناسبة.  -ب
 تفعيل الاحتكاك مع الكرة. -ج
 مرافقة مسار الكرة نحو الهدف .  -د

متوازيين,      والإبهامين  متلاصقتين  الذراعان  تكون  الكرة  ضرب  لحظة  ملتفين  عند  والمرفقين 
الأعلى ناحية  الساعدين  من  المسطح  الجزء  توجيه  أجل  من  من  للداخل  يتكون  الشكل  هذا   ،

الذراعين ليعطينا أكثر تسطحا ممكنا للساعدين، نضع الذراعين في وضع مواز للفخذين وبعيدتين 
قليلا عن الجسم وعلينا التموضع خلف الكرة وتحتها من أجل امتصاص قوة الكرة وتوجيهها نحو  

 الهدف المقصود، مع امتداد الرجلين ومرجحة الذراعين بصورة طفيفة. 
 
 
 
 
 

 : الاستقبال الخامسة المحاضرة 
 La manchette التمرير من الأسفل
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 La manchette:  )الاستقبال( من الأسفلالتمرير مراحل أداء مهارة .  3.5 
 .La manchette الأسفل )الاستقبال(من  التمريرمراحل أداء   :12رقم  جدول

 التحضير
Préparation 

 التنفيذ 
Exécution 

المتابعة  
Accompagnement 

التنقل نحو الكرة واتخاذ  .1
 الوضعية المناسبة . 

القدمين متباعدتين قليلا   .2
 ومفتوحتين. 

ثني الركبتين للحفاظ على   .3
 الجسم في وضع منخفض. 

تشكيل مسطح بواسطة   .4
 الذراعين )الساعدين(. 

 الابهامين متوازيين.  .5
 المرفقين متلاصقين.  .6
 ذراعين موازيتين للفخذين.  .7
 الظهر مسطح)مستوي(.  .8
 متابعة الكرة بالعينين.  .9

 الظهر مسطح)مستوي(.10
 متابعة الكرة بالعينين. .11

استقبال الكرة موجهة   .1
 للجسم.  

 امتداد طفيف للرجلين.  .2
 عدم مرجحة الذراعين.  .3
نقل ثقل الجسم نحو   .4

 الأمام. 
تفعيل الاتصال مع   .5

الكرة بعيدا عن الجسم  
 )الجذع(. 

إمالة سطح الساعدين  .6
 ناحية الهدف. 

تقديم الوركين   .7
 )الحوض(. 

مشاهدة لمس الكرة  .8
   للذراعين )الساعدين(.

الاحتفاظ   .1
بالمرفقين  
 متقاربين. 

الاحتفاظ   .2
بالذراعين تحت  
 مستوى الكتفين. 

نقل ثقل الجسم   .3
 نحو الهدف. 

متابعة الكرة  .4
الموجهة نحو  

 الهدف )الموزع(. 

 
 
 
 
 
 

 كيفية تشبيك اليدين لأداء مهارة الاستقبال 
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 تنفيذ مهارة الاستقبال 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 الخطوات الفنية لمهارة الاستقبال 
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 ( وتصحيحها: manchette)  )الاستقبال( من الأسفل رالتمريأخطاء  .4.5
 وتصحيحها la manchetteأخطاء مهارة  :13رقم  جدول

 التصحيح  manchetteأخطاء الاستقبال  

.الذراعان مرتفعتان كثيرا عند لحظة التماس مع  1
الكرة، وتستمران في الحركة إلى ما فوق مستوى 

 الكتفين. 

. ترك الكرة تصل إلى مستوى  1
منخفض)الحوض( قبل لمسها، والسعي  

بجدية لوقف الذراعين عند لحظة التماس  
 مع الكرة )مهاجمة الكرة(. 

.أخذ وضعية منخفضة من خلال إمالة الجذع  2
نحو الأمام بدلا من ثني الركبتين، الأمر الذي  

 يؤدي إلى تمريرة جد منخفضة وجد سريعة. 

.ثني الركبتين والحفاظ على الظهر  2
مستقيم عند التنقل ....الكرة، المس  

 الأرض بيديك للبقاء في وضعية منخفضة. 

.عند نقل ثقل الجسم ناحية الهدف المراد توجيه  3
 الكرة إليه المر الذي يمنع الكرة من التوجه للأمام. 

متابعة إنهاء الحركة بحيث يكون ثقل  
الجسم على القدم الأمامية، والجسم يكون  

 مائلا للأمام. 

.الذراعان متباعدتان أماما خلال أو قبل مباشرة 4
لحظة التماس مع الكرة مما يؤدي إلى تمريره لا 

 imprévisibleيمكن التنبؤ بمسارها 

.الاحتفاظ بالذراعين متلاصقتين بتشبيك  4
الأصابع أو عن طريق وضع ظهر اليد  
على راحة اليد الأخرى وضمهما ووضع  

 الإبهامين متوازيين. 

.التماس مع الكرة مع الذراعين )الساعدين( فوق  5
 مستوى المرفقين أو على مستوى الجذع. 

.الحفاظ على الذراعين متوازيتين مع  5
الفخذين وأداء التماس مع الكرة بعيدا عن  

 مستوى الجذع. 
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   : من الأعلى مهارة التمرير.6
التمرير هو جعل الكرة في وضعية تسمح بأداء الهجوم , هذه المهارة تؤدى غالبا بواسطة لاعب 

 مختص هو اللاعب الموزع أو الممرر, لكن عموما بإمكان أي لاعب القيام بها . 
بالارتفاع المطلوب حس بتمريرة للأمام أو للخلف  القيام  القيام به يمكن  ,  ب نوع السحق الذي نريد 

يتحكم في عدد كبير من  الطائرة يجب عليه أن  الكرة  الموزع في  اللاعب  الحالي ,  وفي عصرنا 
 أنواع التمرير دون تغيير طريقة اللعب . 

    

 
 أنواع التمرير

: هو استلام الكرة باليدين أو بيد واحدة من أعلى أو من أسفل بتوجيهها لأعلى مع تغيير   التمريـــر
 اتجاهها بدون استقرارها على اليدين.  

 أنواع التمريـــر: 
 نقسم التمرير إلى نوعين همــا: 

  :التمريـر من الأعلــى 
التمرير مــــن  -التمرير من أعلــــــى إلى الأمـــــام.   -

   أعلـــى للخلــــف. 
 التمرير من أعلى مـــع الـــــوثب.  -التمرير من أعلـــــى للجـــــانب.  -
 التمرير من أعلى بعــد الـــدوران.  -التمرير من أعلى مــع الدحرجــــة.   -
 التمرير من أعلى مع السقـوط.  -

 La passeالأعلى من  : مهارة التمريرالسادسةالمحاضرة 
 

 مهارة التمرير من الأعلى إلى الأمام 
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   :التمرير من الأسفـــــل 
التمرير من أسفل مع السقوط   -التمرير من أسفل بيد واحـــدة.  -التمرير من أسفل باليديــن. -

 والطيران.
 مهـارة الإعــداد: -

أو   المنافس  إرسال  استقبالها من  بعد  مناسب  وإلى مكان  للأعلى  الكرة  تمرير  عملية  الإعداد هو 
ضربة ساحقة أو تمريرة وتغيير اتجاهها لتصل إلى اللاعب المهاجم، ليقوم بدوره بوضعها بضربة 

  ساحقة داخل ملعب المنافس ويكون الإعداد من اللمسة الأولى وغالبا ما يكون من اللمسة الثانية.
 أنــواع الإعـداد: -

 يشمل الإعداد الأنواع التالية: 
من حيث الاتجاه: مواز للشبكة , مائل منحني على الشبكة, اعداد قريب او بعيد من الشبكة ,   -

 اعداد عمودي على الشبكة.  
 من حيث البعد :   -

 متر من الشبكة  2إعداد قصير على بعد  ➢
 م( من الشبكة   4,  2إعداد متوسط على بعد )  ➢
 متر من الشبكة.  4إعداد طويل على بعد أكثر من   ➢

 من حيث الارتفاع:   -
 إعداد منخفض حتى نصف متر فوق الشبكة.  ➢
 متر فوق الشبكة.  2إعداد متوسط حتى    ➢
 متر فوق الشبكة .   2إعداد عالي أكثر من  ➢

  Exécution de la passe:  من الأعلى تنفيذ التمرير. 2.6
فوق      اليدين  ورفع  قليلا  القدمين  ثني   , الكتفين  باتساع  القدمين  تباعد  الاستعداد,  وضعية  من 

نافذة أو    20الى    15الجبهة والمسافة بينهما حوالي   العينين ونقوم بتشكيل  سم, الإبهامان باتجاه 
 . شكل مثلث  
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 من الأعلى  وضعية الأصابع في أداء مهارة التمرير

بالسبابتين والإبهامين , وننظر للكرة من خلال هذه النافذة أو المثلث المشكل بأصابع اليدين,      
الأخيرتين  بالسلامتين  يكوم  الكرة  ولمس  و  الكرة  منها  ستأتي  التي  للجهة  مقابل  الجسم  ونجعل 
الكرة  إيصال  نريد  التي  الجهة  نحو  الجسم  ثقل  ونقل  والرجلين  الذراعين  بامتداد  وينتهي  للأصابع 

 .اليها

 
 من الأعلى  شكل الجسم )الذراعين والرأس( عند أداء التمرير

اللاعب الموزع يتموضع في الجهة اليمنى الأمامية من الملعب قريبا من الشبكة وجسمه يكون    
سم   90الى    30متجها نحو الخط الجانبي الأيسر , يقوم الموزع بتمرير الكرة على مسافة تقدر ب  

عند   هذا  الشبكة  لمس  ودون  قوة  بكل  الكرة  بضرب  للمهاجم  يسمح  بحيث  الشبكة  من  جانبيا 
 المستويات العليا , أما بالنسبة للمبتدئين فيستحسن تمرير الكرة على مسافة أبعد من الشبكة. 

إن التمرير البعيدة عن الشبكة تؤدي الى هجوم سهل , لكن التمريرة القريبة جدا من الشبكة ,    
 الهجوم عموما يتم صده من طرف حائط الصد للفريق المنافس. 
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 )الاعداد(:  من الأعلى المراحل الفنية لمهارة التمرير .3.6
 )الاعداد(:  من الأعلى المراحل الفنية لأداء مهارة التمرير :14رقم  جدول

 التحضير
Préparation 

 التنفيذ 
Exécution 

المتابعة  
Accompagnement 

 التنقل نحو الكرة  .  .1
 الوضعية  .  .2
 القدمان متباعدتان .  .3
الذراعان, الرجلان,  .4

 قليلا.  مثنية الحوض
سم أمام   20-15اليدان  .5

 الجبهة. 
المحافظة على اليدين   .6

 فوق أمام الجبهة. 
النظر للكرة من خلال   .7

النافذة المشكلة 
 بالأصابع. 

متابعة الكرة نحو   .8
 الهدف.

ملامسة الكرة في   .1
الجهة الخلفية السفلى 

 من الكرة. 
لمس الكرة بالسلامتين   .2

الاخيرتين من  
 الأصابع. 

امتداد الذراعين   .3
 والرجلين نحو الهدف. 

نقل ثقل الجسم نحو   .4
 الهدف.

توجيه الكرة نحو   .5
 الارتفاع المرغوب. 

توجيه الكرة نحو   .6
الخطوط الجانبية من  

الملعب أو نحو يد  
 اللاعب.

امتداد كلي   .1
 للذراعين.

توجيه الذراعين   .2
 نحو الهدف. 

نقل ثقل الجسم   .3
 نحو الهدف. 

التقدم للأمام في   .4
 اتجاه التمرير. 
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 : من الأعلى الأخطاء الشائعة في التمرير .4.6
 وتصحيحها من الأعلى الأخطاء الشائعة في مهارة التمرير :15رقم  جدول

 التصحيح  الخطــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــأ 
لمس الكرة براحة اليد )كرة محمولة (   .1

" ballon tenu  " 
المباعدة بين الأصابع, واداء التمرير بلمس الكرة 

 بالسلاميات الأخيرة من الأصابع. 

مسار عمودي للكرة بدل المسار   .2
 العالي نحو الهدف 

امتداد الذراعين والرجلين عند التمرير وجعل الجسم 
نحو الأمام باتجاه الهدف ولمس الكرة على مستوى 

 الجزء الخلفي السفلي وليس الجزء السفلي فقط. 

جعل الكتفين موازيين ومقابلين للهدف وتكون قوة   صعوبة في توجيه الكرة نحو الهدف.  .3
 التمرير نفسها في كل يد. 

 الكرة تدور سريعا.  .4
لمس الكرة يكون وجيزا جدا, لا ندع الكرة تلتف حول  

 نفسها في اللحظة التي تخرج فيها من اليدين . 

 الكرة تمر للجهة الاخرى من الشبكة  .5
يتخذ الموزع الجهة الأمامية اليمنى من الملعب  

والجسم يدور باتجاه الخط الجانبي الأيسر والقدم 
 اليمنى متقدمة للأمام. 

 الكرة تذهب نحو الشبكة  .6
من الوضعية الأساسية للتمرير, الكتفان موازيان  

 للهدف
الكرة لا تصل الى الخط الجانبي   .7

 للملعب. 
ايصال الكرة لجهة الخط الجانبي وذلك بامتداد  

 الذراعين والرجلين من أجل اعطاء قوة أكبر للكرة . 

 تمريرة منخفضة جدا  .8

متر   2,5الى  2المدى الأعلى للتمرير يبلغ حوالي 
فوق الحافة العليا للشبكة وذلك في التمريرة الأمامية  

متر في التمريرة الخلفية وبالتالي يجب    1,5الى  1و 
 تمديد الذراعين للأعلى عند التمرير . 

 
 
 



 

 

   

  

      

 ناصر بقار : الاستاذ

      

  (تخصص )محاضرات مقياس ال كرة الطائرة

 بسكرة  -ضر  محمد خيجامعة  
 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

 قسم التدريب الرياضي 
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 المهارة: تعريف  .1
حيث لم تظهر هذه المهارة الى   واثارة،احدى مهارات الكرة الطائرة الأكثر امتاعا وتشويقا    هو    

وتم استحداثها من   الساحقة،حيث كانت الكرة الطائرة تلعب دون استعمال الضربة    1922في سنة  
تسجيل   أجل  من  وفعالة  قوية  بصورة  الخصم  لمنطقة  الكرة  يصال  لا  طريقة  ايجاد    النقاط، أجل 

فظهرت الضربات الساحقة الهجومية حتى صارت   الخصم، وتصعيب عملية الاستقبال على الفريق  
 أقوى وأهم الطرق الهجومية المستخدمة من طرف اللاعبين. 

بالكامل فوق  والضربة الساحقة الهجومية هي   لتعديتها  بقوة  اليدين  الكرة بإحدى  عبارة عن ضرب 
 ؤدى وفق المراحل التالية: وت   قانونية،الشبكة، وتوجيهها إلى ملعب الفريق المنافس بطريقة 

. مرحلة الضرب    لأعلى دمرحلة التهيؤ والاستعداد    ب. الاقتراب   ج. مرحلة الارتقاء والوثب   .أ
 ه. مرحلة الهبوط. 

 

 
 مراحل أداء مهارة الضرب الساحق

 : مراحل الاداء الفني )التكنيك( لمهارة الضرب الساحق .2
تتميز مهارة الضرب الساحق عن غيرها من مهارات الكرة الطائرة بمراحل ادائها الفني )التكنيك( اذ 
انها تتم بالقفز عاليا بضرب الكرة من اعلى نقطة لتعبر الشبكة مع دقة توجيهها لتصل بقوة وسرعة 

حيث يتخذ الجسم مسارا حركيا متنوعا يخضع أثناء تأديته هذه المهارة   الاخر،الى نصف الملعب  

 (Spike/Smash): مهارة الضرب الساحقالسابعةالمحاضرة    
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انطلاق الجسم بالنسبة لقوس طيران سرعة وزاوية  وهو ما يشير لأهمية كل من    المقذوفات،لقانون  
  .الجسم

وتمر مهارة الضرب الساحق بخمس مراحل في الاداء كما هو موضح بالشكل فضلا عن ان انواع 
الضرب الساحق جميعها تتشابه في مراحل ادائها جميعا ماعدا مرحلة الضرب الساحق )التنفيذ(  

 التي تظهر فيها اختلافات وعلى وفق متطلبات  

 
 مراحل الأداء الفني لمهارة الضرب الساحق

 أنواع الضرب الساحــق:  .3
                   الضربـة الساحقــة المواجهــــة. -                

              
  الضربة الساحقة المواجهة بالــدوران. -
  الضربة الساحقة )الخطافية( الجانبيـة. -
 )الصاعدة(. والقصيرة الضربة الساحقة السريعة -
   الضربة الساحقة الساقطة بالرسغ. -
 الضربة الساحقة بالخـداع.  -
  الضرب الساحق المباشر.-
 الضرب الساحق القطري )القصير والطويل(.  -
 الضرب الساحق من المنطقة الخلفية.  -

 مراحل الضرب الساحق )الخطوات الفنية لا داء المهارة(:  .4
  :مرحلة الاستعداد )التهيؤ( (1

سم في هذه  وتعد المرحلة الاولى من مراحل اداء مهارة الضرب الساحق ويكون وضع الج   
 : المرحلة يكون كما يأتي 

 مهارة الضرب الساحق
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 يكون الجسم في حالة ارتخاء.  -1
 القدمان متوازيتان او تقديم قدم على قدم اخرى.  -2
 يوجد انثناء بسيط في الرجلين.  -3
 ميلان الجذع قليلا الى الامام.  -4
 الذراعان تكونان ممدودتان ومتدليتان بجانب الجسم. -5
 النظر يكون الى الملعب المنافس والى عملية اعداد )تهيئة( الكرة.   -6
من   أمتار( 3-4ن على بعد )( تكونا4-2وضع الاستعداد )التهيؤ( في مركزي الهجوم )  -7

 . الشبكة
 مرحلة الاقتراب )الخطوات التقريبية(:  (2

ان هذه المرحلة تتصف بعدم وجود مسافة معينة للاعب الضارب وانما ظروف وحالات الكرة هي  
المسافة   تحدد  حيث    له،التي  المهمة  العناصر  من  للشبكة  بالنسبة  اللاعب  وضعية  تعد  حيث 

نحو   للاقتراب  اللاعب  يأخذها  التي  الخطوات  عدد  عليها  العامل    الشبكة، يتوقف  يلعب  كما 
 المورفولوجي دورا في اداء هذه الخطوات. 

خطوات تؤدى بإيقاع   3وعلى العموم يجمع المختصون على ان عدد خطوات الاقتراب هو ثلاثة  
معين, وتشكل الخطوة الاخيرة من خطوات الاقتراب اهمية خاصة في استفادة اللاعب من الحركة  
سريعة  تكون  الاخيرة  الخطوة  فان  ولهذا  عمودية,  سرعة  الى  وتحويلها  المكتسبة  للسرعة  الافقية 
الجسم  امام  القدم  تمتد  وفيها  الاخيرة,  الخطوة  نظرا لاتساع  للأسفل  الجسم  ثقل  فيها مركز  وينزل 
وتمنح  للأمام  اللاعب  اندفاع  ايقاف  على  وتعمل  خلفها  الجسم  ثقل  مركز  يكون  حيث  للارتكاز 
اللاعب الوقت لمرجحة الذراعين خلفا, حيث تمتد الذراعان من الاسفل للخلف ولأعلى بقدر الامكان 

 حتى تصلان ممدودتين في مستوى عمودي على الجسم في نهاية الخطوة الثالثة.   
 : مرحلة الارتقاء (3

تبدأ هذه المرحلة بعد الانتهاء من مرحلة الاقتراب بمرجحة الذراعين الى الخلف والى الاسفل ومن 
الى  العقبين  من  الجسم  ثقل  مركز  انتقال  مع  الاعلى  والى  الامام  الى  بالمرجحة  الاستمرار  ثم 

وتعد هذه الحركة مهمة جدا للمساعدة في الارتقاء الى الاعلى ويكون الجسم  انية،المشطين بصورة 
   مثنيا الى الامام قليلا قبل لحظة الارتقاء بحيث تكون الاكتاف عمودية فوق الركبتين.
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وكلما كانت زاوية الانثناء قليلة كلما قل الضغط على العضلة الرباعية والعضلات القابضة للورك 
حركة الذراعين فهي تلعب دورا مهما في   اما الضارب،وهذا بدوره يعطي ارتفاعا عاليا جدا للاعب  

 عملية الارتقاء لان اللاعب الضارب يحتاج الى طاقة كبيرة لجعل قفزته قوية. 
 مرحلة التنفيذ )ضرب الكرة(: (4

في  تقوس  يحصل  ارتفاع  اقصى  الى  الضارب  اللاعب  وعند وصول  مباشرة  الارتقاء  عملية  بعد 
الى الاعلى وتثنى من مفصل   الضاربة من الامام  الذراع  تتحرك  الخلف كذلك  الى  اللاعب  جسم 
غير  الذراع  تكون  حين  في  الخلف  الى  ومرجحتها  الكتف  مستوى  من  اعلى  يكون  الذي  المرفق 
الضاربة )الحرة( ممدودة بشكل افقي لغرض التوازن في الهواء مع فتل الجذع من مفصل الحزام 

الذراع الضاربة , وفي الوقت نفسه يتحرك مرفق الذراع الضاربة الى الاعلى امام الكرة في    باتجاه
مع   لها  العليا  الزاوية  من  الكرة  بلمس  الضاربة  اليد  تبدأ  بعدها  اللاعب  اليه  يصل  ارتفاع  اقصى 
للكرة من مفصل   فعالة  تحويط  المرغوب فيه مع عمل حركة  الكرة قليلا في الاتجاه  الذراع  مرافقة 

 الرسغ واخيرا ترك اليد للكرة والاستعداد للهبوط . 
 : مرحلة الهبوط (5

في هذه المرحلة يهبط اللاعب الضارب على مقعده القدمين ومواجها للشبكة بسحب الذراعين الى 
م  بلمسها  تجنبا  بجانب  الاسفل  الذراعين  ثني  خلال  الى    ، الجسمن  قليلا  مائلا  فيكون  الجذع  اما 

من   خوفا  الهبوط  شدة  لامتصاص  والورك  والركبة  الكاحل  مفاصل  في  انثناء  حدوث  مع  الامام 
بصورة   للتحرك  استعدادا  عميقا  يكون  الانثناء  هذا  وان  بعد   أسرعالاصابات  الكرة  عن  للدفاع 

  الهجوم.
تكون نقطة الهبوط بعيدة عن نقطة الارتقاء )النهوض( لتفادي اخطاء الشبكة    وينبغي التأكيد ان لا

 او اجتياز خط المنتصف. 

 
 الخطوات الفنية لأداء الضرب الساحق 
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 الخطوات التعليمية لمهارة الضربة الساحقة المواجهة:  .5
 اداء الحركة كاملة بدون كرة من طرف المدرب.  -1
 اداء الخطوة الأخيرة من خطوات الاقتراب.   -2
 اداء خطوات الاقتراب.  -3
 مرجحة الذراعين في حالة الجلوس.   -4
 ضرب الكرة المرتدة من الأرض مع زميل.   -5
 تعلق كرة فوق نقطة الارتقاء على ارتفاع مناسب يحاول اللاعب ضرب الكرة ثم الهبوط.    -6
 رمي الكرة من طرف الزميل امام اللاعب والقيام بأداء السحق كاملا.   -7
 . السحق باستعمال موزع  -8

 الأخطاء الشائعة في أداء الإرسال الساحق:  .6
 : عند أداء الإرسال الساحق توجد أخطاء شائعة عدة أهمها

 .اللاعب يقوم بأداء الإرسال الساحق من الوقوف وبدون خطوات الاقتراب -1
 .اللاعب لم يأخذ خطوة واسعة وعميقة تساعده على الارتقاء بصورة جيدة للأعلى -2
 .اللاعب لم يعمل التقوس المطلوب بالجذع إلى الخلف في أثناء ضرب الكرة -3
بالذراع   -4 يكون  الكرة  والتقاء  الرأس،  خلف  يكن  لم  الكتف  مفصل  من  الضاربة  الذراع  انثناء 

 الضاربة المثنية ومن الأسفل وليس من أعلى نقطة. 
 . للانطلاق تقديم القدم الخاطئة  -5
 الخلف. عدم مرجحة اليدين من  -6
 الوثب في اتجاه الشبكة بدلا الى الأعلى.   -7
 الارتقاء بقدم واحدة.   -8
 عدم التزامن مع الكرة اثناء الارتقاء.   -9

 عدم رفع الذراع الغير ضاربة اثناء ضرب الكرة.   -10
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  (تخصص )محاضرات مقياس ال كرة الطائرة

 بسكرة -محمد خيضرجامعة  
 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

 قسم التدريب الرياضية 
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 مهارة حائط الصــد ▪
 تعريف الصد:  .1

لاعب أو اثنان أو   يقوم به يعتبر حائط الصد بمثابة خط الدفاع الأول في لعبة الكرة الطائرة, حيث  
المنطقة الأمامية في مواجهة الشبكة لاعتراض الكرة المضروبة سحقا من   لاعبي   ثلاثة لاعبين من

للشبكة العليا  الحافة  فوق  المنافس  الفريق  عاليا ملعب  الذراعين  ورفع  الشبكة  أمام  بالقفز  وذلك   ,
القائم بالصد,   العليا للشبكة ويكتمل الصد عندما تلمس الكرة أيدي اللاعب  للوصول أعلى الحافة 

,  1922وظهور حائط الصد في الكرة الطائرة كان مرتبطا بظهور الضربة الساحقة الهجومية سنة  
 . وقد بدأت مهارة الصد بلاعب واحد تلتها بعد ذلك الصد بلاعبين ثم الصد بثلاثة لاعبين 

 أنواع حائط الصــد:  .2
 حسب الهدف منه: . 1.2

 الصد الهجومـي.  -
 الصد الدفاعـي.  -

 حسب عدد اللاعبين: . 2.2
 الصد بلاعب واحــد.  -
   الصد بلاعبيـــن. -
 الصد بثلاثة لاعبين.  -

 : حائط الصد الفردي بلاعب
يستخدم الصد بلاعب واحد غالبا عندما يوفق لاعب المنافس في أداء لعبة هجومية مفاجأة ولم   

اللاعب  الفردي  بالصد  ويقوم  زوجي  حائط صد  في  أخر  زميل  الاشتراك  كاف  وقت  هناك  يكن 
( سم فوق الشبكة وتعد 40-50المواجه للضارب. وحائط الصد الفردي يكون حاجز عرضه من )

الصد  حائط  ويستخدم  الملعب.  كبيرة من  للضارب كشف مساحة  يتيح  المساحة صغيرة مما  هذه 
بنسبة   بنجاح ويستخدم الصد بلاعب واحد  السريع  الهجوم  أثناء  الكرة 24الفردي  % في مباريات 

 . الطائرة

 الخطوات الفنية لمهارة الصد

 ( Blocking) مهارتي الصد والدفاع عن الملعب: الثامنةالمحاضرة 
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 حائط الصد الفردي 

 (: حائط الصد الثنائي )بلاعبين 
إيقاف  في  الطرق  أفضل  وتعتبر  استخداما  الطرق  أكثر  من  بلاعبين  الزوجي  الصد  حائط  يعتبر 
هجوم المنافس. وحائط الصد الزوجي هو الأكثر استخداما في المباريات فهو يكون حاجز عرضه 

( سم مما يزيد من فرصة نجاح حائط الصد ضد الضربات الهجومية وعمل ظل 90  -70من )
  ). مناسب لتغطية مساحة كبيرة من الملعب لمساعدة اللاعبين القائمين بالدفاع

 
 حائط الصد الزوجي

 :  حائط الصد الجماعي بثلاثة لاعبين
( مركز  من  بثلاثة لاعبين  الصد  يتم  ما  فعند 3غالبا  المتقدمة.  الفرق  تستخدمها  الطريقة  وهذه   )

( سم في طريق الكرة لضمان 120-150يتكون حاجز أعلى الشبكة عرضه )  نبثلاثة لاعبي الصد  
نجاح الصد الضربات الهجومية ونادرا ما يستخدم الصد بثلاثة لاعبين في المباريات ألا في أوقات 

 .مناسبة من فترات اللعب بهدف التأثير النفسي على الضارب
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 : حائط الصد الجماعي )ثلاثي( 43شكل 

 الخطوات الفنية لمهارة الصد: .3
 (: وقفة الاستعدادلمرحلة التمهيدية )ا -أ

يقف اللاعب الذي يقوم بتنفيذ حائط الصد على بعد مناسب من الشبكة من خطوة إلى خطوتين ،   
تكون  أن  الشبكة ويجب  أمام  لمواجهته  الصد  ليتحرك لاعب  الضارب  اللاعب  النظر على  يوجه 

متتالية بخطوات  اللاعب  باستعمال     (Pas chasses) تحركات  كذلك  و  القصيرة  المسافة  في 
المتقاطعة  خلال  ( Pas croisés) الخطوات  من  الجري  بطريقة  فيتحرك  الكبيرة  المسافات  أما 

 . الارتكاز والدوران واخذ خطوة ثم الوثب مع الدوران لمواجهة الشبكة

 
 التنقل الجانبي لأداء مهارة الصد

 الارتقاء ولمس الكرة(: ب. المرحلة الأساسية )
يتم الوثب بالرجلين معا وذلك بعد ثني الركبتين حيث يبدأ بفرد الجسم ومن خلال النقل الحركي   

من الرجلين إلى الجذع إلى الذراعين واليدين ويتم خلال ذلك دفع الذراعين قليلا للأمام ولأعلى مع 
من  قريبتين  اليدين  تكون  أن  ويجب  الوثب,  حركة  أداء  في  للمساعدة  الجسم  من  قريبا  حفظهما 
بعضهما و على كامل امتدادهما والأصابع مشدودة مع مراعاة أن تكون الذراعان واليدين أعلى من 

 مستوى الشبكة مع عدم لمس الشبكة ويكون الجسم منحنى ومائلا للأمام من مفصل الحوض. 
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 مراحل مهارة الصد  

 (: )الهبوطالنهائية   المرحلة-ج
ويكون  ولأعلى  للخلف  بسرعة  الذراعين  بسحب  اللاعب  يقوم  الكرة  ولمس  الصد  حركة  أداء  بعد 

  .الهبوط على القدمين والنظر إلى مسار الكرة للمتابعة والمشاركة في اللعب
  :المبادئ التعليمية لأداء مهارة حائط الصد .4
تكون   - الوقوف  من  الصد  أداء حركة  كيفية  ويتعلم  ذلك  شابه  ما  أو  مقعد  فوق  اللاعب  يقف 

اليدان أولا لأعلى أثناء جرى الضارب ويركز اللاعب على أداء حركة اليدين والذراعين بصورة 
   .واضحة

العينين    - إغماض  مثل  الخوف  عدم  المبتدئين  يتعود  حتى  لفترة طويلة  السابق  التمرين  يؤدي 
 . وإبعاد الوجه

يقف لاعبان متقابلان أمام الشبكة عند القفز من الوقوف يحاول كل منهما لمس يدي زميله   -
 . وضغطهما خلفاً بقوة مع ملاحظة عدم لمس الشبكة

 . التابع للتمرين السابق ولكن يكون بالتصفيق مرة باشتراك اللاعبين سوياً ثم التصفيق مرتين -
 .  يؤدي التمرين السابق ولكن للوقوف جانباً وخلقاً مع استعمال كرة ثابتة فوق الشبكة -
الصد  - وعلى لاعب  بالوثب  مختلفة  اتجاهات  في  السحق  أنواع  أحد  التقليد  المهاجم  مع جرى 

 تأدية عمل الصد في الاتجاه الصحيح 
 مهارة الدفاع عن الملعب:  ▪
 تعريف الدفاع عن الملعب:   .1

الملعب  في  لاستخدامها  الأهمية  ذات  الدفاعية  المهارات  من  الملعب  عن  الدفاع  مهارة  تعتبر 
من خلال  المنافس  الفريق  الحد من هجوم  بواسطتها  يمكن  حيث  تنفيذها  وكيفية  عليها  والتطبيق 
استقبال الكرة المضروبة من المنافس عن طريق السحق أو المرتدة من حائط الصد أو من الشبكة  
وتمريرها من أسفل بالساعدين لتوجيهها للاعب الموزع للانتقال إلى الهجوم, وتعد مهارة الدفاع عن 
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( اللاعبين في القوة ) وقفة الدفاعالملعب من أصعب المهارات حيث أنها تتطلب مستوى عالي من  
لإنقاذ )الطيران(  الجسم  استخدام  في  والشجاعة  لفترة طويلة  والتركيز  الفعل  رد   والرشاقة وسرعة 

 .الكرات
 أنواع الدفاع عن الملعب:  .2

 يؤدى الدفاع عن الملعب بعدة أشكال وهي: 
 . باليدين من الوقوف ثم من الحركة  الدفاع عن الملعب (1

 
 الدفاع عن الملعب باليدين من الحركة 

 من أسفل من الوقوف . الدفاع عن الملعب بيد واحدة  (2

 
 الدفاع عن الملعب بيد واحدة  

 
 الدفاع عن الملعب بيد واحدة بالسقوط الجانبي .  (3

 
 الدفاع عن الملعب بيد واحدة بالسقوط الجانبي 
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 الدفاع عن الملعب بيد واحدة أو باليدين بالسقوط أماما. (4

 
 الدفاع عن الملعب بيد واحدة أو باليدين بالسقوط أماما 

 الدفاع عن الملعب بالتدحرج الأمامي.  (5

 
 الدفاع عن الملعب بالتدحرج الأمامي

 الدفاع عن الملعب بالأطراف السفلية. (6

 
 الدفاع عن الملعب بالأطراف السفلية 

 
  
 



 

 

   

  

      

ناصر بقار ستاذ : الأ  

      

  (تخصص )محاضرات مقياس ال كرة الطائرة

 بسكرة -ة محمد خيضرجامع
 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

 قسم التدريب الرياضي 
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  :الإعداد البدني في الكرة الطائرة .1
الإعداد البدني هو إعداد الأسس المهمة للنجاح في الألعاب الرياضية، منها الكرة الطائرة فالتكتيك 

الأخر،  واحد  كل  يكمل  العوامل  فهذه  النظري،  والجانب  والمعنوية  النفسية  يتمكن   والحالة  ولكي 
الكرة  لعبة  كاملا، لأن  بدنيا  إعدادا  إعداده  وجب  الأكمل  الوجه  على  المباريات  أداء  من  اللاعب 
الطائرة تتطلب مجهودا بدنيا وعصبيا وصرف طاقة كبيرة ومستمرة طيلة المباراة، علما أن الوصول 
أهمية  إيجاز  ويمكن  الممكنة،  النتائج  أفضل  بتحقيق  يسمح  عليها  والحفاظ  اللياقة  من  به مستوى 

 الإعداد البدني فيما يلي: 
 تطوير اللياقة البدنية للاعب ورفع كفاءة الجسم للقيام بوظائف متعددة.  (1
 تطوير سمات اللاعب الإرادية والثقة بالنفس والمثابرة. (2
القدرة على مواجهة الضغوطات والتكيف على الظروف المختلفة التي يواجهها اللاعب   (3

  .أثناء المباراة 
 ـ   :وبصفة عامة فإن العمل البدني يمكن أن يحقق هدفين أساسيين هما

  .تطوير القدرات البدنية من كل الجوانب التي تسمح بإنجاز وتنفيذ القدرات الحركية الخاصة -
مستوى الإعداد البدني لكل لاعب يجب أن ينسجم مع مراحل العمر ومراحل الإعداد للفريق   -

  .ككل
فالإعداد البدني يمثل كافة المتطلبات والالتزامات للاعب الكرة الطائرة حيث يجب أن تتوفر اللعبة 

بالإضافة إلى الرشاقة  من القدرات البدنية في مقدمتها التحمل، السرعة والقوة، على مجموعة كبيرة 
  .والمرونة
يهدف إلى تطوير مستوى الرياضي من حيث الإعداد العام لتنمية    الإعداد البدني العام: .1.1

الصفات البدنية مثل القوة العضلية والسرعة والمطاولة والمرونة المفصلية، إضافة إلى 
الحركي، والأداء الخلقي والإرادي مثل السمات الخلقية  توسيع تعليم وإتقان فن الأداء  

  .التي يتأسس عليها الحمل المجهد
الخاص:  .1.1 البدني  النشاط    الإعداد  لنوع  الضرورية  البدنية  الصفات  تنمية  إلى  ويهدف 

والعمل على دوام تطويرها لأقصى مدى حتى يمكن   الرياضي الذي يتخصص فيه الفرد
  .الوصول بالفرد لأعلى المستويات الرياضية

 عداد في الكرة الطائرةالإ :التاسعةالمحاضرة 
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فعلى سبيل المثال يحتاج لاعب الكرة الطائرة إلى صفات بدنية ضرورية تختلف عن لاعب تنس  
القوة  الى  بنسبة عالية  الطائرة يحتاج  الكرة  المختلفة حيث أن لاعب  المسافات  الطاولة، أو عداء 

  .الانفجارية وسرعة رد الفعل والمداومة في أداء صفة معينة كالارتقاء، والسرعة
ترتبط  الضرورية  البدنية  الصفات  تنمية  أن عملية  نجد  الخاص  البدني  الإعداد  فترة  وفي غضون 
ارتباطا وثيقا بعملية تنمية المهارات الحركية. إذ لن يستطيع الفرد الرياضي إتقان المهارات الحركية 

النشاط الرياضي الذي   افتقاره للصفات البدنية الضرورية   الأساسية لنوع  يتخصص فيه في حالة 
 .لهذا النوع المعين من النشاط

  : شروط اختيار تمارين الاعداد الخاص .2
الأساسية   المهارات  مع  الحركي  تكوينها  في  الخاص  البدني  الإعداد  تمرينات  تتشابه  أن  يجب 
والخططية الخاصة باللعبة, وتعمل العضلات المشتركة في الإعداد البدني الخاص بنفس الطريقة 
التي تسلكها في أداء المهارات المختلفة للعبة, و تشمل التدريبات الخاصة بالإعداد البدني الخاص  

 .جزءا من المواقف التي توجد في المنافسة
  : أهمية التحضير البدني الخاص .3
المباراة لما يزيد عن    عدم (1 استمرار  يترتب عليه  الطائرة بوقت معين مما  الكرة  لعبة  ارتباط 

ساعتين عكس الألعاب الجماعية الأخرى المرتبطة بالوقت ككرة القدم و كرة السلة...الخ,  
  .ل خصوصا عنصر التحم ,فهذا يتطلب من اللاعب لياقة بدنية عالية

سرعة التغير في اللعب من الواجبات الهجومية الى الواجبات الدفاعية و العكس يتطلب من   (2
 .اللاعب درجة عالية من السرعة و سرعة ردة الفعل

المميزة  (3 القوة  عنصر  إلى  السحق  و  الصد  مهارات  أداء  في  الطائرة  الكرة  لاعب  يحتاج 
  .بالسرعة

  .تحتاج ضربات الإرسال إلى قوة الذراعين (4
 . ومفصل الكتف والرسغ أداء التمرير إلى أعلى يستلزم مرونة في أصابع اليدين  (5
  .والرشاقة والسرعةدرجة عالية من المرونة  والدحرجة تتطلبمهارات السقوط  (6
  .عن الإرسال قوة تحمل عضلية كبيرة استقبالتحتاج مهارة  (7
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  :الصفات البدنية الخاصة بلاعبي الكرة الطائرة والواجب تطويرها  .4
لابد من تنمية مختلف الصفات البدنية عند اللاعب للوصول إلى الاهداف المراد تحقيقها وأهم هذه 

  :الصفات هي
 Endurance:المداومة    -

من طرف سليمان وآخرون على أنها: " القدرة على الاستمرار في الأداء الحركي   المداومةوتعرف  
دون هبوط مستوى الكفاءة، فضلا عن القدرة على التغلب على التعب نسبة إلى الحركة الرياضية 

 ".الرياضي المطلوب بكفاءة عالية حتى يتمكن الرياضي من أداء النشاط 
  أنواع المداومة:

العامة:  طويلة   المداومة  لفترات  العضلات  من  كبيرة  مجموعات  باستخدام  العمل  على  القدرة 
والتنفسي   الدوري  الجهازين  وضيفة  استمرار  مع  الحمل  من  المتوسط  فوق  أو  متوسط  وبمستوى 

 بصورة جيدة.  
المميزة   المداومة - .المميزة بالسرعة  المداومة - :تنقسم إلى أنواع متعددة أهمها  المداومة الخاصة: 

  .التوتر العضلي الثابت  مداومة - .العمل أو الأداء المداومة - .بالقوة
من   المختلفة  الأنواع  هذه  على  أساسا  تعتمد  الطائرة  الحركة   المداومةوالكرة  لتكرار  نظرا  الخاصة 

تنتج  وبذلك  المداومة  بصفة  المباشر  ارتباطها  إلى  إضافة  المختلفة  البدنية  بالصفات  المميزة 
بين السرعة والقوة    المداومة باستمرار أو    والمداومة الخاصة. فتقنية الصد تمزج  في إعادة الحركة 

الانتقال في وقت قصير إلى حركة أخرى كالهجوم تتطلب نفس الصفات البدنية وبذلك يستلزم توفر 
  .المداومةصفة 

على    الثابتة:   المداومة القدرة  فالأداء   مداومةوهي  طويلة,  لفترات  الثابت  العضلي  الانقباض 
الأساسية  الوضعية  فنجد  معينة  زمنية  لفترة  انقباض عضلي  الأحيان  بعض  في  يتطلب  الحركي 
للدفاع الخلفي مثلا تستلزم انقباض عضلات الرجلين واليدين لفترة طويلة إلى أن تسقط الكرة أو  

 .يتم استرجاعها 
 Force : القوة العضلية   -

الأعصاب وتبادل المواد الكيميائية في  هي قابلية الفرد في التسلط على مقاومة خارجية بواسطة  
 :العضلة, ولها ثلاثة أنواع وهي
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العظمى":   القوى  القصوى"  العضلية  الجهاز القوة  ينتجها  قوة  أعلى  هي  القصوى  العضلية  القوة 
العصبي العضلي أثناء الانقباض الإرادي, وفي رياضة الكرة الطائرة فإننا نجد لهذه الصفة أهمية 
بالغة خاصة لذوي المستوى العالي أين نجد قوى خارجية عديدة تستلزم قوى قصوى للتصدي لها 

 .كاستقبال الإرسال الساحق أو الهجوم الساحق 
هنا نجد أن القوة الناتجة مرتبطة بسرعة حدوثها وتشكلها    القوة المميزة بالسرعة" القوة الانفجارية":

تتطلب  الثلاثية كما  الحركات  التغلب على  العضلي في  العصبي  الجهاز  قدرة وسرعة  بذلك  وهي 
ويطلق  فترة زمنية ممكنة،  أسرع  قوة في  أقصى  إظهار  الرياضي في  قابلية  بالسرعة  المميزة  القوة 
عليها القوة الانفجارية ويقصد بها استخدام القوة العضلية في اقل زمن لإنتاج الحركة, وفي رياضة 
الكرة الطائرة نجد أن معظم المهارات الحركية تطلب القوة القصوى للقيام بها على شكلها الصحيح 

ثا ونفس الشيء بالنسبة   0,5كمهارة السحق التي تتطلب انقباض سريع لضرب الكرة في أقل من
 .للدفاع سواء كان استقبال الإرسال أو الدفاع عن المنطقة في حالة الهجوم السريع

هي القدرة على الأداء ضد مقاومة   بالمداومةالقوة المميزة    القوة ":  مداومة"  بالمداومةالقوة المميزة  
طويلة من الزمن أو القدرة على التغلب على مقاومات أثناء الأداء المستمر, ونجد  متوسطة لفترة  

في رياضة الكرة الطائرة انقباضات ذات فترة زمنية طويلة تستدعي تحسين القوة المميزة بالمداومة 
التعب, ومن بين المهارات  نتيجة  المهارة الحركية  لإمكانية المواصلة في العمل وعدم تأثر فعالية 
الحركية التي تستدعي القوة المميزة بالمداومة نجد مهارة الاستقبال الخلفي التي تستدعي انقباض  
العضلات لأطول مدة ممكنة حتى يتم استقبال الكرة أو توقف اللعب, ونفس الشيء بالنسبة لمهارة 

 .الصد الذي يعتمد على القوة ذاتها للتفوق على الخصم عند الاحتكاك معه 
 Vitesse:السرعة     -

التغير   –هي معدل التغير في المسافة بالنسبة للزمن، وبمعنى أخر العلاقة بين الزيادة في المسافة  
المسافة   الزمن  –في  للزيادة في  الزمن–بالنسبة  في   بيوكر.  أ  تشارلزفان    علاوى , وعن  -التغير 

 ."اقصر مدة يرى:" أن السرعة هي قدرة الفرد على أداء حركات متتابعة من نوع واحد في 
إلى  للوصول  مسافات قصيرة  في  التنقل  تتطلب سرعة  التي  الطائرة  الكرة  في رياضة  يحدث  كما 
لتحقيق هدف  انقباض عضلة معينة  تتطلب سرعة  أداء مهارة معينة  أن  قبل سقوطها, كما  الكرة 

 كضرب الكرة أو الوثب لأعلى.   –الحركة 
  :ويمكن تقسيم صفة السرعة إلى الأنواع الرئيسية التالية
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الانتقال: -أ بها  سرعة  سرعة    ويقصد  بأقصى  لأخر  مكان  من  التحرك  أو  الانتقال  محاولة 
 ممكنة, ويعنى ذلك محاولة التغلب على مسافة معينة في اقصر زمن ممكن,  

الأداء":   -ب "سرعة  الحركية  سرعة    السرعة  الأداء  سرعة  أو  الحركية  بالسرعة  يقصد 
كسرعة   القول  سبق  كما  الوحيدة  الحركات  أداء  عند  مجموعة عضلية  أو  انقباض عضلة 

 ضرب الكرة أو سرعة الوثب 
ويقصد بها القدرة على الاستجابة الحركية لمثير معين في اقصر   سرعة الاستجابة: -ت

الفعل   الطائرة وسرعة رد  الكرة  عند لاعبي  الإرسال  في  الكرة  زمن ممكن. كسرعة ضرب 
 .عند الدفاع عن المنطقة في حالة الهجوم الخاطف

 :الرشاقة -
سليم وتوقيت  بسرعة  اتجاهه  تغير  في  الفرد  "قابلية  بأنها:  سلامة  إبراهيم  البعض ",  يعرفها  ويرى 

أجزاء  بكل  سواء  الفرد  بها  يقوم  التي  للحركات  الجيد  التوافق  على  القدرة  هي  الرشاقة  أن  الأخر 
وهناك نوعان من الرشاقة في المجال    (.جسمه، أو بجزء معين منه ) كاليدين أو القدمين أو الرأس

 :الرياضي وهما
العامة:  الجانب   الرشاقة  ضمن  الحركي  الأداء  تحدد  التي  العامة  النسبية  الزيادة  درجة  وتعني 

دون  الحركة  أداء  يمكن  لا  حتى  العامة  الرشاقة  خلال  الحركي  الإحساس  ويشترك  التطبيقي، 
  .الإحساس الهادف للحركة

تعني قدرة الانقباض والارتخاء العضلي الذي يتوجه من خلال الجهاز المركزي.    الرشاقة الخاصة: 
 فعند عمل عصبين أو أكثر يتم أداء حركات الرشاقة تشابك عدد من الأعصاب. 

 : أهمية الرشاقة عند لاعبي الكرة الطائرة
مع   - والتفاعل  الجيد  والأداء  المختلفة  اللعب  مواقف  مع  والنجاح  التكيف  على  عالية  قدرة 

 مختلف الوضعيات. 
  .العصبي-قدرة عالية على التوافق العضلي -
سيطرة عالية في المواقف غير متوقعة خلال سير اللعب و فعاليات المنافسة ويظهر ذلك   -

 .في التحكم والسيطرة على الكرة وكذا مواجهة المنافس
 قدرة عالية على التوازن المتحرك خلال تغير الوضع في الهواء.  -
 . الربط بين السلاسل الحركية  -
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 التوقيت الجيد وضبط الوزن الحركي خلال حركات التوافق.  -
 Souplesse المرونة: -

"بأنها المدى الواسع للحركة أو الجسم كله", وهي تعني ثني المفصل عن بيوتشر:  تشارلز يعرفها  
 طريق انقباض العضلات, وتعني قدرة الفرد على أداء الحركات لأوسع مدى. 

  :أهمية المرونة عند لاعبي الكرة الطائرة
  . الرفع من قدرة الأداء الحركي وتطويره -
 التقليل من حدوث الإصابات الرياضية لدى اللاعبين.  -
 لرفع من تطور القوة والسرعة والدقة الحركية. ا -
 أوسع لمجال الحركة وسرعتها واتساعها.  تحديد -
 :أهمية الصفات البدنية عند لاعبي الكرة الطائرة  .5

عدم ارتباط اللعبة بزمن معين مما يترتب عليه أن تستمر المباراة لما يزيد على الساعتين, وهذا    *
 أمر يتطلب توافق مكون المداومة لتحمل ومواصلة الجهد. 

ضرورة انتقال اللاعب من الواجبات الهجومية إلى الواجبات الدفاعية بسرعة، والعكس صحيح    *
 أيضا حيث يجب توافر السرعة عند الانتقال من الدفاع إلى الهجوم. 

لأداء مهارة الوثب العمودي لأقصى ارتفاع مع دوام تطوير هذه المهارة وتحسينها للقيام بتنفيذ    *
 مهارات الضرب الساحق والصد والإعداد مع الوثب يلزم توافر مكون القوة المميزة بالسرعة. 

و     * والرسغين  اليدين  اصابع  في  المرونة  توفير مكون  إلى  تحتاج  الطائرة  الكرة  مهارات  معظم 
 مفصلي الكتفين بدرجة عالية.

لتنفيذ المهارات التي تتطلب الدحرجات والطيران والسقوط والغطس يلزم توافر مكونات خاصة    *
 مثل الرشاقة والسرعة.

توافر مكون     * يلزم  أخطاء  وبدون  بكفاءة  الملعب  والدفاع عن  والإرسال  الاستقبال  مهارة  لتنفيذ 
 التحمل. 

 بعض ضربات الإرسال تحتاج إلى قوة في الذراعين مثل الإرسال الخطافي وإرسال التنس.   *
رد    * يتطلب  و  الحركة  من صعوبة  يزيد  اللعبة  لمتطلبات  وفقا  قصيرة  زمنية  لفترة  الكرة  لمس 

حركي فائق السرعة، كما يتطلب الأمر توافق نفس المكون لضمان استمرار لعب الكرة في الهواء 
 وعدم سقوطها على الأرض. 
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معه    * بسيطا مما يصعب  الكرة  المغطى من  السطح  يجعل  فقط  الأصابع  بأطراف  الكرة  لمس 
 .الأداء الحركي وهذا أمر يتطلب مرونة فائقة في الأصابع

 
 


