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 ص :ــــــــــــــــخـــــــــــــلــــــــــم
لأساســـية و المعـــارر النظريـــة و تشـــمل هـــدة المـــادة الموضـــوعات المتعلقـــة وعلـــم الـــنفس النمـــو مـــن حيـــث القواعـــد ا   

التطبيقية المرتبطة وعلم النفس لمساعدة الطالب في فهم تطبيقات علم النفس النمـو في ميـداا الرياضـة و الزكيـى علـى 
البعد النفسي للأنشطة البدنية و الرياضية المختلفة  و دلك من خلال إعطاء مـدخل لعلـم الـنفس النمـو و تعريفـ  و 

المرتبطة و  و شرح القوانين و المبادئ و طرق البحث في علم النفس النمو من أجـل دراسـة شرح وعض المصطلحات 
ـــــة و المراهقـــــة و دراســـــة خصـــــا   و مظـــــاهر النمـــــو  ـــــف مراحـــــل لـــــو في الطفول ـــــي وا نفعـــــا  مختل الجســـــمي والعقل

ق  و الـد  وـدورة و علـى لمعرفـة أييـة الرياضـة للطفـل و المراهـوا جتماعي في كل مرحلة من مراحل النمو المختلفـة  
أساســ  يــتم وضــم الــلمامج و المقــررات التدريســية للزويــة البدنيــة و الرياضــية علــى مســتوا النظــام الزوــو  أو الــلمامج 

ويـرا العديـد مـن السـيكولوجيوا اا الفهـم الجيـد التديبية لمختلـف الأنشـطة الرياضـية للناشـوين أو الرياضـة النخبويـة  
الى فهــم أف ــل للراشــدين   كمــا وتــاد  نتــا ج الأســان في قــال واســم مــن الق ــايا في  لســلوكات الأطفــال يقــودا

المســاعدة علــى فهــم ســـلوكات الأطفــال   وكــدلك تســـهل المعلومــات المتومعــة حــول م ـــايا النمــو الســو  الى فهـــم 
 المشكلات واكتشافها واتخاذ الخطوات المناسبة للتدخل المبكر ل بط السلوك غير السو  .

 من الطالب الدارس لهدة المقياس اا يحقق الأهدار التالية مم نهاية استكمال المقياس :  يتومم
 اا يتعرر الطلبة على مفهوم علم نفس النمو . – 1
 اا يتعرر الطالب على أيية علم نفس النمو . – 2
 اا يلم الطالب بأهم مراحل النمو المختلفة . – 3
 الر يسية . اا يتعرر الطالب على أوعاد النمو – 4
 اا يتعرر الطالب على أهم المشكلات النما ية في المراحل النما ية المختلفة . – 5

 .إمتحاا كتابي في نهاية السداسيالتقييم : 
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 مقدمة : 
د  يعتلم الميادين الهامة في علم النفس ودراسة مراحل النمو الـتي رـر  ـا الكـا ن البشـر  يقوم علم النفس النمو ال   
ند و دت    و هدا وغرض معرفة المظاهر و الخصا   المختلفـة الـتي لهـا علامـة العوامـل المـاارة في النمـو ) الوراايـة   م

الفسيولوجية  الجسمية   النفسية ... ( التي تميى كـل مرحلـة مـن مراحـل النمـو عـن المراحـل الأخـرا   و الـتي تسـاهم 
لخصــا   يســاعد المــرويين علـــى إعــداد الــلمامج الزوويــة و التعليميـــة في ونــاء و تنميــة شخصــية الفــرد   فمعرفـــة هــدة ا

لمختلـــف المقـــررات الدراســـية الـــتي تتماشـــى مـــم خصومـــيات و متطلبـــات كـــل مرحلـــة   كمـــا أا فهـــم تلـــك المظـــاهر 
يسـاعد الخامة بمراحل لو الفرد أمر مهم في المجال الرياضـي سـواء مدرسـين للزويـة البدنيـة و الرياضـية أو مـدروين  إذ 

مــــن فعاليــــة التنشــــوة و الرعايــــة الرياضــــية و التوجيــــ  و ا رشــــاد الســــليم و النــــاج  للأطفــــال و المــــراهقين الى مختلــــف 
 الأنشطة البدنية و الرياضية بمختلف خصا صها و متطلباتها .

الطفولــة  و لقـد حظــي علــم الـنفس النمــو و ولأخــ  دراسـة مــرحلتي الطفولــة و المراهقـة نهتمــام الــ  كـوا أا مرحلــة
 مرحلة مهمة من العمر حيث تتشكل فيها المعالم  العامة لشخصية الفرد و التي توج  حيات  المستقبلية .
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 المحور  الأول: مدخل الى علم النفس -1
 :تمهيد
(  والبعــد التقــدم الح ــار  يعتمــد علــى وكعــدين متكــاملين يــا: البعــد المــاد  ) اومكــاات ومــوارد الثــروة الطبيعيــة    

اونســاو ومــا يــتم وــين هــدين البعــدين مــن تفاعــل. إ  أا هــدا اونســاا يســتخدم هــدة المــوارد و عــل منهــا وســا ل 
فاونساا هو محور العمل واونتاج وا متصاد واودارة والسياسة والحرب والعلم والفن وذلـك  مصادر لحيات  ورفاهيت .

 وة إوداعية ينفرد  ا في تكوين  وا  .لما يتمتم و  من مدرات وسمات ودافعية و م
 :مفهوم علم النفس  1-2
 هو"الدراسةالعلمية لسلوك اونساا و علامت  البيوة المحيطة" . علم النفس: 1-2-1

سنحاول تسـليط ال ـوء علـى وعـض المصـطلحات الـواردة في هـدا التعريـف مـن أجـل فهـم أوسـم وأعمـق وذلـك علـى 
 النحو التا :

تطبيقمناهج وخطوات البحث العلمي في دراسة المشـكلات ذات العلامـة. فالسـاال مـا العلمية:الدراسة  1-2-2
 هي هدة المناهووالخطوات؟ ركن اوجاوة على هدا الساال على النحو التا :

عبارة عن عملية تتسلسل خطاها للحصـول علـى إجـاات للأسـولة الـتي ه طرحهـا لفهـم طبيعـة "المناهج: 1-2-3
 ثم حلها. المشكلة ومن

 أهداف أي علم هي : 1-2-4
أ  فهم الظواهر النفسية عن طريق إ اد العلامة الـتي تـروط وـين الظـواهر المختلفـة فـنجذا لم  ـد  الفهم: 1-2-4-1

أ  علامـــة للظـــاهرة بأ  أـــاهرة أخـــرا فنجنهـــا تظـــل غام ـــة غـــير مفهومـــة أو معروفـــة. فمـــثلا  إذا ذهبـــ  إلى منىلـــك 
وهنـاك فنجنـك وـاول تفسـر هـدة الظـاهرة بأنـك تـروط وينهـا ووـين دخـول شـخ  غريـب في فوجدت أثااـ  متنـاار هنـا 

المنــىل مــن أجــل الســرمة أو غــير ذلــك. فــالفهم إذا يــتم وعمليــة الــروط و إدراك العلامــات وــين الظــواهر المــراد تفســيرها 
 والأحدان التي تلازمها وتسبقها.

ــدد حــد الضــب : 1-2-4-2 ون الظــاهرة وشــكل يحقــق لنــا الومــول إلى هــدر هــو الــتحكم في الظــرور الــتي وك
 معين. فيمكِننا التحكم في أاهرة النواح في الجامعة مثلا على أساس التوجي  التعليمي الصحي  للطلاب.

تصــور النتــا ج في موامــف جديــدة  حقــة وذلــك اســتخدامنا المعلومــات الــتي تومــلنا  إليهــا  التنبــ : 1-2-4-3
لعلامــة وــين الحــرارة وتمــدد الأجســام الصــلبة نســتطيم أا نتنبــأ بأا م ــيب ســكة الحديــد .فمــثلا  ونــاء  علــى اكتشــار ا

 (45  ص 2001) شعباا علي حسين  سور يتقوس إذا مر علي  القطار إذا لم تكن هناك فراغات وين أجىا  .
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مــا يتعلــق  ــدا  وتكملــة لهــدا التعريفالــد  تناولنــا فيــ  مفهــوم الدراســة العلميــة   ســور نتنــاول مفهــوم الســلوك وكــل
 المصطل  ويشمل تعريف  ـ جوانب  ـ خصا ص .

 السلوك: 1-2-5
انفعـا  ... أ(( يصـدر مـن اونسـاا نتيوـة لعلامـة وتفاعـل  –اجتمـاعي  –عقلـي  –السلوك: أ  نشاط )جسمي 

 البيوـة الـتي يعـي  وين  ووين البيوة المحيطة و . فلكي نفهم السلوك   ود أا نعرر أا الفرد مند و دت  يبدأ وينـ  ووـين
 فيها ملة تفاعل . فهدة العلامة تجعل  في حالة مستمرة من النشاط )هو ما نسميهالسلوك( 

 :فالسلوك ل  الان جوانب ر يسية
 
 
 

 الجانب المعرفي)عقلي(            الجانب الحركي              الجانب ا نفعا              
 التخيل  –التصور  –التمييى  –اول اودراك يتن الجانب المعرفي : 1-2-5-1

التمييـى وـين  –تمييـى الطفـل وـين الأشـخاص الغـراء ووالديـ   -تفكـر في المسـتقبل –اودراك بأنك جالس في المحاضرة 
 الساخن والحار

 مثل ا ستواات الحركية )استقبال رمي الكرة  الهروب من الخصم  الكتاوة  ( الجانب الحركي: 1-2-5-2
 حكب (.      كرة   المصاحبة للسلوك )فرح حىاوهو الحالة ا نفعالية  الجانب الانفعالي: 1-2-5-3
 خصائص السلوك: 1-2-5-4

أ  يتشاو  في الماضي والحاضر والمستقبل وخامـة مـن الأشـخاص العـاديين في الموامـف العاديـة وأـرور نسبياً: ثابت
 و  نسبيا ركنعادية أ  إذا تساوت الظرور والعوامل. وبما أن  ثا

 (é 124  2000) عبد اللطيف خليفة   فمثلا إذا تفوق الطالب في ا وتدا ي والمتوسط والثانو  التنب  به:
ركــن القــول إذا تســاوت الظــرور والعوامــل أا هــدا الطالــب ســور يكــوا متفومــا في التعلــيم الجــامعي  أو في المجــال 

 .الرياضي
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غيير والتعديل(. فمثلا حكاية الطفـل المتـوح  الـد  عثـر عليـ  في غاوـة أفـيروا )أ  ماول للت مرونةالسلوك الإنساني
مــن عمــرة مــم الحيــواات. ومــد وضــم عــالم اسمــ  )إيتــارد( وــرامج لــ   12كــاا يعــي  حــة الســنة   1798وفرنســا عــام 

فـل المتـوح  يهدر إلى تنميـة الناحيـة ا جتماعيـة عنـد الطفـل وتـرويض سـلوك  وصـفة عامـة. ومـد  ـ  في تعلـيم الط
 الكلام ومراءة وعض الكلمات. 

 أهمية دراسة علم النفس: 1-3
أنـــ  يتنـــاول ســـلوك اونســـاا ذلـــك الكـــا ن الـــد  كرمـــ    عـــى وجـــل ا ولقـــد كرمنـــا وـــ   دم و لنـــاهم في الـــلم – 1

 والبحر....{ وكما ذكرا يعتلم أحد الدعا م الأساسية للح ارة في المجتمعات البشرية. 
دا العلــم فهــم طبيعــة اونســاا ويحــاول تغيــير أو تعــديل الســلوك إلى الأف ــل   كمــا أا مــن أهدافــ  هــو يحــاول هــ – 2

ومــف الظــواهر وفهمهـــا والكشــف عـــن أســباب أهورهــا والتـــا  فهــو يقـــود إلى وضــم الحلــول لكثـــير مــن المشـــاكل 
 اليومية.

 ميادين  وهي كالتا :تظهر أيية علم النفس وفوا دة وصورة أوض  إذا ما استعرضنا فروع  و – 3
 فروع وميادين علم النفس: 1-4
يكعنى ودراسة لو الطفل والمراحل المختلفة التي تمر  ا عملية النمـو والعوامـل الـتي تـاار  علم النفس النمو: 1-4-1

.( ممــا  علنــا فيهــا   والخصــا   العامــة الــتي تميــى مراحــل النمــو المختلفــة ) المهــد والرضــاعة ــــ والطفولــة ــــ والمراهقــة ...
 أكثر مدرة على توجيه  وترويت .

يهــتم وصــفة خامــة ودراســة علامــة الفــرد الجماعــة وعلامــة الجماعــات وع ــها  علــم الــنفس الاجتمــاعي:1-4-2
وبعض فهو مـثلا  يهـتم ودراسـة التنشـوة ا جتماعيـة للفـرد وكيفيـة ناـرة النظـام ا جتمـاعي الـتي ينشـأ فيـ  وكيـف يـاار 

 تجاهات  واعتقادات  وميول   وهو يدرس سيكولوجية الجماهير والرأ  العام والدعاية. ذلك في تكوين ا
يهـــتم ودراســـة الأســـس الســـيكولوجي  العامـــة للســـلوك الغـــير ســـو  أو المرضـــي أو  علـــم الـــنفس المرضـــي: 1-4-3

 المنحرر ويعمل على التعرر على أسباب الشدوذ أو ا نحرار وأحسن الوسا ل لعلاجها.
يهــــتم ودراســــة المبــــادئ والمتطلبــــات الأساســــية للعمليــــة التعليميــــة حــــة يســــتطيم  الــــنفس التربــــوي: علــــم 1-4-4

المعلموا والمرووا من تهيوة البيوة التعليمية المناسبة للخروج بمخرجات تعليمية ا اوية كما يساعد المعلمين علـى الفهـم 
 الصحي  لسلوك الطلبة.
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مبــادئ علــم الــنفس في ميــداا الصــناعة لــىيادة الكفايــة اونتاجيــة يهــتم وتطبيــق  علــم الــنفس الصــناعي: 1-4-5
للعامـــل وذلـــك اختيـــار العامـــل المناســـب وتدريبـــ  وتقورـــ  ودراســـة أـــرور العمـــل و أحســـنها ل نتـــاج. كمـــا يـــدرس 

 أسباب الحوادن في المصانم ويحاول أا ي م الوسا ل الكفيلة وتقليل هدة الحوادن.
وم ودراســة فــن اوعــلاا وطــرق معاملــة الــىا ن وكيفيــة جــد م للشــراء والعوامــل يقــ علــم الــنفس التجــاري: 1-4-6

 النفسية التي تاار على المستهلك.
 يدرس أسباب الجررة ودوافعها و أف ل طرق لعلاجها. علم النفس الجنائي: 1-4-7
لاج يــــدرس اضــــطراات الشخصــــية وأســـاليب التشــــخي  المختلفــــة وفنــــوا العــــ علـــم الــــنفس الع جــــي: 1-4-8

 الملا مة. فاونساا هو ركيىة الح ارة والتقدم   وحيثما يوجد اونساا   ود و أا يوجد علم النفس.
 مدخل لعلم النفس النمو: ثانيالمحور ال

( " العلــم الــد  يــدرس 1990:إذا كــاا علــم الــنفس كمــا عرفــ  حامــد زهــراا ) تعريــع علــم الــنفس النمــو -2-1
ن عمليـــات عقليـــة ركـــن علـــى أساســـها فهـــم و ضـــبط الســـلوك و التنبـــا وـــ  و ســـلوك الكـــا ن الحـــي   و مـــا وراءة مـــ

التخطيط ل  " فنجا علم الـنفس النمـو هـو ذلـك العلـم الـد  يقـوم ودراسـة مختلـف التغـيرات و التطـورات المتعامبـة الـتي 
الن ـج.) سـعيد  لها علامـة وقـدرات الفـرد الفكريـة و الجسـمية و الوأيفيـة و اونفعاليـة ليصـل الى مرحلـة يكتمـل فيهـا

 (08ص  2008زياا   
_ هو فرع من فروع علم النفس العام   يهـتم ودراسـة المراحـل الـتي رـر  ـا اونسـاا منـد لحظـة اوخصـاب حـة نهايـة 
العمر و يدرس السـلوك كمـا  لـى في الوأـا ف النفسـية المختلفـة و الهـدر مـن الدراسـة الومـول الى القـوانين العامـة 

 (26ص 2011محمد جاسم العبيد    التي تنظم السلوك.)
_هــو علــم يهــتم ودراســة الثبــات و التغــير في الســلوك عــلم دورة الحيــاة مــن المهــد الى اللحــد   التغــيرات الكميــة هــي 
ـــة هـــي تغـــيرات في العمليـــات  و الوأيفيـــة   و البنـــاء أو  تغـــيرات   المقـــدار  و الـــزدد أو الدرجـــة . التغـــيرات النوعي

 (19ص  2003الرراو    التنظيم .)محمد عودة 
لقد أهر علـم الـنفس النمـو في أواخـر القـرا التاسـم عشـر   وكـاا تركيـىة علـى  موضوع علم النفس النمو :-2-2

فــزات عمريـــة خامـــة و أـــل علـــى هـــدا النحـــو لعقـــود طويلـــة متتاوعـــة   و كانـــ  ا هتمامـــات المبكـــرة مقتصـــرة علـــى 
ا مبـل المدرسـة  و وعـد ذلـك الى سـن المهـد )الوليـد و الرضـيم(  فـنجلى أطفال المدارس  ثم إمتد ا هتمام الى سـنوات مـ

 مرحلة الجنين)مرحلة ما مبل الو دة( .
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و وعد الحرب العالمية الأولى وقليل ودأ ا هتمـام البحـون حـول المراهقـة  و خـلال فـزة مـاوين الحـروين أهـرت وعـض 
 هــدة المرحلــة المعــنى المعتــاد  وــل ركــىت علــى م ــايا معينــة الدراســات حــول الرشــد المبكــر  إ  أنهــا لم تتنــاول النمــو في

مثــل ذكــاء الراشــدين و سمــات شخصــياتهم  و منــد الحــرب العالميــة الثانيــة ازداد ا هتمــام التــدر ي الرشــد  و خامــة 
ات مـن مم زيادة ا هتمام سركة تعليم الكبار  أمـا ا هتمـام المسـنين فلـم يظهـر وشـكل واضـ  إ  منـد مطلـم السـتين

 (  28ص  2008هدا القرا . ) ثا ر أ د غبار    
مـن الـدوافم الهامـة الــتي وجهـ  البحـث في علـم الـنفس النمـو ال ـرورات العمليــة  و  دوافـ  دراسـة النمـو :-2-3

 الرغبة في حل المشكلات التي يعاو منها الأفراد في مرحلة عمرية معينة  و من ذلك :
ا للتغلب على الصعوات الزووية و التعليميـة لتلاميـد المـدارس ا وتدا يـة أا سون الطفولة ودأت في أمله  -1

 ثم توجه  الى المشكلات المرتبطة وطرق تنشوة الأطفال على وج  العموم .
 ووج  البحث في مرحلة المهد للرغبة في معرفة ما يتوفر لدا الوليد من استعدادات يولد مىودا  ا.  -2
قــد وجهـ  الــدافم الى دراسـة المشــكلات العمليـة المتصــلة التوافـق الىواجــي و أمـا البحـث في مرحلــة الرشـد ف  -3

 أار تهدم الأسرة على الطفل .
 ثم وعد ذلك وجه  البحون الى قال الشيخوخة .  -4
 أهمية دراسة علم النفس النمو :-2-4

 ركن اوشارة الى أيية دراسة علم النفس النمو من خلال الجوانب التالية :
 فراد و المجتم  :بالنسبة للأ -1

 يساعد علم النفس النمو الفرد في فهم سلوك  معرفة أكثر موضوعية مما يفيدة في توجي  نفس  توجيها سليما . -
يســاعد كــدلك الفــرد علــى معرفــة طبيعــة لــو في كافــة مظــاهرة  و هــدا مــا  علــ  يعــي  تلــك المرحلــة وفــق مطالبهــا  -

 النما ية .
 .في توفير أنسب العوامل الورااية و البيوية التي وقق للأفراد لوا طبيعيا  كما يساعد علم النفس النمو  -

 بالسبة للوالدين : -2
يساعد الأاء على معرفة خصا   كل مرحلة من مراحل النمـو  و هـدا يعيـنهم علـى رعايـة الأونـاء رعايـة تتماشـى -

 و متطلبات كل مرحلة .
 عدتهم على تجاوز أوج  القصور و عدم تكليفهم ما   يطيقوا .معرفة الوالدين للفروق الفردية للأوناء و مسا-
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تســـاعد الوالـــدين علـــى التعامـــل مـــم الأونـــاء وفـــق الخصومـــيات النما يـــة لكـــل مـــنهم و العمـــل علـــى تـــوفير الوســـا ل -
 ال رورية وتقديم الدعم الماد  و المعنو  الد  يسهم في تنمية مدرات الأوناء على الوج  الأكمل 

 مختص النفسي :بالنسبة لل-3
يساعد المختصوا في علـم الـنفس بمختلـف تخصصـاتهم التكفـل الجيـد الأطفـال و المـراهقين و الراشـدين و خامـة -

 في قال علم النفس العلاجي و التوجي  و اورشاد النفسي و الزوو  و حة المه  و الرياضي .
دهم علـى إكتشـار ا نحرافـات و ا ضـطراات الـتي مـد دراسة المبادئ و القوانين التي يسـير وفقهـا النمـو ممـا يسـاع-

تصيب الأطفال مبكرا و هدا يعينهم على ضبط أسباب ا نحـرار أو ا ضـطراب و مـن ثم وديـد العـلاج الملا ـم في 
 الوم  المناسب .

 بالنسبة للمعلمين و المربين :-4
ـــاهج و  معرفـــة خصـــا   المتعلمـــين ) أطفـــال و مـــراهقين ( و العوامـــل المـــاارة في- ـــاء المن لـــوهم ســـور يســـاعد في ون

 اللمامج و الطرق التدريسية التي تتماشى و خصوميات كل مرحلة لا ية.
فهم النمو الده  و العقلي و لو الدكاء و القدرات العامة و الخامـة و ا سـتعدادات و توأيفهـا ا اويـا يرفـم مـن -

 كما" و كيفا" .مستوا الأداء الزوو  و التا  رفم من نسبة النواح  
يســاعد المعلمــين علــى وديــد الفــروق الفرديــة وــين المتعلمــين ومــن ثم التعامــل معهــم وفــق فــرومهم الفرديــة  و تجــاوز -

مـــواطن ال ــــعف و القصــــور عنـــد فوــــة المتخلفــــين و المتـــأخرين و وطيوــــي الــــتعلم و كـــدلك رعايــــة الموهــــووين المتفــــومين 
 (10ص  2008قدرات الفردية.) سعيد زياا  اختيار الطرق الزووية التي تتماشى و ال

يهـــدر علـــم الـــنفس النمـــو الى وقيـــق هـــدفين أساســـيين : أولهمـــا الومـــف أهـــداف علـــم الـــنفس النمـــو : -2-5
الكامل و الدميق مدر ا مكاا للعمليات النفسـية عنـد النـاس في مختلـف التغـيرات الـتي تطـرأ علـى هـدة العمليـات في  

تفســير التغــيرات العمريــة ) الىمنيــة ( في الســلوك  أ  إكتشــار العوامــل و القــوا و كــل مرحلــة عمريــة  و ثانيهمــا: 
التغـــيرات الـــتي وـــدد هـــدة التغـــيرات  ثم أضـــيف  أهـــدار أخـــرا تتصـــل الرعايـــة و الـــتحكم و التنبـــا  أو اختصـــار 

 التدخل في التغيرات السلوكية  و هدة الأهدار هي :
م و أكثرهــا أساســية  فبدونــ  يعوــى العلــم عــن التقــدم الى أهــدار يعتــلم الومــف أوســط أهــدار العلــ الوصــع :-1

أخــرا   و مهمــة الومــف الجوهريــة تكمــن في وقيــق فهــم أف ــل للظــاهرة موضــوع البحــث  و لــدلك فالباحــث في 
علم النفس النمو الـد  يهـتم الومـف عليـ  أا  يـب أو " علـى أسءلـة هامـة مثـل : مـة تبـدأ عمليـة نفسـية معينـة 
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ر؟ و مـــا هـــي الخطـــوات الـــتي تســـير فيهـــا ســـواء نحـــو التحســـن أو التـــدهور؟ و كيـــف تالـــف مـــم غيرهـــا مـــن في الظهـــو 
 العمليات النفسية الأخرا ألاطا" معينة من النمو ؟.

و ركن ا جاوة عن هدة الأسولة البحث العلمي الد  يعتمد على الملاحظـة  أ  مـن خـلال مشـاهدة الأطفـال و 
 ملاحظاتنا ودمة و موضوعية .ا ستماع إليهم  و تسويل 

و حالما يستطيم الباحث أا يصف اتجاهات لا ية معينة و يحدد موضم الطفل أو المراهق أو الراشد فيها فنجنـ  ركنـ  
الومول إلى الأحكام الصحيحة حول معدل لوة  وهكدا  د أا هدر الومف في علم النفس النمـو رـر بمـرحلتين 

فصل للحقا ق النما ية  و ثانيهما ترتيب هد الحقا ق في اتجاهـات و ألـاط ومـفية  و أساسيتين : أولهما الومف الم
 هدة الألاط مد تكوا متآنية في مرحلة معينة  أو متتاوعة علم المراحل العمرية المختلفة.

 أسباب اولة للملاحظة  و البحث عنهو التفكير وعمق فيما وراء الألاط السلوكية الق:الفهم والتفسير الفهم:-2
حــدواها أ  هــدر التفســير  فــنحن نفهــم الظــاهرة النما يــة إذا عرفنــا أســبا ا  و التفســير يعــين الباحــث علــى تعليــل 

 الظواهر موضم البحث من خلال اوجاوة على ساال لماذا؟ وينما الومف  يب على الساال : ماذا؟ و كيف ؟
كثـــر طلامـــة في الكـــلام  أو أكثـــر مـــدرة علـــى حـــل و مـــن أمثلـــة ذلـــك : لمـــاذا يتخلـــف الطفـــل في المشـــي أو يكـــوا أ

المشــكلات المعقــدة وتقدمــ  في العمــر ؟ و الى أ  حــد ترجــم هــدة التغــيرات الى " الفطــرة " الــتي تشــمل فيمــا تشــمل 
 الخصا   البيولوجية و العوامل الورااية و ن ج الجهاز العصبي  أو الى " الخلمة" أ  التعلم و إستثارة البيوة .

هــو إمكانيــة انطبــاق حــل مشــكلة في حــل مشــكلة أخــرا مشــا ة  و التنبــا يكــوا تنبــاا" علميــا علــى  التنبــ  :-3
 أساس ما تومل  إلي  الدراسات الساوقة بموال معين.

الهدر الراوم من أهدار الدراسة العلمية لنمو السـلوك اونسـاو هـو التـدخل في التغـيرات  الضب  ) التأثير ( :-4
 فيها حة ركن ضبطها و توجيهها و التنبا  ا .السلوكية سعيا للتحكم 

و  ركــن أا يصــل العلــم الى وقيــق هــدا الهــدر إ  وعــد ومــف الظــاهرة جيــدا و تفســيرها تفســيرا دميقــا مــن خــلال 
 (31ص  2008 وديد العوامل الماارة فيها.) ثا ر غبار  

و متداخلـــة  معتمــــدة علـــى وع ــــها  مـــنف العلمــــاء عمليـــة النمـــو في قــــا ت لـــو عامــــةمجـــالات النمــــو : -2-6
 البعض  و هدة المجا ت هي :

 النمو الجسمي و الحركي . -أ
 النمو العقلي و المعرفي . -ب
 النمو ا نفعا . -ج
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 النمو اللغو  .     -د
 النمو ا جتماعي. -ه
 النمو الأخلامي -و

 يقاس النمو من خلال مياس ما يلي :مقاييس النمو : - 2-7
 وم  وزا .الأوعاد الطبيعية : طول  عرض  ح -1
 مقدار الظواهر السلوكية  الحصيلة اللغوية  تغير مدا ا نتباة . -2
 النسب  رأس الجنين النسبة لحوم  . -3
 اختفاء خصا   مدرة . -4

 خصا   ويولوجية مثل : اختفاء أار الغدة الصنوورية و التيموسية . -1
 خصا   سيكولوجية مثل : اختفاء البكاء كوسيلة دفاعية. -2

 مثل مخالطة الغراء في قال النمو ا جتماعي . أهور مفات جديدة :
معــد ت التغــير: اخــتلار نســب التغــير في مراحــل النمــو و معــدل النمــو العقلــي يبطــ  وشــكل ملحــو  في مرحلــة 

 المراهقة المتوسطة .
اجبــات التغـير : أ  مـا يســتطيم الفـرد القيــام وـ  مـن واجبات مثــل ا نتقـال التــدر ي مـن واجبـات مرحلــة النمـو الى و 

 .(33ص  2008 مرحلة لو أخرا  و الواجب هو طموح و مستوا السلوك المطلوب. ) ثا ر غبار  

  أهداف علم النفس النمو: -3
ممكــن القــول أا لســيكولوجية النمــو هــدفين أساســين : أولهمــا الومــف الكامــل والــدميق مــدر اومكــاا              

هم واكتشار خصا   التغير الد  يطرأ على هـدة العمليـات في كـل للعمليات النفسية عند الناس في مختلف أعمار 
عمر   وثانيهما : تفسير التغيرات العمرية ) الىمنية ( في السـلوك أ  اكتشـار العوامـل والقـوا والتغـيرات الـتي وـدد 

غـــيرات هــدة التغـــيرات   ثم أضـــيف  أهــدار أخـــرا تتصـــل الرعايــة  والـــتحكم والتنبـــا   أو اختصــار التـــدخل في الت
  السلوكية.

  :وصع التغيرات السلوكية -3-1
علــى الــرغم مــن أا هــدر الومــف هــو أوســط أهــدار العلــم إ  أنــة أكثرهــا أساســية   فبدونــ  يعوــى العلــم          

عن التقدم إلى أهداف  الأخرا   والومف مهمت  الجوهرية أا يحقـق الباحـث فهمـا أف ـل للظـاهرة موضـم البحـث   
 علــم نفــس النمــو عليــ  أا  يــب أو   علــى أســولة هامــة مثــل: مــة تبــدأ عمليــة نفســية معينــة في ولــدلك فالباحــث في
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الظهور ؟ وما هي الخطـوات الـتي تسـير فيهـا سـواء نحـو التحسـن أو التـدهور؟ وكيـف تالـف مـم غيرهـا مـن العمليـات 
ضــيم بأمــ  واا الأم تبــادل طفلهــا النفســية الأخــرا ألاطــا معينــة مــن النمــو ؟ مثــال ذلــك أننــا  يعــا نلاحــ  تعلــق الر 

هدا الشعور  والساال هنا : مة يبدأ شعور التعلق فى الظهور ؟ وما هي مراحـل تطـورة ؟ و هـل الطفـل المتعلـق بأمـ  
تعلقــا  منــا يكــوا أكثــر مــدرة علــى ا تصــال الغــراء أم أا هــدة القــدرة تكــوا أكــلم لــدا الطفــل الأمــل تعلقــا بأمــ ؟ 

و اب عـن هـدة الأسـولة البحـث العلمـي الـد  يعتمـد علـى الملاحظـة   أ   .النوع الومفيهدة وغيرها أسولة من 
وتسـويل ملاحظاتنـا ودمـة وموضـوعية . و  شـك أا ممـا يعيننـا علـى   من خلال مشاهدة الأطفال وا ستماع إلـيهم

ا يســـتطيم الباحـــث أا مىيـــد مـــن الفهـــم أا ملاحظاتنـــا الومـــفية تتخـــد فى الأغلـــب مـــورة الـــنمط أو المتواليـــة   وحالمـــ
ـــة ويحـــدد موضـــم الطفـــل أو المراهـــق أو الراشـــد فيهـــا فأنـــة ركنـــ  الومـــول إلى الأحكـــام  يصـــف اتجاهـــات لا يـــة معين
الصـحيحة حـول معـدل لـوة   وهكـدا  ـد أا هـدر الومــف فى علـم نفـس النمـو رـر بمـرحلتين أساسـيتين : أو يــا 

رتيـب هـدة الحقـا ق في اتجاهـات أو ألـاط ومـفية   وهـدة الألـاط مـد الومف المفصل للحقا ق النما يـة   وثانيهمـا ت
  .تكوا متآنية في مرحلة معينة   أو متتاوعة علم المراحل العمرية المختلفة

  :تفسير التغيرات السلوكية  -3-2
لاحظــة  والبحــث والهــدر الثــاو لعلــم نفــس النمــو هــو التعمــق فيمــا وراء الألــاط الســلوكية الــتي تقبــل الم             

عــن أســباب حــدواها أ  هــدر التفســير   والتفســير يعــين الباحــث علــى تعليــل الظــواهر موضــم البحــث مــن خــلال 
   اوجاوة على ساال لماذا ؟ وينما الومف  يب على الساال: ماذا ؟ وكيف؟

الكـلام   أو أكثـر مـدرة  ومن الأسـولة التفسـيرية : لمـاذا يتخلـف الطفـل في المشـي أو يكـوا أكثـر طلامـة في          
علــى حــل المشــكلات المعقــدة وتقدمــة في العمــر ؟ والى أ  حــد ترجــم هــدة التغــيرات إلى" الفطــرة" الــتي تشــمل فيمــا 
 تشـمل الخصـا   البيولوجيـة والعوامـل الوراايـة ون ــج الجهـاز العصـبي   أو إلى " الخـلمة " أ  الـتعلم واسـتثارة البيوــة

تقــدموا في الكــلام في عمــر معــين رتلفــوا وراايــا عــن المتخلفــين نســبيا فيــ  نســتنتج مــن فمــثلا إذا كــاا الأطفــال الم .
هــدا أا معــدل التغــير في اليســر اللغــو  يعتمــد ولــو جى يــا علــى الورااــة   أمــا إذا كشــف  البحــون عــن أا الأطفــال 

غــيرهم فنجننــا نســتنتج أا  المتقــدمين في الكــلام يلقــوا تشــويعا أكثــر علــى ا ــازهم اللغــو  ورارســوا الكــلام أكثــر مــن
التحســن فى القــدرة اللغويــة الحــادن مــم التقــدم في العمــر ركــن أا يرجــم جى يــا علــى الأمــل إلى الــىيادة في ا ســتثارة 

فى الأغلب  ـد أا مـن الواجـب علينـا لتفسـير أـواهر النمـو أا نسـتخدم المغـارر المزاكمـة في ميـادين كثـيرة . و البيوية
ة مـــن العلـــوم مثـــل نتـــا ج البحـــون في قـــا ت الـــتعلم واودراك والدافعيـــة وعلـــم الـــنفس أخـــرا مـــن علـــم الـــنفس وغـــير 

  .ا جتماعي والورااة وعلم وأا ف الأع اء و الأنثرووولوجيا
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 : التدخل في التغيرات السلوكية-3-4
ات الســلوكية والهــدر الثالــث مــن أهــدار الدراســة العلميــة لنمــو الســلوك اونســاو هــو التــدخل فى التغــير           

و  ركن أا يصل العلم إلى وقيق هدا الهـدر إ  وعـد . سعيا للتحكم فيها حة ركن ضبطها وتوجيهها والتنبا  ا
ومــف جيــد لظــواهرة وتفســير دميــق مــحي  لهــا مــن خــلال وديــد العوامــل المــاارة فيهــا   لنفــرض أا البحــث العلمــي 

وـ  إلى أا يصـب  وطيوـا فى عملـة المدرسـي  ثا ـرا متمـردا في علاماتـ   أكد لنا أا التاريخ الزوو  الخاط  للطفـل يـادا
مـم الأفـراد   أا هــدا التفسـير يفيــد فى أغـراض العــلاج مـن خــلال تصـحي  نتــا ج الخـلمات الخاطوــة   والتـدريب علــى 

  .علاجيمهارات التعامل مم الآخرين   ومد يتخد ذلك مورا  عديدة لعل أيها الزوية التعوي ية   والتعلم ال
 : المفاهيم و المصطلحات المرتبطة لعلم النفس النمو . لثالمحور الثا

النمــو بمعنــاة العــام هــو سلســلة متتاوعــة مــن التغــيرات الجســمية و الفىيولوجيــة و الحســية  النمــو : تعريــع -4-1
 (122ص  2006 الحركية ....ا(.) عبد الر اا الوافي 

  وا نفعاليـة   والعقليـة   نا ية التي تطرأ على الفرد في مختلف النواحي الجسـمية تلك التغيرات ا رتقا ية الب” أو هو 
 ” وحة انتهاء حيات تكوين  وذلك مند لحظة   وا جتماعية 

 ) يع  مصطل  ارتقا ية أا التغيرات النما ية ترتبط ارتباطا منتظما الىمن ( 
الفىيولوجيــة مــن حيــث الطــول و الــوزا و الحوــم و التغــيرات أمــا بمعنــاة النفســي فهــو يــدل علــى التغــيرات الجســمية و 

الــــــــتي وــــــــدن فيــــــــأجهىة الجســــــــم المختلفــــــــة و التغــــــــيرات العقليــــــــة المعرفيــــــــة و التغــــــــيرات الســــــــلوكية ا جتماعيـــــــــة و 
 ا نفعالية.......التي رر  ا ا نساا في مراحل لوة المختلفة .

 و للنمو قا ت مختلفة ندكر منها مايلي :
 لجسمي: و يشمل النمو الحركي و النمو الحسي .النمو ا

 النمو العقلي : و يشمل لو ا دراك و التفكير و اللغة .
النمــو ا نفعــا  و النمــو النمــو ا جتمــاعي: و يشــمل لــو الصــلات و العلامــات ا جتماعيــة و لــ  علامــة متينــة مــم 

 يا : مظهران رئيسيانو يشير العلماء الى أا للنمو . الجسمي
يكمـن في دراسـة النمـو الع ـو  الـد  يت ـمن دراسـة النمـو الجسـمي مـن حيـث مـفات الجســم و  لمظهـر الأول :ا

 الفىيولوجي من حيث لو أجهىة الجسم المختلفة .
 يهتم ودراسة النمو الوأيفي الد  يشمل لو الوأا ف النفسية و ا نفعالية.... المظهر الثاني :
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نوعيــا اتجــاة التقــدم نحــو الن ــج و تكامــل البنيــاا و الوأــا ف: و يشــمل التطــور  تعريــف التطــور : فنجنــ  يتشــمن تغــيرا
 دا المعنى على سبيل المثال الىيادات في المهارات الحركية لدا الطفل من خطوات  غير الوااقـة الى الكفـاءة العاليـة في 

ر )الفســيولوجي( و مـن مناغاتــ  الأولى الألعـاب المـاهرة في المراهقــة و مـن عــدم ا سـتقرار )الفســيولوجي( الى ا سـتقرا
في الرضــاعة الى التعامــل اللغــة في التفكــير المجــرد  و مــن الخلــط وــين الــدات و الموضــوع الى إدراك الــدات الواضــ  و 

 تمييىها عن الأشياء الأخرا و من الطفل غير الناضج الى الرجل و المرأة القادرين على ا  اب .
 التطور  ؟ماالفرق وين مصطلحي النمو و 

 الىيادة في حوم الجسم وأجىاءة أو تركيب  النمو هو :
 الومول إلى حالة من القدرة الوأيفية سواء كان  مرتبطة النواحي البيولوجية أو السلوكيةالتطور هو :

اء .أمـا القـدرة علـى اسـتخدام الـدراعين والأمـاوم في أد” لـو ” مثال : الىيادة في حوـم الـدراعين أو الأمـاوم  هـو 
 . ”تطور ” فهو أو استخدام الكومبيوتر عمل كالكتاوة أو الرسم 

يقصــــد الن ــــج هــــو تفــــت  الخصــــا   المحتملــــة الظهــــور عنــــد الفــــرد و الــــتي تــــنوم عــــن  تعريــــع النضــــج : -4-2
 ا مكانيات التي اكتسبها الفرد عن طريق الورااة .

ت وــدوا ناــير تــدريب أو خــلمة  و هــدا يعــ  أمــا جيــى  فيعــرر الن ــج بأنــ  أهــور الوأــا ف و القــدرات و المهــارا
 الن ج ركن اعتبارة المكوا الداخلي لمصطل  النمو الأكثر عمومية.

 :أنواع النضج -4-2-1
 .درجـــــــــة لـــــــــو أع ـــــــــاء الجســـــــــم بمـــــــــا ركنهـــــــــا مـــــــــن القيـــــــــام ووأا فمحـــــــــددةالعضـــــــــوي أو الجســـــــــمي: النضـــــــــجأ 

ــــــدييمك ــــــد و الأمــــــاوم والجهــــــاز العصــــــبي ال ــــــة أو الرســــــممثلدرجــــــة لــــــو ع ــــــلات الي  . ن الطفــــــل مــــــن الكتاو
 درجــةلو الوأــا ف العقليــة كــالتفكير  ا نتبــاة الــتي تمكــن الفــرد مــن الــتعلم وحــل المشــكلاتالنضــج العقلــي: -ب
ومول الفرد إلى درجة من النمو تمكن  مـن التفاعلا جتمـاعي مـم أفـراد البيوـة الـتي يعـي  النضج الاجتماعي : -ج

 ..فيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
 .. مو لفرد إلى درجة من النمو تمكن  من التحكم في انفعا ت و النضج الانفعالي : -د
هو التطور الد  ينوم عـن التمـرين و الجهـد الـد  يبدلـ  الفـرد. و خـلال الـتعلم يكتسـب  تعريع التعلم : -3-3

دم الأطفال الكفاءة في استخدام إمكااتهم المورواـة و علـى أيـة حـال  ـب أا تكـوا لهـم فـرص للـتعلم  فالطفـل المتقـ
في لــو جهــازة الع ــلي العصــبي ع لــى ســبيل المثــال مــد يكــوا لــ  اســتعداد عــال لــلأداء الع ــلي و لكــن اذا حــرم مــن 
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فرص التمرين و التـدريب المـنظم فسـور لـن تنمـو إمكااتـ  الوراايـة.و ضـمن نفـس المعـنى يعـرر مـاك كـو  و أرويـن 
 الأداء يحدن و  أرور التدريب".  التعلم بأن  " تغير في

 :لفروق بين النضج والتعلما -
يرجـم . يـاد  إل ظهـور ألـاط خامـة مـن السـلوك. عمليةإراديةو وجود دافـم. التعلم:يحدن وسببقيام الفرد ونشاط -

 . السببفي التعلم إلى الظرور البيوية
م يرجـ. يـاد  إل ظهـور ألـاط عامـة مـن السـلوك. يحـدن دوررادة اونسـاا. الن ـج:  يشـزطقيام الفـرد ونشـاط -

 . السببفي الن ج إلى عامل الورااة
 مصادر مطالب النمو : -4-4

 التاريخ الجني  للفرد . المصدر الأول :
 يبدأ هدا المصدر مند تكوين الخلية الملقحة وتستمر خلال المرحلة الجنينية .

لأمـوات كمطلـب الفـرد مـم ايعـ  مـعووة تكيـف  مثال : إذ لم تظهر الوأيفة السمعية خلال هدة المرحلة فنجا ذلـك
الصـعووة علـى الجانـب السـمعي فقـط وـل تمتـد إلى مـعووة النطـق حياة اونسـاا التاليـة و  تقتصـر  أساسي في مراحل

 والتعلم . 
 النمط الثقافي للموتمم الد  يوجد في  الفرد المصدر الثاني :

ام الكومبيـــوتر واونزنـــ  مهـــارات اســـتخديكتســـب الفـــرد  مثـــال : مطالـــب النمـــو في المجتمعـــات المعامـــرة تتطلـــب أا
 أا يتكيف مم الحياة المعامرةا تصال الحديثة حة يستطيم  ووسا ل

تعتـلم مـن الأمـور  الفـرد نفسـ  مـا يبدلـ  الفـرد في سـبيل تعلمـ  وإتقانـ  للمهـارات والمعـارر المختلفـة المصدر الثالث :
 وياد  دورة في الحياة .ماعي وعلى ا ستقرار ا جت في وقيق طموحات    وحصول  على الرزق ةالهام

 مطالب النمو خلال مراحل عمر اونساا :
 مطالب النمو في مراحل الطفولة : -4-4-1

 تعلم الكلام واكتساب اللغة . -
 تعلم المشي وا نتقال من مكاا لأخر . -
 تعلم عمليات ال بط واوخراج . -
 . تعلم المهارات ا جتماعية والمعرفية اللازمة لشووا الحياة -
 وين ال مير وتمييى السلوكيات الصحيحة والخاطوة .تك -
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 تعلم المهارات الجسمية اللازمة للألعاب والأنشطة ا جتماعية . -
 تعلم مهارات ا ستقلال الداتي . -

 مطالب النمو في مراحل المراهقة : -4-4-2
 تكوين علامات جديدة اضوة مم رفاق السن . -
 كتساب الدور ا جتماعي السليم .إ -
 تغيرات الجسمية والتوافق معها .تقبل ال -
 وقيق ا ستقلال ا جتماعي عن الوالدين والأمدماء . -
 وقيق ا ستقلال ا متصاد  . -
 وعداد وا ستعداد للىواج والحياة الأسرية .ا -
 كتساب القيم الدينية وا جتماعية ومعايير الأخلاق في المجتمم .ا   -

 : مطالب النمو في مرحلة الرشد والنضج -4-4-3
 تنمية الخلمات المعرفية وا جتماعية . -
 الأسرية المستقلة . والحياة  اختيار الىوج أو الىوجة  -
 (84ص   1997 ) فااد البهى السيدتكوين مستوا امتصاد  واجتماعي مناسب ومستقر . -

 :مطالب النمو في مرحلة وس  العمر -4-4-4
 وقيق مستويات من النواح ا جتماعي والمه  . -
 ستوا معيشي ملا م .وقيق م -
 التعاوا في تنشوة الأطفال والمراهقين . -
 التوافق مم الآخرين . -

 مطالب النمو في مرحلة الشيخوخة : -4-4-5
 تقبل حا ت ال عف الجسمي والمتاعب الصحية . -
 تقبل النق  في الدخل . -
 الىوج أو الىوجة . فقدااالتوافق مم  -
 تقبل الحياة ووامعها الحا    الماضي . -
 لمساية في الواجبات ا جتماعية في حدود اومكاات المتاحة .ا -
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ينمــو اونســاا نتيوــة للتفاعــل وــين عوامــل الورااــة والبيوــة   فعاملالورااــةو الــد  : المــ ثرة في النمــو العوامــل -4-5
ية ة والعصـبيتمثل في الخصا   والقدرات والسـمات الجسـمية والعقليـة الموراـةإلى جانـب الغـدد والنـواحي الفسـيولوجي

وهـدة العوامـل متداخلـة وشـكل كبـير سيـث يصـعب .بما رثلـ  منـتعلم وخـلمات وعلامـات اجتماعيـة واقافيـةلبيوةوعاملا
 ي:  و المتمثلة فيما يلالفصل وينها

هيمومــوع الخصــا   والســمات الــتي تنتقــل مــن الآاء والأجــداد والأســلار :الورااــة: العوامــل الوراثيــة -4-5-1
 .. طريقالكروموزومـــــــــــــــــــــــــــــــــــــات و الجينـــــــــــــــــــــــــــــــــــــات إلى الأونـــــــــــــــــــــــــــــــــــــاء عـــــــــــــــــــــــــــــــــــــن

مـن الكروموزومـات نصـفها  ( زوجـا 23) الـتي تتكـوا مـن ( الى ـوت ) تبـدأ حيـاة اونسـاا وتكـوين الخليـة الملقحـة
 . يحمـــــــــل الصـــــــــفات الوراايـــــــــة منـــــــــالأب وينمـــــــــا النصــــــــــف الأخـــــــــر يحمـــــــــل الصـــــــــفات المورواـــــــــة مــــــــــن الأم

الكروموزومـات عنـد الأوـوين   ويتحـدد جـنس الجنـين زوجـا مـن  22 أول مـفة وـدد هينوعونسـالجنينحيث تتشـاو 
ينتوـأنثى  (x) فـنجذا كـاا نـوع الكرومـوزوم (Y) أو (x) وينما الأب النـوعين (x)  فالأم تعطي النوع.23 من الىوج

 .فينتودكرا(y)   إما إذا كاا من النوع
 الموروثة : أنواع الصفات -4-6

 ء إلى الأونـــــــــــــــــــــــــــــــــــــاءالصــــــــــــــــــــــــــــــــــــفات الســــــــــــــــــــــــــــــــــــا دة : وهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــي الــــــــــــــــــــــــــــــــــــتي تنقلمباشـــــــــــــــــــــــــــــــــــــرة مــــــــــــــــــــــــــــــــــــن الأا
 الصــــــــــــــفات المتنحيــــــــــــــة : هــــــــــــــي الصــــــــــــــفات المنحــــــــــــــدرة مــــــــــــــن الأجــــــــــــــداد والأســــــــــــــلار و  تظهــــــــــــــرفي الوالــــــــــــــدين
الصفات الو دية : هي الصـفات الـتي تسـهم في تكوينهـا أـرور ويوـة الحمـل أول المشـكلات الـتي مدتصـادر و دة 

 .الجنين
جــات مــن متغــيرات طبيعيــة جغرافيــة مثــل در  إل مــا يحــيط الفــرد "البيوــة"يشــير مصــطل : العوامــل البي ــة -4-6-2

 ليـد ونظـم اقافيـة ودينيـة وتعلـيموالبيوـة ا جتماعيـة مـن عـادات و تقا. سـاحلية –مـناعية  ةىراعيالونوع البيوـة  الحرارة
 . ومـــــــــــــــــــــــــــــــــــا يوفرهـــــــــــــــــــــــــــــــــــالمجتمم مـــــــــــــــــــــــــــــــــــن إمكـــــــــــــــــــــــــــــــــــاات وتســـــــــــــــــــــــــــــــــــهيلات

 بمثــيرات معينــة دونغيرهــا والــتي تشــير إلى ناــر الفــرد " البيوةالنفســية " كمــا يت ــمن هــدا المفهــوم مصــطل 
   قموعا ســتثارات الــتي يتلقاهـــا الفــرد منــد لحظــة إخصـــاب البوي ــة في رحــم الأم و حت وفاتـــ : بأنهاالبيوــةوتعرف.

 :ووناءعلى المعنى الساوق للبيوة تصنف إلى
 –مـل : تغديـة الأم هي أول ويوة يوجد ا اونسـاا   يتـأار لـو الجنـين وعوا:.. )بي ة الرحم ( بي ة ما قبل المي د-1

تناولهــا المــواد ال ــارة مثلــبعض أنــواع العقــامير الطبيــة والتــدخين   وحالــة الأم الصــحية و إمــاوتها الأمــراض كمايتــأار 



 

19 
 

ــــل القلــــق والتــــوتر والســــعادة وكلهــــا عوامــــل تنشــــأ نتيوــــةتفاعل الأم مــــم البيوــــة المحيطــــة  ــــا ــــة النفســــية لــــلأم مث  الحال
 ويوة المدرسة. ويوة العمل . ويوة المنىل عل الزتيب وهيبي ة ما بعد المي د : -2
هـي أع ـاء داخليـة تقـوم وتكوينمركبـات كيميا يـة يحتـاج إليهـا الجسـم في عمليـات  : الغـددتأثـير الغـدد فيـالنمو : -

 : وتنقســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم إلى نـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوعين   يـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا. النمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــو
 – الدهنيـة – الغـدد اللعاويـة : وات مثـلوتجمـم موادهـا الأوليـة مـن الـدم ثم تعيـد إفرازهـا فيقنـالغـدد القنويـة : : أولا

 .. والغـــــدد القنويـــــة لهـــــا أييةفســـــيولوجيةوليس لهـــــا علامـــــة مباشـــــرة وعمليـــــة النمـــــو ●العرميـــــة – الدمعيـــــة
ــان تجمــم موادهــا الأوليــة مــن الــدمثم وولهــا إلى مــواد كيميا يــة معقــدة  :. ) الصــما ( الغددال قنويــة : اني

  " تســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم هرموات
شرة فيالدم دوا وجود منوات تلعب الغـدد الصـماء دورا مهمـا في النمـو الجسـمي ولوالشخصـية تصب الهرموات مبا

 وخامة نايرها في الجهاز العصبيالتوازا وين إفرازتها عل الشخ  متوازا فيشخصيت  .
 أنواع الغدد الصما  : -
مبـل البلـوو وتسـمى غـدد الطفولـة ت ـمر .. يبدأ تكونها في الشهر الخامس . توجد أعلى المخالغدد الصنوبرية: -1

 .  التبكير في ضمورها أو التأخير ياد  إلى حلل في الشخصية
نوعـــا مـــن  12تقـــم أســـفل المـــخ  وتتـــألف مـــن فصـــين أمـــامي وخلفـــي يفـــرز الفـــ  الأمـــامي الغـــدة النخاميـــة: -2 

تـــاار إفـــرازات  . يالهرمـــوات أيهـــا هرموالنمـــو الـــد  يـــاار في لـــو العظـــام إلى جانـــب النمـــو العقلـــي والتناســـل
 . . الفصــــــــــــــــــــالخلفي في ضــــــــــــــــــــغط الــــــــــــــــــــدم وتنظــــــــــــــــــــيم المــــــــــــــــــــاء في الجســــــــــــــــــــم

الـد  يـاار في وأـا ف الجهـاز  " الثيروكسين " تقم أسفل الرمبة أمام القصبة الهوا يةوتفرز هرمواالغدد الدرقية: -3
 . العصــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبي

 .. ةياد  إلى التخلـف العقلـيفي الحـا ت الحـاد. الـنق  يـاد  إل التـأخر في الكـلام والمشـي وعـدم انتظـام الأسـناا
مســوولة عــن إوــراز خصــا   كــل .تفــرز الهرمــوات الــدكر  لــدا الــدكور و الأنثويــة لــد وان: الغدةالتناســلية -4

 . نوعى الهرموات موجودة لدا الجنسين والهرموا السا ديتومف علي  نوع الجنس.نوع منالجنس
تـاد  عمليـة التغديـة إلى تغـيرات كيميا يـة . في عمليـة النمـو يلعـب الغـداء دورا مهمـاالغـاا  وع قتـه بالنمـو : -5

ـــــــــــــد أنســـــــــــــوة الجســـــــــــــم المســـــــــــــتهلكة ـــــــــــــة الجســـــــــــــم   وتجدي ـــــــــــــتج عنهـــــــــــــاتكوين وني  .وـــــــــــــدن داخـــــــــــــل الجســـــــــــــم ين
ودن عمليات الهـدموالبناء في الجسـم   ومـد تىيـد عمليـات الهـدم عـن البنـاء وسـبب نقـ  التغديـة أو المـرض ممـاياار 
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 – دهـوا – وـروتين – أمـلاح (  الغـداء المتوازالمتكامـل الشـامل للعنامـر الغدا يـةيحتـاج الجسـم إلى. في النمـو
  )... الماء – نشويات – سكريات

هدا و تتصل الأغدية اتصا  مباشرا وتلك الههرموات  فنق  اليود مثلا من المواد الغدا يـة يـاار علـى هرمـوا الغـدد 
ص  2008 إطار ضـيق محـدود مـن ا تـىاا الغـدا ي .) ثا ـر غبـار   الدرمية ) الثيروكسين (  و ودلك ينمو الفرد في

51) 
 لنموونظريات امبادئ ور الراب : المح

مـن يعمـل في حقـل الصـحة النفسـية  إا معرفة أسس و مبادئ النمو و موانين  من الأمور المهمة الـتي تسـاعد كـل    
م الأف ل للخصا   العامة و الخامـة لكـل مرحلـة الزوية العلاجية و كل من ل  واجب التكفل وزوية الطفل  الفهو 

من مراحل النمو التي رر  ا ا نساا مند الو دة الى أا يصب  راشدا .و تتمثل  هدة المبـاد ء فيمـا يلـي : ) سـعيد 
 (12ص  2008 زياا   
 مبادئ النمو : -4-1
 النمو عملية تغير كلي مستمر ومنتظم : -4-1

بمفهــوم مــدا الحيــاة   ورغــم اســتمرارية النمــو إ  أنــ  لــيس ذلــك يــرتبط و اونســاا  النمــو عمليــة مســتمرة طــوال حيــاة
تـــدر يا دا مـــا فقـــد وـــدن طفـــرات   كمـــا في مرحلـــة المراهقـــة   أو طفـــرة في النمـــو اللغـــو  كمـــا في مرحلـــة مـــا مبـــل 

 المدرسة  والطفرة في النمو ا جتماعي كما في الرشد .
مـن الشخصـية   ولكنهـا تمـس الجوانـب ا جتماعيـة والجسـمية وا نفعاليـة في  النمو عملية كلية   تمس جانب واحـد

( وتخــف حـدة انفعا تــ  اجتماعيـة   ويصـب  أكثــر   )الطفـل عنــدما رشـي تىيــد حصـيلت  اللغويــة مثــال : تكامـل مم 
الغـداء يعوضـاا .أما إذا حدن ت إعامة للنمو وسبب المرض أو ملة الغداء في فـزة معينـة فـاا عـلاج المـرض و تـوفر 

 (25ص  2007 النمو للطفل و يعود لنمط لوة السو  .) سوسن شاكر 
 يسير النمو في اتجاهات محددة : -4-2
ـ الجلـوس مبـل مثـل  ـ حركـات الـرأس مبـل الومـورمثـل ا تجاة من الرأس إلى القدمينأو ا تجاة من أعلى إلى أسـفل أ ـ 

 .الومور أو المشي
ـ اســتخدام مفامـل الرسـ  والكوعقبــل اسـتخدام الأطـرار ـ الجلـوس مبــل مثــل الأطـرار  ا تجـاة مــن الوسـط إلىب ـ 

 .الكلام والمشي
 .ـ الحركات كلية ثم جى يةـ الفهم عام ثم أكثر تخصصامثل  ا تجاة من العام إلى الخاصج ـ 
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 التداخل و التكامل : -4-3
لمرحلــة التاليــة لهــا  كــل مرحلــة هــي امتــداد للمرحلــة تتــأار كــل مرحلــة مــن مراحــل النمــو المرحلــة الســاوقة وتــاار في ا

 .الساوقة لها وتمهيد للمرحلة التالية
مثــال : إمــاوة الأم الحصــبة الألمانيــة خــلال الــثلان أشــهر الأولى مــن الحمــل تــاد  إلى و دة طفــل مشــوها ويبقــى  

 كدلك  
لثقــة   وفقــداا الرعايــة وا هتمــام الكــافي العــام الأول مــن حيــاة الطفــل يعتــلم عامــا حاسمــا في لــو الشــعور امثــال : 

 ياد  إلى الفشل في تكوين علامات اجتماعية محيحة في المستقبل .
 يتأثر النمو بالعوامل الداخلية والخارجية -4-4

 كالدكاء والقدرات العقلية الخامة .تظهر في الصفات الجسمية والعقلية   ) الداخلية ( العوامل الورااية
 .والنفسية تظهر في الصفات ا نفعالية وا جتماعية ) الخارجية ( وية البيأما العوامل 

 كما تاار عملية التفاعل وين الورااة والبيوة في النمو .
 أساس هدا المبدأ هو عاملي الورااة والبيوة .يخض  النمو لمبدأ الفروق الفردية : -4-5

   في التعلم   ومدرات ومهارات ....تياة   وطريقفي الح  خرين   وأسلوولآلكل فرد سرعت  في النمو تختلف عن ا
 
 

                             16            %68        %16% 
 

 متفومين
 ضعيف               متوسط 
 
 
 النمو يتضمن التغير الكمي والكيفي : -4-6

دة في القـدرة الوأيفيـة للع ـو مصـاحبة التغير الكمي يت من الـىيادة في حوـم الأع ـاء   أمـا الكيفـي فيت ـمن الـىيا
 للىيادة في الحوم

 زيادة حوم الدراعين يصاحبها زيادة في كفاءتها الوأيفية  ... :مثل 
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 اخت ف معدل سرعة النمو : -4-7
 النمو   ومن فرد إلى  خر .. جوانبمن  جانبتختلف سرعة النمو من مرحلة إلى أخرا   ووين كل 

مـن خـلال التعـرر علـى مــا رتلكـ  الفـرد مـن مـدرات حاليـة ركـن التنبـا بمـا ســور ه :النمـو يمكـن التنبـ  بـ -4-8
 ينوىة مستقبلا. 

  ..نظريات النمو
  ..مستويات الشعورك مكوات الشخصية-" مراحل النمو عند " فرويد –نظرية " فرويد " -1
 .مراحل النمو عندوياجية -نظرية "وياجية "-2
ــــــــــــــــــــــــــة " إريكســــــــــــــــــــــــــوا " -3 ــــــــــــــــــــــــــد إريكســــــــــــــــــــــــــوامراحــــــــــــــــــــــــــل ا –نظري  . لنمــــــــــــــــــــــــــو عن
تعددت النظريات التي تناول  النموالدراسة   وأهر عدد كبير من النظـريات الـتي حاولـ  نظريات النمو: -5-1

تفســير أــاهرة النمــو اونســاو  والتغــيرات الــتي تطــرأ علــى اونســاا   ورغــم ذلــك   توجــد نظريــة واحــدة كاملــة تمامــا 
 تفســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرالنمو اونســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاا

ــــــــــــــــــــــــــــــة ــــــــــــــــــــــــــــــد" نظري ــــــــــــــــــــــــــــــل النفســــــــــــــــــــــــــــــي:التح "فروي  لي
وهـي مـوة حيويـة و  ) الليبـدو ( عليهـا الشـبق ) تولـد معاونسـاا ( أكـد .. فرويـد .. علـى وجـود طامـة غريىيـةأطلق

 . طامــــــــــــــــــــــــــــــة نفســــــــــــــــــــــــــــــية   تتحــــــــــــــــــــــــــــــرك وتــــــــــــــــــــــــــــــاار فيالســــــــــــــــــــــــــــــلوك اونســــــــــــــــــــــــــــــاو
هــو وديــد مركــى الليبــدو   وهــي تزكــى في منــاطق مختلفــة مــن الجســم  "فرويــد" ومفتــاح فهــم الســلوك اونســاو عنــد

 .مراحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل النمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــو المختلفــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــةلمعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 هي: هدة المراحل  و اهم

تغطـي هـدة المرحلـة السـنة الأول مـن عمـر الطفـل   حيـث يحـدن اوشــباع : لمرحلةالفميـة)الأولى مـن عمـر الطفـل (ا
عنــد الطفــل مــن اســتثارة الشــفاة واللســاا والفــم   وإذلم يــتم اوشــباع الفمــي خــلال هــدة المرحلــة وشــكل مناســب فقــد 

 .عـــادات مثـــل : مصالأمـــاوم  أو م ـــم الأأـــافر أو ربمـــا التـــدخين في مراحـــل  حقـــة مـــن عمرالطفـــليطـــور الطفـــل 
وتغطـــي العـــامين الثـــاو والثـــالثمن عمـــر الطفـــل  حيـــث ينتقـــل مركـــى ســـنة ( : 3 – 2المرحلـــة الشـــرجية)من  -ب

ن حركـة الأمعـاء علـى (حيث يتىايد وعي الطفل اللـدة النا ـة عـ 97ا شباع من الفم الى الشرج ) ثا ر غبار  ص 
 .الأغشــــــــــــــــــــيةالمخاطية للمنطقــــــــــــــــــــة الشــــــــــــــــــــرجية  ووشــــــــــــــــــــباع الحاجــــــــــــــــــــة الحيويــــــــــــــــــــة للــــــــــــــــــــتخل  منالف ــــــــــــــــــــلات

  : ويــــــرا فرويــــــد أا وعــــــض الخصــــــا   الــــــتي يتمتــــــم  ــــــا الفــــــرد في مراحــــــل  حقــــــة مــــــن حياتــــــ  مثــــــل 
 .العناد والبخل تنبم من الخلمات التي رر  ا الطفلفي هدة المرحلة
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 :) سنوات 6 – 3ن المرحلةالقضيبية)م -ج
عند الأطفال   (أوديب :و فيها ينتقل مركى ا شباع من الشرج الى الأعظاء التناسلية   وتعلم هدة المرحلة عنعقديتن

فمن وجهة نظر فرويد أا الطفليتعلق بأم  و د أا الأب منافسا مويا ل    ولحل هدة العقدة يتبنى الطفل  ) الدكور
من   )لدا اوان  (إلكزاالأا الأعلى   أما عند اوان فيعتقد فرويديوجودعقدةمبادئ ومثلأوي  فيتطور لدي  

خلال تطور مشاعرها نحو الأب ولكنهاتخشى العقاب على يد أمها وتبنيها القيم والمثل التي وزمها فيتطور لدا 
 . اواثالأا الأعلى

 :) البلوغ – 6مرحلةالكمون من  -د
ن الناحيــة ا نفعاليـة  و وتصـفية المركـب الأوديـبي  و التوحــد مـم الوالـد مـم نفـس الجــنس  وتتسـم الهـدوء فيالطامـة مـ 

ويكرس الطفل ومت  و طامت  للتعلم والأنشطة البدنية و ا جتماعيـة   ويتحو هتمـام الطفـل مـن الـدات إلى الآخـرين 
 ا نفعا  و ا جتماعي . من خلال تكوين العلامات والصداماتمعهم  ويحدن تقدم كبير في النمو العقلي و

 : )المراهقة ( المرحلةالتناسلية -هـ
يطلق عليها المرحلة التناسلية  وتغطي هدة المرحلة فزة المراهقة   وتصب  مهمة الفرد أا يحرر نفس  من والدية و 

بة للدكور يحصل الفرد السو  على لدت  من ا تصال الجنسي الطبيعي مم فرد راشد من أفراد الجنس الأخر النس
فنجا ذلك يع  التخل  من تعلق  بأم    وأا  د حياة خامة و    أماالبن  فتسعى إلى الىواج وأا تنفصل عن 

  . الأووين   وتقيم أسرتها وحياتها الخامة
وإذا كاا التطور في النمواجحا في هدة المرحلة و المراحل الساوقة   فنجا ذلك يقود إلى ا ستقلالية و الن ج 

 . ب الأطفال وترويتهموإ ا
 وتناولفرويد في نظريت  مستويات الشعور

 هوكل ما يعي  الفرد في لحظة معين :الشعور-1
 ◦هي الدكريات المخىونة والتي ركن استدعاؤها:  ما قبل الشعور-2
اؤها وهو أعمق المستويات النفسية   ويتكوا من الدكرياملتي تاار في السلوك   و  ركن استدع: ال شعور-3

 . ولكن تظهر في الأحلام وز مللساا
 : في نظريت  مكوات الشخصي ومسمها إلى " فرويد " وتناول اي ا

 هو مصدر الطامة والغرا ى   والحاجات   وهو   شعور  و  منطقي ويوجههمبدأ اللدة. الهو : -1
 ) مركى الصراع ( خصيةجىء من  شعوريوالجىء الآخر   شعور   ويعتلم الجهاز اودار  للشالأنا:-2
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 . ورثل ال ميروي م القيم الدينية والأخلامية   وياار على السلوك الأنا الأعلى :-3
 ) وغالبا ما يحدن مراع وين المكواملثلان (
 :) النمو المعرفي( نظرية بياجية -5-2

ثل مفهوم الىماا   مفهوم المكاا ركى وياجية على النمو المعرفي  واهتم ودراسة لو المفاهيم الأساسية عند الطفل م
 : وينظر وياجية إلى التطور المعرفي من زاويتين يا  مفهوم العدد   مفهوم المساحة

 .البنية العقلية   و الوأا ف العقلية
 :مراحل النمو عندبياجيه -
 -: و تتميى بما يلي ) العام الثاو –الميلاد  (   وتمتد من المرحلة الحسية الحركية -5-2-1
 ) ردود أفعال للمثيرات ( رارسالطفل أفعال ودا ية-
 اكتشار طرق جديدةلحل المشكلات   ووداية التخيل و الكلام   والمشي-
 -: وتتميى بما يلي ) سنوات7 – 2من ) ( ما قبل العمليات ( المرحلة قب لإجرائية -5-2-2
عدم  - -عرفي في هدة المرحلة هي عدم الثبات ) تتميى ونمو اللغة والتفكير عند الطفلومن أهم مظاهرالنمو الم -

  ) فهم أا الشيء ركن اا يتغير ويعود لحالت  ( ) مثل عمليات الطرح
 :وتتميى بمايلي ) سنة 11 – 7اوجراءات المادية من سن ( مرحلة العمليات الحسية -5-2-3
 ) ... صرالأم – الأطول – الأمغر – الأكلم ( تصنيف الأشياء المادية المحسوسة -
 .الشهر – اليوم – الأمس ) إدراك الىمن -
 .  لو القدرة على توزيم ا نتباة  وتركيىة -
 . القسمةوال رب – الجمعوالطرح : القدرةعلى ماولية التفكير العكسي   مثال -

ــــــــة الاجــــــــرا ات الصــــــــورية4-2-5- ــــــــة( مرحل ــــــــي ) المراهق ــــــــى بمــــــــا يل  -: وتتمي
 والقـدرة علـى حـل المشـكلات ) .... التعـاوا – العـدل – مثلمفهـوم الخـير ( لـو القـدرة علـى التفكـير المجـرد -
ــــــــــــــــــــــــــــاات و الأمثلــــــــــــــــــــــــــــة -  لــــــــــــــــــــــــــــو القــــــــــــــــــــــــــــدرة عل التخيــــــــــــــــــــــــــــل و اســــــــــــــــــــــــــــتخدام الرمــــــــــــــــــــــــــــوز وفهــــــــــــــــــــــــــــم الكت
  ) .... كما في الرياضيات العلوم ( فهم الفوات -
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 : ) النظرية النفسيه الاجتماعية( نظرية أريكسون -5-3
لشخصية يتم فيثماا مراحل من الطفولة إلى الشـيخوخة   وكـل مرحلـة تمثـل نقظـة وـول أا لو ا.. " أريكسوا" يرا

 أحدياخامــــــــــــية مرغووــــــــــــة  والآخــــــــــــر يت ــــــــــــمنخطرا:تتصــــــــــــمن أزمــــــــــــة نفســــــــــــيةاجتماعية يعــــــــــــلم عنهــــــــــــا اتجاهــــــــــــاا
 ..ليةعلى أا الأزمة النفسية ا جتماعية  ب أا ول مبل أا ينتقل الفرد ونواح إل المرحلة التا " أريكسوا " وأكد

 :مراحل النمو النفسي الاجتماعي عندأريكسون-5-3-1
إذاحصل الرضيم على أشباع حاجات  الأساسية :) العام الأول ( مرحلة الثقة في مقابل عدم الثقة-5-3-1-1

وشعر أا العالم  من من حول    تزبى فيهالثق  في نفس  وفي الوالدين   وإذت فشل في ذلك وكان  الرعاية و 
اجاملأساسية غير كافية   ينمو لدية الخور وعدم الثقة أ  أا الخلمات ا  اوية السارة و الممتعة تكوا إشباع الح

لدي  مشاعر الثقة كا حساس الراحة دوا خور أو ملق و العكس إذا كان  حىينة و متعبة التي تكوا لدي  عدم 
 ( 71  2003 الثقة و الخور و القلق من الحاضر و المستقبل .) محمد عودة ص

سنوات:التحكم في عمليات المشي   واوخراجو (3 – 2)مرحلة التحكمالااتي مقابل الشك -5-3-1-2
أما الفشل في ذلك مم نق  المساندة   ياديإلى شعور الطفل الخول و  –الكلام   ياد  إلى الشعور اورادة 
 .الشك في الدات والشك في الآخرين

 : ) سنوات 5 – 4 ( بل الانبمرحلة المبادرةفي مقا -5-3-1-3
إذا أتيح  الفرمة للطفل للعب سرية  وأجيب على اسولت    فنجا ذلك ياد  إلى المبادرة   أما إعامة نشاط    

 وعدم اوجاوةعلى اسولت    واعتبارها مصدر ضيق ياد  إلى الشعور الدنب
 :) سنة 11 – 6 ( مرحلةالاجتهاد مقابل القصور-5-3-1-4

طفل الشعور ا جتهادوالمثاورة في المدرسة   وعن طريق التشويم يتعلم المثاورة وا جتهاد   أما إذا ينمو لدا ال
 تلق تعىيىا سالبا فقد يشعر وعوىة عن أداء الأعمال المطلووة من    وينمو لدي  شعورالقصور رنع  من المحاولة

 :) سنة 18 – 12 ( مرحلةالااتية مقابل تشوش الدور -5-3-1-5
كوا المراهق في مرحلة تساؤل تصاحبالطفرة الجسمية   ومن خلال وديد الهوية وا هتمامات يحقق المراهق ذات    ي

أما اذاشعر وعدم وقيق ذاتي    فنجن  يشعر وتشو  الدور   ولكي يعوض ذلك التشو  في الدور فقديلوأ المراهق 
 إلى التعلق وبطل أو شخ  مثا  لكي يحقق ذات 
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 :) الرشدالمبكر ( مرحلة التوادمقابل الانعزال -5-3-1-6

يحاول الراشد أا يروط ذات  وشخصآخر   والتى وج من الجنس ا خر   وتنمو العلام  الحميمة مع    اما إذا تجنب 
 العلامةالحميمة يسبب الخور من تهديداتها لدان  ينتج عن ذلك ا نعىال و ا ستغراق فيالدات.

 : ) الرشدالأوس  ( مقابل الركودمرحلة التولد  -5-3-1-7
تظهر في هدة المرحلة المشاعرالوالدية   ويبدأ في ا هتمام الرعاية و إرشاد الأجيال التالية   ويهتم العملواونتاج 

 وا وتكار   والشخ  الد    رلك تلك ا هتمامات يصب  راكدا مهتما وداتهفقط.
 مرحلةالتكامل مقابل اليأس : -5-8

حلة الشيخوخة   إذا تقبل المسن حيات  وعوىة و مرض    وخروج  إلى التقاعد   وفقدالىوج أو الىوجة   وتمثلمر 
ياد  ذلك إلى التكامل و التماسك   والحكمة   أما عدم تماسك الأاوالشعور بأا الوم  فات و  ركن تعويض 

 ر.الفرص التي فات  فنجا ذلك ياد  إلى اليأس والخور في  خر مراحل العم
 : طرق و مناهج علم النفس النمو ور الخامسالمح

 :الطرق العلمية لدراسةعلم نفس النمو-5

 :الطريقة الوصفية ) المنهج الوصفى ( -5-1

يهــدر المــنهج الومــفى الى  ــم اومــار دميقــة علميــة للظــاهرة موضــم الدرالنمواالمختلفــة وفى مرحلــة عمريــة محــدودة 
ية واجتماعية وح ارية مختلفة ومن اهم طـرق المـنهج الومـفى الملاحظـة العلميـة  من مراحل لو الفرد وفى أرور اقاف

وفيها يهتم الباحث ودراسة الوضم الحالى للظاهرة حيث تقوم على الملاحظة المباشرة للافـراد والجماعـات فى الموامـف 
 المختلفة وللملاحظة اروعة اشكال :

اهدة الموضـوعية والتسـويل ازاء الشـخ  دوا الــتحكم فى اساسـها المشــ الم حظـة المنظمـة الخارجيـة :-5-1-1
 الظرور والعوامل الة تاار فى هدا السلوك وركن اا تكوا تتبعية من الميلاد حة البلوو 

يقوم الشخ  فيها التأمل الباطنى لدات  وهدة الطريقة ليس  موضـوعية  الم حظة المنظمة الداخلية :-5-1-2
 ذاتية وهى ادرا ما تستخدم الآا.لعقول الى جانب انها و  تصل  للاطفال وضعار ا

 وهى سطحية وليس  عميقة وليس  لها ميمة علمية . الم حظة العرضية او العفوية : -5-1-3
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يـتم فيهــا اعـداد البيوـة المناســبة للملاحظـة مــن خـلال غــرر او الم حظـة يرــير الطبيعيـة ) الصــناعية ( : -6-1-4
 لملاحظة اداة فعالة لجمم المعلومات  ب ضبطها وتقنينها عن طريق : ا حصا ية ماعات خامة . ولكى تكوا ا

 يدرب الباحثوا على الملاحظة والتسويل دوا ويى او امدار احكام شخصية تشوة الحقا ق . – 

 يقوم  ا اكثر من احث .    -

لتصـب  هـدة النتـا ج ذات معـنى وميمـة .                  تقرير نتا ج الملاحظة اسلوبمعيارا مقـنن ا سـتعانة الطـرق ا حصـا ية  –
 الطريقة الطولية :  -6-1-5

تعد هدة الطريقة من امدم واوسط طرق البحث المسخدمةفى ملاحظـة وتسـويل أـاهرة النمـو النفسـى عنـد ا نسـاا 
ول فزة زمنية معينـة او مـن واوسطها وفيها يتتبم الباحث النمو النفسى من كافة مظاهرة لفرد او  اعة من ا فراد ط

اول مرحلـــة حـــة نهايتهـــا اا اا الباحـــث يتتبـــم التطـــور والتغـــير الـــدا يطـــرأ علـــى نفـــس الأفـــراد فى الأعمـــار المتتاوعـــة 
النسـبة لمظــاهر النمــو المختلفــة .ولقــد كــاا ا هتمــامفى ودايــة الدراســات الطوليــة مزكــىا علــى اكتشــار الــاط  النمــو 

ك لدراسة النمو العقلى ومن اشهر الدراسات الطولية دراسـة تيرمـاا مـن مميـىات هـدة الطريقـة البدنى ثم انتقل وعد ذل
 تبارات .مرحلة الطفولة حيث يصعب اجراء ا خ فيانسب الطرق خامة 

لهــــدة الطريقــــة ميمتهــــا ونفعهــــا خامــــة فى ا ســــان الــــة تهــــدر الى معرفــــة مــــا اذا كانــــ  وعــــض الخصــــا   العقليــــة  
 .ن ام انها عرضرة للتغير والتدودبت السلوكيةثاوت  خلال فزات طويلة من الىمكالدكاءاو المشكلا

علـى السـلوك والشخصـية فيمـا  ركن استخدام هدة الطريقة فى دراسة الآثار المزتبـة نتيوـة وعـض الخـلمات االأوليـة -
مـا اا هـدة الطريقـة مـعب  اما عيوب هدة الطريقة الطولية انها مكلفة للغاية من حيث الومـ  الـدا تسـتغرم  ك .وعد

ـــة مثـــل هـــل اعـــراض  ـــنفس النمـــو تســـتخدم دراســـات طولي ـــة ا  انـــ  يوجـــد عـــدة مشـــكلات اساســـي  فى علـــم ال للغاي
 . ا ضطراب ا نفعالى الدا يظهر فى مرحلة الطفولةيظهر لدا هوء ءا طفالفى مرجلة المراهقة والرشد

 الطريقة المستعرضة : -6-1-6
داما وفيهــا رتــار الباحــث قموعــة مــن ا طفــال فى مرجلــة عمريــة واحــدة او قموعــات وهــى الأكثــر شــيوعا واســتخ

وتومــف هــدة الطريقــة  مختلفــة مــن ا طفــال فى مراحــل عمريــة مختلفــة ويقــوم بملاجظــة ســلوكهم  يعــا فى ومــ  واحــد
 ختبــارات لــى اوتعتمــد الطريقــة المستعرضــة ا ا ع. صــب علــى دراســة مطــاع عرضــ فى النمــوانهــا مستعرضــة لأنهــا تن



 

28 
 

والطــرق الحديثــة للقيـاس النفســ فى الكشــف عــن المظــاهر ا ساسـية لكــل مرحلــة مــن مراحــل  الجماعيـة وا ســتفتاءات
 والوامم اا كلا من الطريقة الطولية والمستعرضة طريقتاا متكاملتاا   غنى للباحث عنهما . الحياة .

المــنهج التوــري  مــن ادق منــاهج البحــث فى علــم الــنفس  ويعتــلمالطريقــة التجريبيــة ) المــنهج التجــري  ( : -6-2
 النمو واف لها ويعد معمل فون  اول معمل لعلم النفس التوريب فى دراسة الظواهر النفسية 

 خطوات المنهج التوري  : 
 فرض الفروض –2الملاحظة ووديد المشكلة موضم البحث   –1 
 اختبار محة الفروض اجراء التوارب المختلبفة –4ة  م المعلومات او الحقا ق المتعلقة المشكل –3 
 وقيق النتا ج –6اكتشار النظرية او وضم القانوا .  –5 

عنـــد اجـــراء التوـــارب فى علـــم الـــنفس وقـــوم الباحـــث اعـــداد تصـــميم تجـــري  يقـــوم علـــى اســـاس اختبـــار عينـــة مماالـــة 
 فيها العلامة وين المتغير المستقل والمتغير التاومللموتمم ا ملى ويقسمها  الى قموعتين :قموعة تجريبية ويقيس 

قموعة ضاوطة وهى قموعة تسير حسب الظرور الطبيعية دوا تدخل الباحث وهنا  تقاس العلامة وـين المتغـيرين 
  فراد هدة المجموعة ول تستخدم  المقارنة فقط مم نتا ج المجموعة التوريبية  وعىل المتغيرات الدخيلة........

 مصادر الحصول على المعلومات فى علم  نفس النمو :                                -6-3

تقــوم ا ســتبياات علــى تقــديم قموعــة مــن ا ســولة  يــب عنهــا المبحــواين لألقــاء ال ــوء الاســتبيانات :-6-3-1
 على ما لديهم من رغبات وميول ومخاور  ويوجد نوعاا من ا ستبياات  : 

المقيد : تكوا في   ا جاات مقيدة الأسولة زفيها رتار المبحون مـن وـين ا جـاات المتعـددة ومـد  ا ستبياا – 1
 تق ى ا جاوة فى وعض ا شتبياات اا  يب المفحوص ونعم او   .

ا ستبياا غير المقيد ) الحر( : هدا التوع يتي  للمبحون اا  يب اجـاات حـرة نـوع طليقـة ومـن عيـوب هـدا  – 2
   نوع عدم الموضوعية وتدخل العوامل الداتية.ال

علامــة وــين الباحــث ووــين فــرد او قموعــة مــن الأفــراد للحصــول علــى المعلومــات المقابلــة الشخصــية : -6-3-2
ــــة واي ــــا تشــــخي  ســــلوك ا طفــــال والمــــراهقين والتعــــرر علــــى ميــــولهم واتجاهــــاتهم ومشــــكلاتهم الشخصــــية  المطلوو

لــة مباشــرة وــين البوــث والمفحــوص ومــد تكــوا غــير مباشــرة وشــكل منامشــة حــرة وغــير وا جتماعيــة ومــد تكــوا المقاو
 مقيدة لموضوع متعلق الظاهرة النفسية 
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وتمتازهـــدة الطريقــــة الحصــــول علــــى معلومــــات   ركــــن الحصــــول عليهــــا وغيرهــــا .مــــن انــــواع المقاولــــة المقاولةالعلاجيــــة  
كمــا –عــلاج ا ضــطراات النفســيةللأطفال والمــراهقين والمســنين ومــد اســتخدم  المقاولــة فى  –المقاولــة ا كلنيكيــة 

مـــن امـــدم الوســـا ل لجمـــم المعلومـــات واكثرهـــا زمـــن  الم حظـــة : -3-3-6اســـتخدم  فى قـــال الطفولـــة ونوـــاح .
لاحظـة انواعها الملاحظة المباشرة  والملاحظة غير المباشرة والملاحظة المنظمة الخارجية والملاحظـة المنظمـة الداخليـة والم

العرضـــــية والملاحظـــــة الدوريـــــة ومـــــن مميىاتهـــــا تتـــــي  دراســـــة الســـــلوك الفعل فـــــى موامفـــــ  الطبيعيـــــة ومـــــن عيووـــــ  تـــــدخل 
 الداتيةوخلمات  الشخصية .

يــتم فيهــا تســويل حيــاة الفــرد يــوم ويــوم وشــهر وشــهر وعــام وعــام ومــد يســتعاا تســجيل يريــي الحيــاة : -6-3-4
عيــوب هــدة الطريقــة انهــا تعتمــد او  واخــيرا علــى التــدكر وهــى غــير منظمــة  ورفــاق الطفــل او اماروــ  او مدرســي  ومــن

 وغير موضوعية ول ركن ا عتماد على ويااتها ب شكل مطلق . 

وفيهـا يـتم دراسـة ملـريخ حيـاة الطفـل او المراهـق فى مراحـل لـوة فى مـورة حالـة  يريي تسجيل الحالة : -6-3-5
طفــال والمــراهقين فى لــوهم وتعلمهــم  وتــوافقهم مــم الآخــرين فيقــوم الباحــث فرديــة وتســتخدم فى تنــاول مشــكلات ا 

وتسويل  يم المعلومات اتفـاق مـم مـاحب الحالـة مـن اجـل الومـور علـى اسـباب حـدواها كـى يسـاعدة ذلـك فى 
 ومف العلاج المناسب لها .

 –كرات الراشـــدين مـــد –رســـوم ا طفـــال  –طـــرق اخـــرا للحصـــول علـــى المعلومـــات :مـــدكرات المـــراهقين   -6-4
 السول  والوثا ق  .

  مناهج البحث في علم نفس النمو: -6-5 
تعتلم المناهج و الطرق العلمية للبحث ضرورية لبنـاء أسـاس سـليم لنمـو العلـم  و لقـد تقـدم  منـاهج و طـرق        

مــول إلى حقــا ق و البحــث في علــم نفــس النمــو في مراحلــ  المتتاوعــة و أمــبح  الآا أكثــر علميــة  و تهــدر إلى الو 
مــوانين و نظــريات راســخة في علــم نفــس النمــو. و  يوجــد مــنهج واحــد مــان لدراســة كــل مظــاهر النمــو وــل رتلــف 

 -1يمنهج الدراسة و طريقت  حسب الموضوع  لدلك من ال رور  اوحاطة بأهم مناهج البحث في هـدا العلـم وهـ
  :لسببين ر يسين يايعتلم أدق المناهج و أف لها و ذلك  :المنهج التجريبي

  .أن  أمرب المناهج إلى الموضوعية عكس وعض المناهج التي تتصف ودرجة عالية من الداتية-
يســتطيم الباحــث الــد  يتبــم المــنهج التوــريبي الســيطرة و الــتحكم في العوامــل المختلفــة الــتي ركــن اا تــاار علــى - 
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بي   يقتصــر علــى قــرد ومــف الظــواهر الــتي تتناولهــا والباحــث الــد  يســتخدم المــنهج التوــري  الظــاهرة الســلوكية.
دراســـتهن و إلـــا يـــدرس متغـــيرات هـــدة الظـــاهرة و يحـــدن في وع ـــها تغيـــيرا مقصـــودا و يـــتحكم في متغـــيرات أخـــرا 

  ليتومل إلى العلامات السببية وين هدة المتغيرات.
 تــــا ج  حقــــا ق  مــــوانين نظريــــة.وتســــير الدراســــة في هــــدا المــــنهج وفــــق التسلســــل: أــــاهرة  هــــدر  فــــروض  تجروــــة  ن

الظــاهرة: تــدور الدراســة حــول أــاهرة مــن أــواهر النمــو يــدور حولهــا ســاال أو مشــكلة تتحــدا تفكــير الباحــث و  *
  .تدعوة إلى حلها و تعتلم المشكلة ساال يحتاج إلى جواب مثلا: أاهرة جناح الأحدان

ورة الظـاهرة ووضـوح و تجميـم علامـات ا سـتفهام وديد المشكلة: يحدد الباحث المشكلة على أساس تعريف و ول *
   المحيطة الظاهرة  مثلا: ما هي الأسباب الحقيقية لظاهرة جناح الأحدان؟

تبيــاا الهــدر: و عــادة مــا تكــوا أهــدار البحــث العلمــي في قــال علــم نفــس النمــو و علــم الــنفس العــام هــي:  *
 التفسير  التنبا ال بط.

ن تفسير محتمل أو إجاوة مامتة وشـكالية ي ـعها الباحـث و تكـوا ماولـة للتحقـق فرض الفروض: الفرض عبارة ع *
  . أو الرفض وعد التوريب

التوروــة: يقــوم  ــا الباحــث هادفــا إلى وقيــق فروضــ  كلهــا أو وع ــها أو رف ــها كلهــا أو وع ــها  و يشــزط إا  *
نـة تجريبيـة ممثلـة لمجتمـم أمـلي بمعـنى أا لهـا تكوا التوروة موضوعية و دميقـة و يقـوم الباحـث فيهـا التوريـب علـى عي

  .نفس خصا ص  مبل تعميم النتا ج النها ية
نتا ج البحث: و هي ما يتم التومل إلي  وعد وليل البياات و تفسيرها ثم مـياغة القـوانين و علـى أساسـها ي ـم  *

  . الباحث نظرية حول الظاهرة التي عالجها الدراسة
  : المنهج الوصفي-2
اول المــنهج الومــفي الظــواهر النفســية كــالخور  الغ ــب  القلــق  اونطوا يــة و التــوتر  كمــا يتنــاول دراســة التــاريخ يتنــ

  :التطور  لبعض مظاهر النمو في مختلف قا ت   و تتم الدراسة الو مفية وطريقتين يا
  فلـو كـاا الباحـث ينظـر في النمــو وفي هـدة الطريقـة يتبــم الباحـث الظـاهرة النما يـة عـلم الــىمن الطريقـة الطوليـة:-3

  .اللغو  لدا طفل من الميلاد إلى خمس سنوات  فنجا علي  ملاحظة ل  اللغو  طوال هدة الفزة
وتنطبق هدة الطريقة على عينـات مـغيرة جـدا مـد تصـل إلى فـرد واحـد و تتطلـب مىيـدا مـن الومـ  و الجهـد         

  .هاو الصلم  لكن النتا ج في الغالب يصعب تعميم
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  الطريقة العرضية: -4
ويحاول الباحث استخدام هدة الطريقة توفيرا للوم  و الجهد  و ذلك من خلال تقسيم الفـزة الىمنيـة المـراد          

تتبم الظاهرة علمها إلى فـزات عمريـة يحـددها الباحـث ثم عخـد عينـات كبـيرة كـل عينـة منهـا تغطـي فـزة عمريـة فرعيـة 
ســـابي لمعـــدل وجـــود الظـــاهرة في كـــل فوـــة ليصـــل في النهايـــة إلى اســـتخراج متوســـطات كـــل فوـــة ثم يحســـب المتوســـط الح

  .عمرية من الفوات التي حددها الباحث لتمثل المرحلة الكلية المراد تتبم لو الظاهرة علمها
للظــاهرة و أخــيرا ينتظــر مــن الباحــث أا يقــدم أومــافا دميقــة للظــاهرة علــى شــكل جــداول النمــو تصــب  معــايير       

المدروسة ركـن تطبيقهـا علـى أفـراد  خـرين  إضـافة لـدلك ينتظـر مـن الباحـث الومـفي أا يكشـف عـن المتغـيرات أو 
  .العوامل ذات العلامة الظاهرة و نوعية العلامات الوأيفية لهدة المتغيرات النسبة للظاهرة موضوع الدراسة

 تقسيم النمو إلى مراحل: أسس  دسالساالمحور 

   متصــلة ومتداخلــة دوا حــدود فامــلة اونســاا وحــدة واحــدة   تتوــىأ   والنمــو اونســاو عمليــة مســتمرة حيــاة   
  ولـيس هنـاك حـدود فامـلة وـين كـل مرحلـة  ينتقل من مرحلة لو إلى أخرا وشكل تدر ي وليس فوا ي ونساافا

ومـد  حـ  العلمـاء أا لكـل فـزة . لبحـثاوعملية تقسيم النمو إلى مراحل يقصد  ا تسهيل الدراسـة و  والتي تليها .
مـن فــزات حيــاة اونسـاا قموعــة مــن السـمات والخصــا   الــتي تميىهـا عــن الفــزات الأخـرا لــدلك لجــأ العلمــاء إلى 

 تقسيم العمر إلى مراحل تبعا لمجموعة من الأسس هي : 

 :أسس تقسيم النمو إلى مراحل -6-1
 الأساسالغددي العضوي . -6-1-1

 شاط الغدد الصنوورية والتيموسية في تعطيل أو تنشيط الغدد التناسلية : يعتمد على ن
 (79وتبعا لهدا الأساس يقسم النمو إلى المراحل التالية ) فااد البهى السيد ص 

 شهور (  9من اوخصاب إلى الو دة )  :ـ مرحلة ما مبل الميلاد 1
 .من الو دة وحة نهاية الأسبوع الثاو :ـ مرحلة المهد 2
 من نهاية الأسبوع الثاو إلى نهاية السنة الثانية.: ـ مرحلة الرضاعة 3
 حة نهاية السنة السادسة .لثة ـ مرحلة الطفولة المبكرة : من وداية السنة الثا 4
 ( للدكور . 12ـ  7( ل ان   ومن )  10ـ  7ـ مرحلة الطفولة المتأخرة : من )  5
 ( للدكور .14ـ  12عند اوان   ومن )  ( 13ـ  11ـ مرحلة البلوو : من )  6
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 للدكور . 17ـ  14ل ان ومن الـ  17ـ  13ـ  مرحلة المراهقة المبكرة : نهاية الـ  7
 . 21حة الـ  17ـ مرحلة المراهقة المتأخرة : من الـ   8
 . 40وحة الـ  21ـ مرحلة الرشد : من الـ   9

 . 60حة الـ  40ـ مرحلة وسط العمر : من الـ  10
 حة نهاية العمر . 60ـ  مرحلة الشيخوخة : من الـ  11
 (81ص   1997 ) فااد البهي الأساس الاجتماعي :-6-1-2

يعتمد على مدا تطور علامة الطفل البيوة التي يعي  فيها   وعلى مدا اتسـاع دا ـرة علامـات الطفـل ا جتماعيـة 
 : والد  يظهر من خلال لعب الأطفال

 :لى النحو التا  وتقسم المراحل ع 
 . ـ مرحلة اللعب اونعىا  : يلعب الطفل بمفردة دوا مشاركة أحد 1
 : يلعب مم الآخرين ولكن يحتف  بخصا ص  الفردية . ) المتواز  ( ـ مرحلة اللعب ا نفراد  2
 ة ـ مرحلة اللعب الجماعي : ويف ل الطفل اللعب مم زملا   كما يف ل ممارسة وعض الألعاب الجماعي 3

مسـم علـى أساسـة مراحـل النمـو وأيـل هـو ) اللعـب ( وياخد على هدا التقسـيم أنـ  اعتمـد علـى نشـاط واحـد فقـط 
 امي الأنشطة التي تعلم عن النمو .

 : الأساس التطوري -6-1-3
ويعتمــد علــى أا تطــور حيــاة اونســاا هــي تلخــي  لتطــور حيــاة البشــرية مــن اونســاا الأول وحــة إنســاا العصــور 

 ثة .الحدي
 وتصنف في مراحل تناأر المراحل التعليمية وهي : ..الأساس التربوي  -6-1-4
 ـ مرحلة ما مبل المدرسة . 1
 ـ مرحلة التعليم الأساسي . 2
 ـ مرحلة التعليم الثانو  . 3
 ـ مرحلة التعليم الجامعي والعا  . 4
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 :أهمية تقسيم النمو إلى مراحل -6-2
ل مرحلــــة .وــــدد معــــايير النمــــو مــــا يكــــوا عليــــ  النمــــو في النــــواحي الجســــمية والعقليــــة ـ معرفــــة معــــايير النمــــو لكــــ 1

شــهرا فــنجا  18ـ  14وا نفعاليــة وا جتماعيــة للطفــل في ســن معــين .فــنجذا وــدد أا الطفــل يســتطيم المشــي في ســن 
 الطفل إذا تخطى هدا العمر ودوا مشي يعتلم أن  متأخرا في هدة الصفة .

ب النمـو لكـل مرحلـة .ورتلـف مفهـوم مطالـب النمـو عـن مفهـوم معـايير النمـو   حيـث تـدل ـ التعرر علـى مطالـ 2
 المعايير على ما  ب أا يكوا علي  الطفل في سن معين   وينما مطالب النمو ودد الأتي :

 أ ـ التومعات التي يرغب المجتمم من الفرد إ ازها .
 ا   .ب ـ الخدمات التي  ب على المجتمم أا يوفرها لأع 

ـــة  فـــنجذا كـــاا المجتمـــم يتومـــم مـــن أطفالـــ  في ســـن السادســـة أا يبـــدءوا في تعلـــم المهـــارات الأساســـية في القـــراءة والكتاو
والحساب   فمن واجبة أا يوفر لهم متطلبات أكتساب تلك المهارات من مدارس وأدوات ومعلمـين ركـن أا وقـق 

 هدة المهام .
 در الدراسة فقط .   وتقسيم حياة اونساا إلى مراحل يكوا  

ذلــك أا وامــم الحيــاة النفســية تيــار متصــل   ر ــم للتقســيم   ويشــب  الــبعض تقســيم فــزة النمــو إلى مراحــل وتقســيم 
فصول الشتاء والرويم والصيف والخريف   فمن الصعووة أا نحدد يوما ينتهي في  فصل الشتاء فيبدأ فصل الرويم مـن 

لبــدايات ونهــايات هــدة  يــة   ذلــك علــى الــرغم مــن أا الجغــرافيين يحــددوا أيامــا معينــةالناحيــة الجغرافيــة الوامعيــة الفعل
 الفصول .. 

 مرحلة ما قبل المي د )المرحلة الجنينية ( -7-3
إا مولد الطفل   يدل على وداية تكوين    إلا يدل فقط علـى ومـول  إلى العـالم الخـارجي   وذلـك وعـد فـزة زمنيـة  

ل  المـيلاد   وهــدة المرحلــة تسـمى مرحلــة مــا مبـل المــيلاد .وتعتــلم مرحلـة مــا مبــل المــيلاد ذات يومــا مبــ 280متوسـطها 
أييــة خامــة في حيــاة اونســاا وذلــك لأنهــا المرحلــة الأولى الــتي يتكــوا فيهــا اونســاا فعــلا   وأا التغــيرات النما يــة 

 .مرية أو تسعة أشهر ميلاديةمالحاداة فيها تعتلم تغيرات حاسمة في مدة مليلة   تتواوز عشرة أشهر 
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 :العوامل الم ثرة في نمو الجنين -6-3-1
 العوامل الوراثية . -6-3-1-1
وهـــي تلـــك العوامـــل الـــتي تنحـــدر إلى الطفـــل مـــن الأوـــوين وأجـــدادة وأســـلاف  وســـلالت  والنـــوع الـــد  ينتمـــي إليـــ       

/ أنثـى ( كمـا وـدد الملامـ  العامـة للطفـل مثـل لـوا  والعوامل الورااية هي تلك العوامل التي ودد نوع الجـنس ) ذكـر
الشعر والعنين وملام  الوج  وشكل الجسم   كما تسهم هدة العوامل أي ا في وديد ا ستعدادات الوراايـة المرضـية 
مثــل ا ســتعداد ل مــاوة بمــرض الســكر أو وعــض أمــراض الــدم   أو وعــض الأمــراض العقليــة مثــل الــنمط المنغــو  مــن 

 . العقليال عف 
 :عمر الأم .-6-3-1-2

يــرتبط عمــر الأم بمســتوا لوهــا ون ــوها الجســمي   فــالأم مــغيرة الســن الــتي لم تصــل إلى درجــة كافيــة مــن النمــو     
الجسـمي والن ـج الكـافي ـ وخامـة مبـل سـن العشـرين ـ وتـاج إلى تغديـة ورعايـة كافيـة لنموهـا ممـا يعـوق عمليـة النمــو 

لـد  يعتمـد كليـا في تغديتـ  علـى الأم   والتـا  مـد يـاد  عـدم التغديـة الكافيـة والملا مـة الصحي  السليم للونين وا
للأم إلى إمـاوة الأم نفسـها ال ـعف الشـديد وتعرضـها ل مـاوة الأمـراض ممـا يـنعكس ووصـورة مباشـرة علـى مـحة 

مــد تــاد  إلى إمــاوة الجنــين  ســنة ـ تواجــ  مشــكلات في الــو دة 35الجنــين   كمــا أا الأم كبــيرة الســن ـ الأكثــر مــن 
 التشوة أو ربما مد تاد  إلى وفات  .

 الحالة الصحية للأم وتغايتها . -6-3-1-3

تلعب الحالة الصحية للأم وتغديتها ورعايتها دورا كبـيرا في حالـة الجنـين   فـالأم الـتي تتمتـم سالـة مـحية وجسـمية    
لعكــس مــن ذلــك   فــالأم الــتي تعــاو مــن المــرض وال ــعف جيــدة يتمتــم جنينهــا أي ــا سالــة مــحية جيــدة   وعلــى ا

الجسـمي يـنعكس علـى حالـة الجنــين الصـحية   ومـد تبـين أا إمــاوة الأم الحامـل في الشـهور الثلااـة أو الأروعــة الأولى 
أو الصـــور المختلفـــة مـــن الحمـــل الحصـــبة الألمانيـــة مـــد يلحـــق ضـــررا الغـــا الجنـــين   مثـــل اومـــاوة الصـــمم أو الـــبكم 

 .عف العقليلل 
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 :والتدخين تعاطي العقاقير -6-3-1-4

لقــد أابتــ  البحــون الطبيــة الــتي أجريــ  علــى الأمهــات الحوامــل عــن أا تعــاطي الأم للعقــامير  أانــاء فــزة الحمــل    
يــاد  إلى ناــيرات ســيوة علــى الجنــين منهــا ضــمور خــلايا الــدماو   كمــا يــاد  إلى حــا ت مــن النــوات التشــنوية 

وــل مــد تصــل في وعــض الحــا ت إلى التخلــف العقلــي   كمــا يــاد  تنــاول والعقــامير إلى حــا ت اوجهــاض للوليــد   
 المبكر للأم الحامل .

  يعـي  الطفـل معـىو  عـن العـالم الخـارجي المحـيط الأم   ولكنـة يتـأار وـ  الحالة الإنفعالية لـلأم . -6-3-1-5 
ل ـــغوط النفســـية وا نفعاليـــة الحـــادة يـــاد  إلى تغـــيرات في  مـــن خـــلال وســـيط ـ وهـــي الأم ـ حيـــث أا تعـــرض الأم ل

كيمياء الدم تاار على الحالة ا نفعالية للونين أي ا   مثل حا ت القلق أو التـوتر الشـديدة الـتي تتعـرض لهـا الأم   
الحــا ت وهنــا  ــب اوشــارة إلى أا المقصــود الحالــة اونفعاليــة هنــا هــي تلــك الحــا ت الحــادة طويلــة المــدا وليســ  

 العادية أو المتوسطة .

يــنعكس أاــر البيوــة الخارجيــة علــى حالــة الجنــين   فــالأم الــتي تعــي  في ويوــة ملواــة البي ــة الخارجيــة . -6-3-1-6
الـدخاا والأتروـة   أو الـتي تتعـرض ل شـعاعات   وخامـة خـلال الـثلان شـهور الأولى مـن الحمـل   يـنعكس ذلــك 

 ية .وشكل سلبي على حالة جنينها الصح

 ( RHعامل الريصص ) الـ  -6-3-1-7

هــو أحــد مكــوات الــدم والــد  يكــوا موجبــا أو ســالبا   فــنجذا اختلــف نــوع دم الأم عــن نــوع دم الجنــين  RHالـــ  
يـاد  علـى تكـوين أجســام م ـادة تخـزق جســم الجنـين عـن طريــق المشـيمة وتمنـم ومــول الأكسـوين إلى مـخ الجنــين 

 اد  إلى وفاة الجنين .إلى و دة طفل معاق عقليا   وفي الحا ت الشديدة مد تفتدمر الخلايا المخية مما ياد  
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 مرحلة الرضاعة ) من المي د حتى نهاية السنة الثانية (: الساب المحور 

(  ) التغدية ـ التـنفس ـ اوخـراج تعتلم و دة الطفل هي اللحظة التي ينتقل عندها من وضم ا عتماد الفسيولوجي   
ل علـــى الأم إلى حالـــة محـــدودة مـــن ا ســـتقلال   فقـــد كـــاا جســـم الأم فيمـــا م ـــى يتكفـــل وكـــل احتياجـــات الكامـــ

   عتماد علـى نفسـ  في إشـباع حاجاتـ الجنين الجسمية والفسيولوجية   أما وعد الو دة فنجا الوليد   ود أا يقوم ا 
ات الحيـاة الجديـدة   وأهـم ملامـ  التكيـف عندما يولد الطفل يتحول من جنين إلى وليد   يتطلب تكيـف مـم متغـير 

 التي يتعين على الوليد أا يقوم  ا : 

أ ـ التكيــف مــم التغــيرات المناخيــة ودرجــات الحــرارة المتغــيرة المحيطــة وــ    فبعــد أا كــاا الجنــين يعــي  في درجــة حــرارة 
 دة إلى التغـيرات المعتـادة في درجـة موويـة   يتعـرض وعـد الـو  37ثاوتة هـي درجـة حـرارة جسـم الأم والـتي تسـتقر عنـد 

 الطقس والهواء ودرجات الحرارة والرطووة المتغيرة وين يوم وأخر ووم  و خر .

ب ـ ي ـــطر الوليـــد إلى ا عتمـــاد علـــى نفســـ  في القيـــام وعمليـــات ) التـــنفس ( أو ) الشـــهيق والـــىفير ( وعـــد أا كـــاا 
ا الســياق يفســر العلمــاء الصــرخة الأولى للوليــد يحصــل علــى الأكســوين عــن طريــق المشــيمة والحبــل الســر  .وفي هــد

 وعد و دت  مباشرة تفسيرا فسيولوجيا على أساس اندفاع الهواء إلى الر تين .

 ج ـ يبدأ الوليد في تناول الغداء عن طريق الفم وعد أا كاا يعتمد في التغدية عن طريق المشيمة والحبل السر  .

 ا فهـــــــــــا وعــــــــــد الــــــــــو دة نتيوــــــــــة لعمليــــــــــات التغديــــــــــة واله ـــــــــــم .د ـ تبــــــــــدأ عمليــــــــــات اوخــــــــــراج في القيــــــــــام ووأ
 مظاهر لو الطفل خلال العامين الأوليين

ســم ( تقريبـا   ويصــل طـول الطفــل  50يبلـ  متوسـط طــول الطفـل العــاد  وعـد و دتـ  ) النمـو الجســمي . -7-1
واحــد ( وفي نهايــة العــام الثــاو ســم في الشــهر ال 2ســم ( تقريبــا أ  وــىيادة تبلــ  حــوا  )  74في نهايــة العــام الأول ) 

ســم تقريبــا ( أ  أا معــدل الــىيادة في الطــول يــنخفض في العــام الثــاو إذا مــا مــورا  84يبلــ  طــول الطفــل حــوا  ) 
كـج   5 3كـج إلى   3توسط وزا الطفل العاد  عنـد الـو دة يبلـ  )مـن . ملىيادة خلال العام الأول من عمرةبمعدل ا

توسـطي الـوزا والطـول وـين الـدكور واوان لصـان الـدكور   ويـىداد سـرعة النمـو الـوزو تقريبا  ( وتوجد فـروق وـين م
كـج تقريبـا ( مـم نهايـة السـنة الثانيـة .ويبـدأ في الشـهر   12كـج (  ويصـل إلى )   9في نهاية السنة الأولى إلى حوا  ) 

 .الثالث من عمر الرضيم أهور الأسناا اللبنية ) المامتة (   
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 سي :النمو الح -7-2

ويولـــد الطفــل و شـــبكية العــين أمـــغر وأمــل سمكـــا مــن شـــبكية عــين الراشـــد   وتكــوا درجـــة حساســـيتها  الإبصــار :
لل ــوء ضـــعيفة   ومــم نهايـــة العـــام الأول تقــزب درجـــة حساســـية الشــبكية مـــن درجـــة حساســية الراشـــد   ويســـتطيم 

لأشـياء مـغيرة الحوـم في الشـهر العاشـر وعـد أا  الرضيم إدراك الألواا العادية في الشهر الثالث   ويسـتطيم أا يـرا ا
 كاا   يرا إ  الأشياء الكبيرة . 

وتعتلم حاسـة السـمم أمـل الحـواس اكتمـا  عنـد الـو دة   لدرجـة أا الوليـد   يسـتويب للأمـوات الخافتـة  السم  :
” لأمنيـــوتي في منـــاة ال ـــعيفة ويســـتويب فقـــط للأمـــوات الحـــادة المفاجوـــة العاليـــة ويرجـــم ذلـــك إلى وجـــود الســـا ل ا

 ” .استاكيوس 

تكــــوا أكثــــر اكتمــــا  مــــن حاســــة الســــمم أو البصــــر   ويســــتطيم الطفــــل في الأســــبوع الثــــاو أا  حاســــة التــــاوق :
 ستواات سلبية لمحلول الليموا . يستويب استواات إ اوية لمحلول السكر وا

 النمو الحركي .-7-3

 لي :ويتميى النمو الحركي لطفل هدة المرحلة بما ي

 أ ـ تدرج الحركات من أعلى إلى أسفل أ  من الرأس إلى القدمين .

ب ـ تشزك  يم أع اء الجسم في أداء الحركـات المختلفـة   وهـو مـا رثـل اتجـاة النمـو مـن العـام إلى الخـاص   حيـث 
 تتميى حركات الطفل في الفزة الأولى من حيات  بأنها عشوا ية عامة تشمل الجسم كل  .

 لب الىا د للأع اء عند القيام ا ستواوة الحركية   حيث   تتميى حركات الرضيم ا نسياوية  ج ـ التص

رر تطور انتصـاب القامـة النسـبة للرضـيم وعـدة مراحـل تبـدأ مـن وضـم الرمـود علـى الظهـر أ ـ انتصاب قوام الطفل .
السامين إلى مـا وـ  الـبطن ليـتمكن مـن ثم الجلوس ثم ا نبطاح على البطن ثم الىحف الد  يستطيم من  أا  دب 

الومول إلى وضم الحبو   ثم يتطور النمو فيستطيم الطفل الومور من وضم الحبو وذلك رسك وعض الأشياء مثـل 
جوانب السرير أو الكرسي وودلك يصـل الطفـل إلى وضـم انتصـاب القامـة أو الومـور   والـد  يعتـلم تمهيـدا مباشـرا 

 لتعلم الطفل المشي .
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 14ـ  12يعتلم المشي هو أهم إ از حركـي في هـدة المرحلـة العمريـة   ويسـتطيم الطفـل المشـي في سـن المشي .ب ـ 
شـــهرا تقريبـــا   وتظهـــر هـــدة المهـــارة عنـــدما يســـتطيم الطفـــل الومـــور بمفـــردة بمســـاعدة القـــبض علـــى الأشـــياء ومحاولـــة 

 بعها ونقل القدم الأخرا ونفس الجانب. التحرك بخطوات جانبية وذلك ونقل مدم خطوة واحدة تجاة الجانب ويت

ووتــوا  المــراا والتكــرار يســتطيم الطفــل ا نتقــال مــن مكــاا إلى  خــر   ومــم نهايــة العــام الأول يســتطيم الطفــل القيــام 
بأول خطـــوة عاديـــة   ويـــتم ذلـــك بمحاولـــة ا نتقـــال وـــين كرســـيين مـــثلا أو مـــن شـــخ  إلى  خـــر   واســـتمرار المـــراا 

 شي وا نتقال من مكاا إلى  خر .أساويم مليلة أا يتقن مهارة الم يستطيم الطفل وعد

 :النمو العقلي -7-4

في خــلال الســنوات الأولى مــن عمــر الطفــل يصــعب علينــا دراســة خصــا   النمــو العقلــي عنــد الرضــيم اســتخدام  
تخدام اختبـارات الـدكاء الأساليب الفنيـة المسـتخدمة في دراسـة القـدرات العقليـة عنـد الأطفـال الأكـلم سـنا ـ مثـل اسـ

وـين المثـيرات الحسـية  والقدرات العقلية التقليدية ـ لدلك فنجننا نستدل على النمو العقلي مـن مـدرة الطفـل علـى التميـى
 إلى ستة مراحل هي :” الحس حركي ” ويقسم " وياجية " التطور  .المختلفة

الأول   يكوا سلوك الطفل قـرد ردود أفعـال وتمتد من الو دة إلى الشهر  مرحلة الأفعال المنعكسة : -7-4-1
 وسيطة   مثل الطفل الد  يقبض على الأشياء التي تلمس راحة يدة .

وفيهــا يكــوا ســلوك الطفــل قــرد ردود أفعــال وســيطة وغــرض التكــرار مرحلــة الأرجــاع الدوريــة الأوليــة : -7-4-2
 لمرحلة حة الشهر الراوم .فقط   كأا يفت  مب ة يدة ثم يغلقها وصفة متكررة   وتستمر هدة ا

وتمتد هـدة المرحلـة مـن الشـهر الراوـم إلى الشـهر السـادس   وفي هـدة  مرحلة الأرجاع الدورية الثانوية . -7-4-3
المرحلــة يكــرر الطفــل الحركــة وقصــد الحصــول علــى نتــا ج تجلــب لــ  الســرور والمــرح   مثــل الطفــل الــد  ي ــرب الونــ  

 معلقة .

.تمتـد هـدة المرحلـة مـن الشـهر السـاوم إلى الشـهر العاشـر مـن عمـر   الأرجـاع الثانويـةمرحلة التـززر بـين -7-4-4
الطفل   حيث يبدأ الطفل في هدة المرحلة استخدام ا سـتواات الـتي اكتسـبها للحصـول علـى غـرض معـين   مثـل 

 البحث عن لعبة و  الوسادة   أو ا ستواوة لصورت  في المر ة .
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تمتــد هــدة المرحلــة مــن الشــهر الحــاد  عشــر إلى الشــهر الثــامن عشــر وفيهــا دوريــة .مرحلــة الأرجــاع ال -7-4-5
 ــرب الطفــل اســتواات جديــدة المحاولــة والخطــأ   وتكــوا اســتواات الطفــل ليســ  قــرد تكــرارات   وإلــا ينــوع 

 الطفل في الأداء  در الومول إلى نتا ج جديدة .

المرحلــة مــن الشــهر الثــامن عشــر وفي هــدة المرحلــة يســتطيم .تبــدأ هــدة  مرحلــة اخــتراع وســائل جديــدة -7-4-5
الطفــل أا يقــدر فعاليــة ا ســتواوة مبــل أا تصــدر عنــ    وتعتــلم هــدة ودايــ  وعــد النظــر كمــا يســتطيم الطفــل في هــدة 

 المرحلة التمييى وين الأشياء   كأا ريى وين الطبق والكوب   كما يستطيم أا يب  ورجا من أروم مكعبات .

 لنمو الانفعالي:ا -7-5

تبـــدأ انفعـــا ت الطفـــل : الحـــب   والغ ـــب    والخـــور   ويتخـــد الخـــور مظهـــر البكـــاء والصـــرا  واللوـــوء إلى    
ذراعــي أمــ  وذلــك عنــدما يســمم مــوم عاليــا   أو يظهــر شــخ  غريــب   أو الشــعور وفقــداا شــخ  معــين كــالأم 

ميـ  أو يديـ  أو عنـد منعـ  مـن الحركـة   كمـا يظهـر مثلا .ويظهر الغ ب ووضوح عند إعامة نشاط الطفل وتثبيـ  مد
الغ ــب علــى الطفــل إذا تــرك بمفــردة أو أخــدت منــ  لعبتــ  .أمــا انفعــال الحــب فيكــوا موجهــا نحــو الوالــدين   ويظهــر 
عند مداعب  الأم ل    ثم تتسم دا رة الحب لتشمل الآخرين المحيطين و  وتظهر في مورة اوتسـامت  لهـم .وركـن وديـد 

 عوامل الماارة في النمو ا نفعا  فيما يلي :أهم ال

يرا علماء النفس أا الأطفال الأكثر ذكاء هم أكثر وكمـا في مظـاهر التعبـير عـن انفعـا تهم الاكا  : -7-5-1
   كما أنهم يستويبوا انفعاليا لمجموعة من المثيرات أكثر من تلك التي يستويب لها الأمل ذكاء .

.تلعـــب الحالـــة الصــحية العامـــة للطفـــل دورا هامـــا في التــأاير علـــى شـــدة ومـــدا  فـــلالحالــة الصـــحية للط-7-5-2
انفعا ت الطفل   فالطفل الد  يتمتـم وصـحة جيـدة تكـوا مسـتوا إنفعا تـ  وشـدتها أمـل مـن الطفـل الـد  يعـاو 

 من تكرار اوماوة الأمراض أو يعاو من حالة ضعف عام .

الطفــل علـى مــا يريـدة مـن خــلال سـلوك إنفعــا  معـين كالصــرا  إذا حصـل  إشـباع حاجــات الطفـل . -7-5-3 
أو البكاء فنجن  يكرر هدا السلوك عندما يكـوا في حاجـة معينـ    فالطفـل الـد  يصـر  عنـدما يكـوا في حالـة جـوع 

 ثم تل  ل  حاجت  للطعام   فنجن  سور يصر  دا ما عندما يكوا جوعاا .
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نشوة ا جتماعية ومن خلال ما يتعرض ل  مـن أسـاليب المعاملـة عن طريق عمليات التالمناخ الأسري . -7-5-4
  كان  ا نفعا ت أمٌل هدوءا . الوالدية   وكلما كان  المعاملة الوالدية والمنا  الأسر  سويا

 :النمو الاجتماعي -7-6

الأوليـة مباشـرة  أو تعتلم أول علامة اجتماعية في حياة الطفل هي علامت  بأم    فهي التي تشبم رغباتـ  وحاجاتـ     
تاجل إشباعها   ثم تتسم دا رة هدة العلامات لتشمل الأخوة والجـيراا والأمـارب   وتعتـلم اوتسـامة الطفـل تعبـير عـن 
علامــة اجتماعيــة مــم الآخــرين ويبــدأ أول اوتســامة اجتماعيــة حقيقيــة في الأســبوع الســادس   وتظهــر وــدايات اهتمــام 

  .في الشهر الثالثكي حين يزكون  الرضيم الناس ويب

ومــن العوامــل الــتي تســهم في اتســاع دا ــرة الطفــل ا جتماعيــة تعلمــ  المشــي والقــدرة علــى التحــرك مــن مكــاا إلى    
خــلال العــامين الأولــين مكــاا  خــر   كمــا أا تعلــم الطفــل الكــلام واللغــة يكــوا ســببا في اتســاع علاماتــ  ا جتماعيــة 

و ا جتمــاعي للطفــل   ويتومــف نــوع الألعــاب الــتي رارســها الطفــل علــى ويعتــلم اللعــب مــن مظــاهر النمــ. مــن حياتــ 
النمو في مهارات  الحركية ومـا يتـوفر لديـ  مـن إمكـاات وعلـى تشـويم الآخـرين المحيطـين وـ    ويتخـد اللعـب في العـام 

في نفـــس الأول مـــن حيـــاة الطفـــل مـــورة اللعـــب اونفـــراد    وفي العـــام الثـــاو يقـــوم الطفـــل اللعـــب مـــم طفـــل  خـــر 
 .الحورة   إ  أا كل منهما ويعمل بمفردة ويطلق على هدا النوع من اللعب " اللعب المتواز  " 
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 سنوات 6 – 3مرحلة الطفولة المبكرة من ثامن: الالمحور 

  ـمتعتلم من المراحل المهمة في حياة الأنساا   حيث يبدأ الطفل في التعرر على البيوة الخارجيـة ويكتسـب الن     
يلتحــق في هــدة المرحلــة وــدور الح ــانة ورياض الأطفــال ممايســاعد في اتســاع دا ــرة . والعــادات والتقاليــد الأجتماعيــة

 العلامات ا جتماعية   وتخفيف حدة ا نفعا ت وزيادة محصول  اللغو  ومدرات  الحركية . 
 النمو الجسمي والفسيولوجي . -8-1

 سم تقريباَ . 110سم   السادسة  107  في الخامسة سم  90متوسط الطول : في سن الثالثة 
 كج تقريباَ .  19كج   السادسة   18كج   في الخامسة   14متوسط الوزا : في الثالثة 

الفـــروق وـــين الجنســـين : البنـــين أكثـــر طـــو  وأكثـــر حظـــا في الأنســـوة الع ـــلية   والبنـــات أكثـــر وزا وأكثـــر حظـــا في 
 الأنسوة الدهنية .
اا اللبنيــة : ويبــدأ تســامطها في نهايــة المرحلــة ليحــل محلهــا الأســناا الدا مــة   ويصــل لــو المــخ إلى يكتمــل لــو الأســن

 % من وزا الراشد .  90حوا  
 :النمو الحركي  -8-2
 يتطور النمو الحركي وشكل كبير جدا . -
اجة   ويب  ورجا مـن يكتسب مهارات الصعود والهبوط   ويستخدم القلم في رسم الدوا ر   ويستطيم ركوب الدر  -

 مكعبات. 10
 في نهاية المرحلة رتلك مهارات حركية تشب  مهارات الكبار مثل : المشي   الجر   والواب   والقفى والرمي . -
مــن أهـــم م ـــاهر النمـــو الحركـــي " الـــتعط  الجـــام  للحركــة والنشـــاط " إ  اا حركاتـــة تتســـم وبـــدل الجهـــد الكبـــير  -

 ن الع لات . الىا د وإشراك عدد كبير م
 " الطفل رل و يكل " فهو ينتقل من نشاط إلى نشاط و يستمر في النشاط الواحد فزة طويلة  -
تلعب خلمات النواح والفشل دورا كبيرا في أكتساب وتثبي  المهارات الحركية فهو ريـل إلى  تكـرار الحركـات الـتي  -

 رار الحركات التي تولد لدية الشعور الفشل . ينو  في أدا ها وتولد في نفس  السرور   ويبتعد عن تك
 ويتكوا لدي  في هدة المرحلة " التدكر الحركي " .

الألعــاب الســا دة لــدا طفــل المرحلــة اللعــب هــو النشــاط الســا د في هــدة المرحلــة   وأهــرت نظــريات متعــددة تفســر 
 أاهرة اللعب لدا الأطفال منها :
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د للطفـل للعمـل الجـاد في المسـتقبل وأا الغرا ـى هـي مصـدر اللعـب عنـد نظرية " جروس " : تـرا اا اللعـب عـو إعـدا
 الأنساا والحيواات . 

 نظرية " سبنسر " : يرا أا اللعب هو تنفيس عن الطامة الىا دة لدا الطفل .

 نظرية " جوركي " : يرا أا اللعب هو وسيلة الطفل للتعرر على العالم المحيط  و  .

يات السـاوقة علـى الأخـرا   و ـب التأكيـد علـى أا اللعـب يحقـق أهـدار اجتماعيـة و ركن تف يل أ  مـن النظـر 
وترووية واجتماعية مهمة   فأول  اعة يرتبط الطفل فيها ونظـام ومواعـد ومعـايير الجماعـة هـي  اعـة اللعـب . أنـواع 

 الألعاب الشا عة لدا الأطفال 

ثل تقليد حركات الأشياء وألعاب الجـر    وأسـتخدام تادا في مورة نشاط حركي ودو م الألعاب الحركية : – 1
الأدوات مــن النــواحي المحببــة للأطفــال   وتســهم في تنميــة النــواحي البدنيــة ومــفات نفســية واجتماعيــة مثــل التعــاوا 

 والمنافسة والقيادة . 

ل لـــدور الأب أو ويطلـــق عليهـــا لعـــب الأدوار   مثـــل تقليـــد الطفلـــة لـــدور ا م   أو الطفـــ الألعـــاب التمثيليـــة : -2
المــدرس   كمــا يقــوم وتقليــد حركــات الأشــياء مثــل حركــة القطــار أو الجمــل   كمــا يــدخل في هــدا النــوع مــن الألعــاب 

 تقليد الأدوار الكرتونية التلفىيونية المحببة إلى نفوس الأطفال . 

كمــا تهــدر إلى تطــوير   وهــي الألعــاب الــتي تهــدر إلى إاــراء معــارر ومعلومــات الأطفــال   الألعــاب الثقافيــة : -3
العمليــات النفســية والعقليــة كــالتفكير والزكيــى وا نتبــاة والملاح ــة   ومــن أمثلــة هــدة ا لعــاب   تكــوين الأشــكال   

 وألعاب الكومبيوتر والصلصال .

ل وعلــى الــرغم مــن أا الرســم واســتخدام الألــواا مــن الألعــاب المحببــة لطفــل هــدة المرحلــة إ  أنــ   يتقنهــا وشــكل كامــ
 وسبب عدم أكتمال الن ج اللازم لدلك  إ  انها مهمة في تروية التمييى البصر  واللوو لدا ا طفال . 
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 :العوامل الم ثرة في النمو الحركي -8

 الحالة الصحية للطفل .  -1
 مستوا الدكاء يلاح  أا الأطفال المتأخرين في لوهم الحركي متأخرين أي ا في لو ذكا هم .  -2
تأار النمـو الحركـي وعمليـات الـتعلم والتـدريب وتشـويم الوالـدين علـى أكتسـاب المهـارات الحركيـة   مـم التأكيـد ي -3

 على مناسبة أساليب التعليم والتدريب ومستوا المهارة الحركية لمستوا ن ج الطفل . 
 :النمو العقلي المعرفي _ 3_8

ـــة علـــى هـــدة المرحلـــة " مرحلـــة مامبـــل العمليـــات  " وتســـتمر مـــن الثانيـــة وحـــة الســـاوعة   ويقســـمها إلى يطلـــق وياجي
 مرحلتين يا : 

 سنوات .  4 – 2مرحلة ماقبل المفاهيم  من  -1
يستويب طفـل هـدة المرحلـة للأشـياء علـى أسـاس معـنى المثـير   ويسـتخدم الأشـياء علـى أسـاس معناهـا   مثـل الولـد 

أنهــا طفلــة   ويكــوا الطفــل متمركــى حــول ذاتــ  يــدرك  يلعــب العصــا علــى أنهــا وندميــة   والبنــ  تلعــب وــدميتها علــى
 الأشياء من وجهة نظرة هو   ويعوى عن إدراك وجهة نظر الأخرين . 

 سنوات . 7 – 4مرحلة التفكير الحدسي من  -2
 يظل الطفل متمركىا حول ذات    ويكوا إدراك  للأشياء كما يبصرها . مثال تجروة " وياجية " 

  سن الراوعة وعا ين اسطوانيتين متماالن في الشكل والحوم  : تجروة وياجيةمدم لطفل في

 " أ "   " ب "  وكلايا ممتل  إلى منتصف  الماء . 

 >> ب   >> أ                                                               

  ح  الطفل أا الوعا ين يحتوياا على نفس الكمية م الماء . 

 طفل محتوا الوعاء " أ " في وعاء ثالث مصير وأوسم مطروضم أمام ال

 >> ج       >> ب                                                                         

 ج " "أجاب طفل الراوعة الوعاءيحتو  على كمية أكلم من السا ل؟ "  "ج أم"بأل الطفل أ  الوعا ين "عندما س
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 : النمو اللغوي -8-4

تمثــل الأشــياء الــتي يتعامــل  ينطــق الطفــل كلماتــ  الأولى مــاوين الشــهر العاشــر والخــامس عشــر ويحفــ  الكلمــات الــتي
 يحقق طفرة كبيرة في عدد الكلمات التي ينطقها في منتصف السنة الثانية .. معها

 عمر . في سن الثانية يستخدم  لة من كلمتين   ويىداد عدد الكلمات في الجملة كلما تقدم ال

 في وداية المرحلة تظهر وعض عيوب النطق مثل عيوب اوودال أو اللولوة أو التهتهة وتىول مم نهاية المرحلة .

 :النمو الأنفعالي -8-5

تتحدد الموامف التي تستثير انفعا ت الطفل خلال الخمس سنوات الأولى من عمرة   والأسرة هي الـتي وـدد مايحبـ  
 ره  . الطفل أو رار من  أو يك

يطلــق " أريكســوا " علــى هــدة المرحلــة مــن الناحيــة الأنفعاليــ  مرحلــة " المبــادأة ضــد الــدنب " فالطفــل يواجــ  مــراعا 
وين رغبت  في اللعب والحركة والنشـاط وا مـزاب ممـا يرغـب   ووـين رغبـة الوالـدين في الكـف عـم اللعـب والنشـاط ... 

القيــام النشــاط واوجاوــة علــى أســولت  تنمــي المبــادأة عنــدة أمــا إذا فــنجذا أعطــي للطفــل الومــ  الكــافي للعــب والحركــة و 
 منم من اللعب والنشاط وعدم اوجاوة على أسولت  ياد  إلى الشعور الدنب 

 أسباب زيادة مخاور الطفل في هدة المرحلة 

 ت أو الحيواات . لو إدراك الطفل للأشياء التي مد تسبب ل  ضررا مثل السيارات في الشارع أو وعض الحشرا – 1

 ا مزاا الشرطي : مثل الخور وسبب ألم حدن ل    القطط   النار ..  – 2

 تقليد الكبار : يقلد أم  أو أخوت  عندما يظهروا مشاعر الخور من مثيرات معين   – 3

ا رتــداد  وتظهــر في هــدة المرحلــة انفعــال " الغــيرة " الــتس تســبب ميــام الطفــل وســلوك عــدواو ضــد الأمــغر منــ    أو
 فيقوم سركات أمغر من سن  مثل الكلام الطفلي    او التبول اللا إراد   الصرا  لأسباب مفه  ..
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 :النمو الأجتماعي -8-6

 تلعب الأسرة دورا هاما في عمليات التنشوة الأجتماعية والنفسية للطفل .  -
  في حل مشكلات  حة لو كان  وسيطة . ا هتمام والتدليل الىا د  عل الطفل أكثر اعتمادية على الغير -
 عبير عن ذات  عدم الأهتمام واويال الشديد للطفل يفقدة الثقة في نفس  وفي الأخرين ويتخد العدواا وسيل  للت -

يتعلم الطفل المعايير ا جتماعية وي حي وبعض رغبات  من أجل الحصول على رضا الوالـدين ووـدلك تنمـو عمليـات 
 .ال بط الداخلي 

 أطفال   ولكن سرعاا ماتتفكك الجماعة لأتف  الأسباب .  4 – 3يرحب الطفل اللعب في قموعات من 

 :النمو الخلقي  -8-7

 الخلق مركب اجتماعي مكتسب   وتعتمد على عمليتين . 

 اكتساب المعلومات   وتنمية القدرة على اتخاذ القرارات .  - 1

 وويل هدة القرارات إلى افعال . -2

قوم أطفال هدة المرحلة وبعض ألاط السـلوك الـتي  تسـاير السـلوك الأخلامـي وسـبب رغبـة الطفـل في لفـ  أنظـار وي
 الأخرين إلى جانب جهل  بمعايير السلوك الأخلامي .
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 (. سنة 9ـ  6)  مرحلة الطفولة المتوسطة: ور التاس المح

 .) الصفور الأولية ( الأولى من المرحلة ا وتدا ية سنوات وتشمل على الثلان سنوات  9ـ  6من سن  تمتد    

 كلمة .  2500اللغو  حوا    يلتحق الطفل المدرسة ومحصول

 تختلف خلمات الأطفال في ضوء خلمة ا لتحاق ورياض الأطفال .

 تخفــف الروضــة مــدمة ا نفصــال عـــن البيــ    وتــدعم المهــارات اللغويــة   وتوســـم نطــاق خــلمات الطفــل ا نفعاليـــة
 وا جتماعية إلى جانب النواحي المهارية والحركية .

 :النمو الجسمي والفسيولوجي   -9-1

 .سرعة النمو الجسمي في هدة المرحلة أمل من المرحلة الساوقة ـ 

 ل ان 110سم للدكور و 111متوسط الطول في السادسة ـ 

اسـتخدام ب وكـم دميـق ورزر حركـي مثـل كج لكلا الجنسين .تتطور مهارات الطفل الـتي تتطلـ  20متوسط الوزا ـ 
 الأشغال الفنية والرسم .القلم في الكتاوة 

ويظهـــر وســـبب اختفـــاء الـــدهوا   ” التغـــير الأول لشـــكل الجســـم ” مـــا يســـمي في مرحلـــة الطفولـــة المتوســـطة يظهـــر 
 فيظهر الطفل نحيفا   كما لو أا كل  ذراعين وسامين .

 .) تبديل الأسناا ( لأسناا الدا مة الأكثر موة تتسامط الأسناا اللبنية ويظهر محلها ا

تظهر فروق وين الجنسين نتيوة اختلار معد ت لو النصفين الكرويين للمخ ) البنين الأنشـطة غـير اللغويـة أف ـل 
 ب فعالية النصف الكرو  الأيسر وسبب زيادة فعالية النصف الكرو  الأرن () البنات المهارات اليدوية أف ل وسب

 :مل الم ثرة في النمو الحركيالعوا

 ـ الصحة والرعاية الصحية للطفل   إلى جانب التغدية السليمة . 1
ـــدكور إلى الألعـــاب العنيفـــة وخامـــة الكـــرة والجـــر  والواـــب والرمـــي    وتميـــل البنـــات إلى نـــوع ـ  2 ـــل ال الجـــنس : ري

 .دميقة الألعاب التي وتاج إلى مهارات يدوية 
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 كثر ذكاء أكثر لوا في النواحي الحركية .ـ الدكاء : الطفل الأ 3
من إمكاات وأدوات لعب   إلى جانب تشويم الوالدين والمدرسين علـى ا شـزاك في الأنشـطة  ةـ البيوة وما توفر  4

 المدرسية . 
اجبــات يـاار التغـير الأول لشــكل الجسـم إ اويـا في النمــو الحركـي وســبب اختفـاء الوسـا د الدهنيــة   إ  أا التقيـد الو 

 ) عدم تنظيم الوم  وين النشاط الحركي وأداء الواجبات المدرسية وا ستدكار (  المدرسية تاار سلبيا
 :النمو العقلي  -9-2

) مــن خــلال تعلــم القــراءة والكتاوــة واكتســاب  تســهم المدرســة بأنشــطتها المختلفــة في تنميــة الجوانــب العقليــة للتلميــد
 المعلومات وطرق التفكير ( .

) يفكـر التلميـد مـن خـلال حواسـ   مـايراة أو سـنة  11ـ  7” وياجيـة ” إلى مرحلة العمليات المحسوسة عند  تنتمي
يتنـــام  التمركـــى حـــول الـــدات ويحـــل محلـــ  التعـــاوا مـــم الآخـــرين يســـتطيم الطفـــل إدراك العلامـــات البســـيطة يســـمع  

 ة .والمركبة وين الأشياء فيقوم وعمليات التصنيف والسلسلة بأكثر من طريق
 الخير   الجمال   العدالة ...  يصعب على الطفل حة سن الساوعة أا يفكر تفكيرا قردا مثل التفكير في معاو )ـ 
 يستطيم ترتيب الأشياء وفق نظام معين ) من الأطول إلى الأمصر   أو من الأمغر إلى الأكلم ... .ـ 
 دة .القدرة على الزكيى وا نتباة محدودة من حيث المدا والمـ 
 يبدأ خيال الطفل ا تجاة إلى الوامعية أكثر من المرحلة الساوقة ـ 
 النمو اللغوي : -9-3
كلمـــة وفي نهايـــة الصـــف الأول ا وتـــدا ي تبلـــ  حـــوا    2500يلتحـــق الطفـــل المدرســـة وحصـــيلت  اللغويـــة حـــوا   -

 كلمة .4000
   على ا ستماع والقراءة والكتاوة .تنمو مدرت  على استعمال الكلمات في  ل مفيدة   وتنمو مدرت -
 تعتلم مرحلة الجمل المركبة الكبيرة . -
تــاار العوامــل الحســية مثــل الســمم واووصــار والتــآزر العصــبي والعوامــل العقليــة والبيويــة وا جتماعيــة في لــو القــراءة  -

 عند الطفل .
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 : النمو الانفعالي -9-4
ـــ    ويتوـــ  نحـــو ا ســـتقرار نفعاليـــة إلى أخـــرا اســـرعة التحـــول مـــن حالـــة  يتخلـــى الطفـــل عـــن ا نفعـــا ت الحـــادة أوـ

 ” العواطف ”  لدي  تتومم انفعا ت الطفل نحو أشياء معينة لتكون. ا ا نفع
النوــــاح في أداء ” )  او ـــاز في مقاوــــل القصــــور” في لــــوذج أريكســــوا وهــــو ” الصــــراع الراوـــم ” يواجــــ  الطفــــل ــــ 

المعلمـين يـاد  إلى الشـعور او ـاز   أمـا عـدم الحصـول علـى التعىيـى والتشـويم يـاد  الواجبات المدرسـية وتشـويم 
 .إلى الشعور القصور (

إلى الخــور مــن عــدم أداء الواجــب المدرســي أو مــن المــدرس الــد  عــن المرحلــة الســاوقة مخــاور الطفــل أنــواع تتغــير ـــ 
 .لمدرسة ....   أو الخور من التأخر عن الدهاب إلى ايستخدم العقاب البدو 

 أتساع دا رة العلامات ا جتماعية للطفل والتنوع في علامات  ا جتماعية رفف من حدة ا نفعا ت لدي  .ـ 
 النمو الاجتماعي  : -9-5
الكثـــــير مـــــن المعلومـــــات الثقافيـــــة   تشـــــزك المدرســـــة مـــــم الأســـــرة في عمليـــــة التنشـــــوة ا جتماعيـــــة للطفـــــل وإكســـــاوــــــ 

 وا جتماعية .
تلك المرحلة حدا فاملا وين المرحلة الساوقة التي يعتمد فيها الطفل كليا على المحيطين و  والمرحلة الحاليـة الـتي  تعتلمـ 

 يعتمد فيها على نفس  في الكثير من الأمور .
ة   ـ تظهر الفروق وين الجنسين في أنواع الألعاب التي ريل إلى ممارسـتها كـل نـوع   فالبنـات تميـل إلى الألعـاب الدميقـ

 ألعاب المطاردة   ولعب الكرة ..وينما ريل البنين إلى الألعاب العنيفة مثل الجر  و 
 العوامل الم ثرة في النمو الاجتماعي : -9-5-1
 ) كلما تمتم الطفل وصحة جيدة كلما زادت سرعة النمو (: الحالة الصحية للطفلـ 
 المدرسية التي تتي  للتلميد التفاعل مم الىملاء   والمعلمين  ) وخامة البيوة المدرسية   والأنشطة :البي ة والثقافة ـ 
 .) ورامج الأطفال   قلات الأطفال  : وسائل الأع م ـ 
 : النمو الخلقي  -9-6
يتعرر الطفل علـى مفهـوم الصـواب والخطـأ   والحـلال والحـرام ويتـأار النمـو ا جتمـاعي بمعـايير الجماعـة الـتي ينتمـي ـ 

 إليها .
 طفل في نهاية هدة المرحلة إلى أحكام خلقية تقزب من مستوا الراشدين .يصل الـ 
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 سنة 12ـ  9ة من مرحلة الطفولة المتأخر  :عاشرال المحور
 :النمو الجسمي والحسي -10-1
 ) المراهقة ( . التاليةمياسا المرحلة الساوقة وتمهيدا للطفرة الكبيرة في المرحلة  الجسمي يتباطأ معدل النموـ 
 سنة 12سم عند سن 138.5متوسط طول البنين ـ 
 لصان البنات في نهاية المرحلة ( . في سرعة النمو الجسمي سم . ) تتحول الفروق141.5متوسط طول البنات ـ 
 سنة (12كج ) في سن 34كج  والبنات 32متوسط وزا الدكور ـ 
 الدكور في البلوو وعامين تقريبا )البنات يسبقن تبدأ أهور الخصا   الجنسية الثانوية عند اوان في نهاية المرحلةـ 
 %من أطفال المرحلة الساوقة .80يىول طول البصر الد  كاا يصيب ـ 
لـــدلك تتفـــوق  الأع ـــاء الدميقـــة كالأمــاوم وتكـــوا حاســـة اللمــس عنـــد البنــات أمـــوا مـــن البنــين .مهــارات تنمـــو ـــ 

 البنات في اكتساب المهارات الحركية الدميقة عن الدكور .
 النمو الحركي : -10-2
وتصـب  حركاتـ  أكثـر دمـة  خـارج المدرسـة يتطور النمو الحركـي وصـورة كبـيرة   ويظهـر في الأنشـطة الرياضـية والحياتيـةـ 

 الجهد المبدول .الوم  و وامتصادا في 
ــ  ألعــاب تظهــر فــروق وــين الجنســين في النشــاط الحركــي فــالبنين ريلــوا نحــو اللعــب الع ــلي العنيــف القــو  كــالجر  و ـ

 الكرة ... وينما تميل البنات إلى الألعاب التي تتطلب دمة وتنظيم في الحركات .
ـ  ومـوة وسـرعة.  و مرونـة نظـرا لمـا تتميـى وـ  مـن رشـامة” رشـامة القـط ” تومـف حركـات الطفـل في هـدة المرحلـة وــ ـ 

ويرجــم ذلــك إلى الأســباب ” ة  الــتعلم مــن أول وهلــ” أطلــق العلمــاء علــى الــتعلم الحركــي في هــدة المرحلــة أــاهرة   
 التالية :

 ـ تطور الجهاز العصبي بما ياد  إلى ا ستفادة من الخلمات الساوقة 1
 ـ ميل الطفل إلى التقليد وتعلم المهارات الحركية ككل دوا تجى ة . 2
 ـ رغبة الطفل في الحركة والنشاط . 3
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 النمو العقلي : -10-3
  إلى جانـب الأنشـطة نمو العقلي ) عكس الجسمي ( وسبب لو المخ والجهـاز العصـبي الالكبيرة في سرعة لتتميى اـ 

 اعتمــادا علــى  مــم اســتمرار الطفــل في الــتعلم الدراســية والمعرفيــة المدرســية الــتي تســهم في النمــو العقلــي وشــكل كبــير 
 ) السمم   البصر   اللمس ..... حواس 

وهـدا يفيـد الطفـل في اكتسـاب المعـارر  ”تفسـير العلامـات ” ا إلى ثم يتعداه” الومف الدميق ” يقوم وعمليات ـ 
 والمعلومات المت منة في المناهج المدرسية .

 يتطور النمو العقلي ويصب  الطفل مادر على عمليات التصنيف  ) السيارات ـ النبامت ـ الحيواات .. ( ـ 
 الأسرة والمدرسة .من والتشويم تنمو مدرة الطفل على التحصيل الدراسي وتدعيم ـ 
 يتعلم معنى الىماا ) اليوم   وأمس   وغدا   الأسبوع ...(ـ 
 تظهر اوتكارية الأطفال في محاولتهم كتاوة الشعر   وفي الرسوم ...ـ 
 كما يظهر حب ا ستطلاع وشكل كبير . ـ  

 النمو الانفعالي : -10-4
 ات المختلفة التي رر  ا الطفل في البيوة والمدرسة .لدا الطفل نتيوة للخلم ”   العادات ا نفعالية ” تتكوا   ـ 

ورغــم أا طفــل هـــدة المرحلــة مــد مـــر العديــد مـــن الخــلمات ا نفعاليــة المتنوعـــة مثــل الحــب والكـــرة والخــور والغ ـــب 
حيـث يكتشــف الطفـل أا ا نفعــا ت الحــادة ” اسـتقرار انفعــا  ” تميــى بأنهـا مرحلــة والغـيرة   إ  أا هــدة المرحلـة ت

 .  ويعتلم ذلك من عوامل ال بط ا نفعا  وخامة غير السارة غير مرغووة اجتماعيا 
تظــل انفعــا ت الطفــل الحــادة داخــل المنــىل   ويعــلم البنــين عــن انفعــا تهم غــير الســارة الغ ــب   وينمــا تعــلم عنهــا ـــ 

 البنات البكاء .

) ســبق دراســت  في و مــراع او ــاز مقاوــل القصــور وهــ” أريكســوا ” يواجــ  طفــل المرحلــة الصــراع الراوــم في لــوذج ـــ 
 .محاضرة ساوقة (

ومن أشهر انفعا ت هدة المرحلة الخور والغ ب والعنف وا سـتطلاع والسـرور   كمـا يظهـر في هـدة المرحلـة نـوع 
 مختلف من الخور عن المراحل الساوقة كالخور مما هو غير مألور ) الغريب (  والخور من التعرض للسـخرية مـن

 الأمدماء   والخور من الفشل في المهام التي يقوم  ا . 
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الدراسـي      التـأخر القلـق مـن المدرسة هي أكـلم مصـادر القلـق    مثـل القلـق في التـأخر عـن مواعيـد المدرسـة     ـ تعتلم 
  والمعلمـــين ضـــغوط الوالـــدين إلى الســـبب في ذلـــك يرجـــم   و ) الحصـــول علـــى درجـــات منخف ـــة في ا ختبـــارات ( 

والمبالغــة في ميمــة الحصــول علــى درجــات مرتفعــة وغــض النظــر عــن مــا رتلكــ  الطفــل مــن مــدرات ومهــارات   ودوا 
 .مراعاة للفروق الفردية وين التلاميد 

 : النمو الاجتماعي  -10-5

   وســط الرجــالوشــغف   فيتــاوم الولــد ) كتمهيــد للــدخول في مرحلــة المراهقــة ( يعــد الطفــل نفســ  أا يكــوا كبــيرا ـــ 
 وتتاوم البن  ما يدور في وسط السيدات   ويحاول كل منهم اكتساب معايير الكبار .

ـ يشعر الطفل وفرديت  وفردية غـيرة مـن النـاس فيصـف المـدرس أو مـديق  أو أوـوة   ويحـاول أا يقلـدة ووـدلك ي ـفي 
هام جدا في هـدة المرحلـة سـواء  على الطفل نوعا من الفردية التي يتميى  ا عن غيرة   لدلك فنجا تقدير فردية الطفل

 في المنىل أو المدرسة . 

وسـبب ارـراط الأطفـال ” سـن العصـاات  ” ويطلق وعض العلماء على هدة المرحلة  ” شلل الأطفال ” تتكوا ـ 
 تصب  معاييرها أهم من معايير الأسرة والمدرسة .و مم وع هم 

 في الع لات وسرعة في الجر    وخامة في الأماكن المفتوحة .ريل إلى الألعاب الفردية التنافسية التي تظهر موة ـ 

 النمو الخلقي  : -10-6

والـتي  والبيوـة ا جتماعيـة الـتي ينتمـي إليهـا  والمدرسـة  تتحدد أخلاميات الطفل في ضوء المعايير السا دة في الأسرة ـ 
  في البي  والمدرسة والبيوة التي يعي  فيها يكتسبها من خلال عمليات الزوية ) التنشوة ا جتماعية ( التي رر  ا 

  ويشـــمل ” ا نصــياع للقواعـــد والأعــرار ” إلى مســـتوا ” كــوللمج ”  لـــوذج  في هـــدة المرحلــة إلىينتمـــي الطفــل ـــ 
 على مرحلتين :

 الحصول على إعوا م . در يقوم الطفل وسلوكيات لمساعدة الآخرين :المرحلة الأولى 

  ور ــم  للنظــام المنــى  أو المدرســيفي أعمالــ  وواجباتــ  في ضــوء احزامــ  للســلطة  وطاعتــ   يتوجــ المرحلــة الثانيــة : 
 للمعايير والقواعد ا جتماعية .  
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 :   النمو الحركي بمرحلتي الطفولة الوسطى و المتأخرةعشر المحور

ضـية فنجننـا مـررا تخصـي  محاضـرة من الأيية بما كاا اوهتمـام الجانـب الحركـي في تخصـ  الزويـة البدنيـة و الريا     
خامة وتطور الجانب الحركي للطفل خامة في هدة المرحلـة الحساسـية الـتي وـتم علـى المتخصـ  في الرياضـة وشـكل 
عــام و أســتاذ الزويــة البدنيــة وشــكل خــاص الــتحكم في تطــور الصــفات الحركيــة للطفــل وشــكل دميــق حــة يتســنى لــ  

يــة و البدنيــة للطفــل وشــكل علمــي مــدروس و متــوازا.و وتــل مرحلــة الحركــات تعلــيم و تطــوير مختلــف الصــفات الحرك
الأساســية الــتي تمتــد فزتهــا فيمــا وــين ســنتين و ســبعة ســنوات أييــة متميــىة النســبة لتطــور مراحــل النمــو الحركــي  فهــي 

الحركيـة الأوليـة الـتي بمثاوـة التطـوير و التنقـي   ف ـلا عـن أنهـا وقـق المىيـد مـن الـتحكم وسـيطرة الطفـل علـى القـدرات 
اكتسبها الطفل في المرحلة الساوقة  كما أنها تت من أهور وعض المهـارات الجديـدة الـتي تمثـل أييـة متىايـدة لتكييـف 
الطفل مم ويوت   وتعتلم أساسـا  كتسـاب المهـارات العامـة و الخامـة المرتبطـة الأنشـطة الرياضـية المختلفـة في مراحـل 

   حركـات الانتقاليـة.-1اناء الطفولـة المتـأخرة و المراهقـة. وتصـنف هـدة الحركـات الأوليـة إلى: النمو التالية و خامة أ
  حركات الثبات و اتزان الجسم.-3حركات المعالجة و التناول.    -2
 النمو الحركي من سنتين إلى سبعة سنوات: )مرحلة الحركات الأساسية الانتقالية( -1 -11

 الحركات الإنتقالية:-11-1-1
تت من الحركات اونتقالية المهارات التي تستخدم وـرك الجسـم مـن مكـاا إلى  خـر  أو انطـلاق الجسـم لأعلـى  

 المشي:أ:  ومنها  د:
 يعـــرر المشـــي بأنـــ  عمليـــة اســـتمرار فقـــداا واســـزجاع الطفـــل لتوازنـــ   وينمـــا يتحـــرك للأمـــام في الوضـــم الرأســـي. 

 ة الأولى  فيما وين الشهر التاسم و الشهر الساوم عشر وعد الميلاد.فالطفل يتمكن من المشي وحدة في نهاية السن
هدا وعندما يتمكن الطفل مـن المشـي وحـدة  فـنجا تقـدما واضـحا يطـرأ علـى مهـارة المشـي  وخامـة مـن الناحيـة 

يــة وزيادة الميكانيكيــة. ويتمثــل ذلــك في الحركــة التبادليــة وــين الــدراعين و الــرجلين وملــة عــدد الخطــوات في الوحــدة الىمن
 وفي ما يلي نستعرض الخصا   المميىة لمراحل تطور لو مهارة المشي:   مسافة الخطوة.

 المرحلة البدائية:
 معووة احتفا  الطفل انتصاب مامت . -
 تصلب حركة الأرجل. -
 مصر مسافة الخطو. -
 ملامسة  يم أجىاء القدم للأرض. -
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 اتساع ماعدة ا رتكاز.  -
 لقدم للأرض  يتبعها امتداد سريم للأرجل.انثناء الركبة عند ملامسة ا -
  ارتفاع الدراعين للاحتفا  وتوازا الجسم. -

 المرحلة الأولية:  
 تقدم حركة المشي ا نسيابي. -     
 زيادة مسافة الخطوة. -     
 ملامسة الأرض الكعب أو   ثم وقية القدم. -     
 للدراعين.ارفاض الدراعين للوانب  حركة مرجحة محدودة  -     
 زيادة ميل الحوض. -     
 مرحلة النضج:  

 تاد  مرجحة الدراعين وطريقة تبادلية. -     
 ماعدة ا رتكاز أكثر انسياوية و اتساع  للخطوة. -     
 ملامسة الكعب الأرض أو   ثم يتبم ذلك وقية القدم وشكل واض .   -     
  انتصاب القامة إلى الأعلى -     
  الجري:       -ب      

يعتلم الجر  امتداد طبيعيا لأداء الطفل لحركة المشـي  حيـث يـتم فيهمـا تـوا  الخطـوات أو يـتم فيهمـا الـدورة 
الحركية المىدوزة التي تتكوا من خطوتين. وخلال هدة الخطـوة المىدوجـة تظهر يـم أشـكال الأداء الحركـي لهمـا ه تبـدأ 

الخطـوات أانـاء الجـر  و المشـي. وخــلال هـدة الـدورة تقـوم كلتـا الــرجلين دورة أخـرا وعـدها مباشـرة. وهكـدا تتلاحــق 
–وعمل كل من اورتكاز و المرجحة التبادل . ورتلف الجر  عن المشي في أا المشي يـتم في اتصـال دا ـم الأرض 

ز أو أمـــا الجـــر  فـــنجا هـــدا اوتصــال يفقـــد لـــبعض الومـــ   وتســـمى بمرحلـــة عـــدم اورتكـــا -إمــا وقـــدم أو وقـــدمين معـــا
 مرحلة الطيراا.

ويعتلم تمكن الطفل من الأداء الجيد لمهارة الجر  في هدة المرحلة أساسـا مهمـا ل شـزاك و الممارسـة للعديـد 
 من لمهارات الرياضية للأنشطة المختلفة في المرحلة اللاحقة.

أداء حركـة سـنوات  حيـث يـتمكن مـن  3إلى  2وياد  الطفل حركة الجر  الحقيقي عندما يبل  من العمـر 
الدفم وقدم اورتكاز  وينتج عن ذلك مرحلـة الطـيراا. ويكـوا الجـىء العلـو  مـن الجسـم منتصـبا لأعلـى  وينمـا ي ـل 
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مفصــلا الفخــد و الركبــة منثنيــين ملــيلا وتكــوا حركــة الــدراع واضــحة و وعيــدة ولكنهــا في الغالــب غــير متمايلــة. كمــا 
 القدرة على البدأ و التومف وسرعة. يلاح  وشكل عام افتقاد الطفل في هدا العمر إلى

وعندما يبل  الطفل عمر أروم سنوات فنجن  يستطيم أداء حركات الجر  وقدر معقـول مـن التوافـق الجيـد وـين 
حركات الـرجلين الـدراعين  ولكـن مـا زالـ  حركـات الـرجلين تتميـى وعـدم ا نتظـام  كمـا أا الخطـوات تتميـى وقصـرها 

 راعين وعيدة عن الجسم وعض الشيء و غير منتظمة. عدم مرونتها. وتكوا حركات الد
ســنوات التطــور الواضــ  لحركــات الجــر  ويــنعكس ذلــك في زيادة ســعة  7إلى  5وتتميــى الفــزة العمريــة مــن 

الخطــوة نتيوــة زيادة مــوة الــدفم المناســبة. كــدلك زيادة ســرعة حركــة الجســم  ف ــلا عــن إمكانيــة الجــر  بألــاط مختلفــة 
 ات متنوعة.             على أرضيات ومسطح

 و ركن تلخي  العمر الىم  لحركة الجر  يكوا على النحو التا : 
 شهرا 18المشي السريم     -  
 سنوات  3-2وداية الجر  الحقيقي   -  
 سنوات 5 -4الجر  مم الصقل و التصحي     -  
  سنوات 6الجر  وشكل جيد مم زيادة في السرعة  -  

 ركية فتتميى حركة الجر  وثلااة مراحل وهي: أما من الناحية الح
 مرحلة البدائية:   

 مرجحة مصيرة ومحدودة للرجلين -
 تصلب وعدم انتظام الخطوة -
 .عدم وضوح مرحلة الطيراا -
 عدم امتداد الكامل لرجل ا رتكاز  -
 اتساع ماعدة ا رتكاز  -

   مرحلة الأولية:  
 زيادة اتساع و مرجحة و سرعة الخطوة -
 اا محدودة لكن ركن ملاحظتهامرحلة الطير  -
 .زيادة مرجحة الدراعين -
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 مرحلة النضج:   
 أمصى اتساع للخطوة وزيادة سرعتها -
 وضوح مرحلة الطيراا    -
 امتداد كامل لرجل اورتكاز. -
تعــ  مهــارة الواــب انــدفاع الجســم في الهــواء وواســطة دفــم إحــدا الــرجلين الــرجلين أو الــرجلين معــا  ثم  الوثــب: 

علــى إحــدا القــدمين أو القــدمين معــا  ويت ــمن هــدا المعــنى الواســم لمهــارة الواــب العديــد مــن الألــاط  الهبــوط
 وركن أا تادا مهارة الواب في اتجاهات مختلفة بأشكال متنوعة وهي :  الحركية.
 الواب لمسافة.-
 الواب لأعلى.-
 الواب من أعلى.-

ر  لدا الأطفال أا تنمو القدرات المرتبطة بمهـارة الواـب  ويحدن أتناء تطور لو القدرات البدو لمهارة الج 
ذلــك أا مرحلــة الطــيراا أو عــدم ا رتكــاز الــتي تميــى الجــر  والــتي ه اوشــارة إليهــا تمثــل في حقيقــة الأمــر مــن الناحيــة 

لمهـارات الفنية أحد متطلبات أداء مهارة الواب. والرغم من ذلك فمـن الأييـة أا ينظـر إلى مهـارة الواـب كنجحـدا ا
الأساسية المسـتقلة و الهامـة  ف ـلا عـن أنهـا مهـارة تتسـم وقـدر مـن الصـعووة يىيـد مهـارة الجـر   ويرجـم ذلـك إلى أا 

 مهارة الواب تتطلب من الطفل توافر شروط أساسية وهي:
 مدر ملا م من القوة يسم  ودفم الجسم في الهواء.  - 
 يسم  احتفا  الجسم وتوازن  أاناء الطيراا وعند الهبوط. مدرا كافيا من التوافق الع لي العصبي الد    - 
وتجـدر اوشـارة إلى أا تـوافر القـدرات البدنيـة وحـدها   يكفـي لتطـور لـو هـدة المهـارة  وإلـا مـن الأييـة أا  

  يتمتم الطفل وبعض الخصا   النفسية التي تساعدة على تعلمها  منها الشواعة و الجرأة و الثقة في النفس.    
 ويحدن لو مختلف أنواع الواب حسب التدرج الىم  الموا :   
 شهرا 18الواب إلى الأسفل في شكل خطوة من الأشياء المنخف ة    -  
 شهرا 28الواب القدمين على الأرض  -  
 سنوات 5الواب لمسافة طويلة   -  
 سنوات 5الواب لأعلى    -  
 سنوات. 6الواب وشكل جيد  -  
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اوضافة الى الواب الى الأسفل الد  يـلمز في السـنوات الأولى مـن العمـر فـنجا يحـدن تغـير لـنمط كما أن  و  
الواب للطفل السنة الراوعة وشكل واض  عندما يطلب من الطفل الواب ومحاولة لمـس شـيء مرتفـم  حيـث يلاحـ  

 رفم الدراعين جيدا  كما أا  يم أجىاء الجسم تكوا على كامل اومتدا.
ل الواـــب العمـــود  أحـــد اتجـــاهين ر يســـين لأداء مهـــارة الواـــب  فـــنجا الواـــب العـــريض رثـــل اوتجـــاة وينـــا رثـــ 

الآخر  وهو الأكثر استخداما مم أطفـال هـدة المرحلـة السـنية لتقيـيم ا ـاز مهـارة الواـب. والـرغم مـن وجـود عنامـر 
 عمود  يتميى الآتي:مشزكة لأداء هدين النمطين من الواب  فنجا الواب العريض مقارنة الواب ال

 زيادة تكور الجسم تهياا للارتقاء. -
 زيادة مرجحة الدراعين للوانب و للأمام. -
 نق  زاوية اورتقاء. -
 زيادة امتداد الجسم كاملا عند ا رتقاء. -
 زيادة انتناء الفخد أاناء الطيراا. -
 نق  زاوية الرجل لحظة الهبوط. -

 الحجل :  -د    
ركيــة الأساســية الــتي يشــملها الواــب  ولكــن يحــدن أا ياديهــا الطفــل ارتفــاع يعتــلم الحوــل أحــد الألــاط الح

نحــدا القــدمين و الهبــوط علــى نفــي مــدم اورتقــاء. وهــي علــى النحــو الســاوق تعتــلم أاــر طعووــة وتعقيــدا مــن مهــارة 
مناســبا مــن  الواــب الــتي يكــوا فيهــا الغرتقــاء و الهبــوط القــدمين. هــدا  وتتطلــب مهــارة الحوــل امــتلاك الطفــل مــدرا
 القدة العظرلية و اوتىاا. و  يتحقق ذلك عادة مبل أا يبل  الطفل من العمل الان أو أروعة سنوات.

واختصار الحول هو ا رتقاء على القدم الواحدة مم الهبوط على نفس القـدم. وفيمـا يلـي الفـزات الىمنيـة 
 للموز مهارة الحول.

 سنوات  3   الحول الااة مرات على القدم المف لة-  
 سنوات. 4الحول من الااة مرات إلى أروعة مرات على نفس القدم   -  
 سنوات. 5الحول من ثماو إلى تسعة مرات على نفس القدم   -  
 سنوات. 6تادا الحركة بمهارة و شكل جيد   -  
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 وفيما يلي نستعرض الخصا   المميىة لمراحل تطور لو مهارة الحول: 
 :المرحلة البدائية

 انثناء مليل لحركات الدراعين. -
 اوحتفا  الدراعين جانبا  سيث تكوا حركتهما محدودة وغير متسقة. -
 سحب وليس دفم القدمين من الأرض. -
 عدم المشاركة الفعالة للرجل الحرة. -
 تكرار الحول مرة أو مرتين فقط. -

 المرحلة أولية:
 امتداد محدود لقدم اورتقاء. -
 عالة للرجل الحرة.استمرار عدم المشاركة الف -
 ورك الدراعين لأعلى و لأسفل معا أمام الجدع. -
 تكرار خطوات الحول لعدة مرات. -

 مرحلة النضج: 
 اومتداد الكامل لجل اورتقاء. -
 تقود الرجل الحرة حركة اورتقاء لأعلى و للأمام. -
جــل للأمــام لأعلــى. وينمــا تتحــرك الــدراع المقاولــة للرجــل الحــرة للأمــام و للأعلــى  ويتىامــل ذلــك مــم حركــة الر  -

 تتحرك الدراع الأخرا في اتجاة عكس حركة الرجل الحرة.
 تىداد فاعلية حركة الدراعين مم زيادة سرعة أو مسافة الحول. -

 حركات المعالجة و التناول:  -11-3

الومـول  تميىت حركات المعالجة و التناول )التحكم و السيطرة( في سنتين الأولـين لعمـر الطفـل وتطـور لـو حركـة
إلى الأشياء و القبض عليها  ف لا عن التوجي  المكاو بمـا يسـم  ووضـم اليـد في المكـاا الـد  يريـدة  أمـا مـم ودايـة 
مرحلـــة الطفولـــة المبكـــرة فـــنجا هنـــاك مهـــارات متنوعـــة نشـــهد تطـــورا واضـــحا وع ـــها يـــرتبط الـــتحكم و الســـيطرة علـــى 

لتحكم و السيطرة لع لات الجسم الكبيرة  وهو مـا نستعرضـ  عظلات الجسم الدميقة  وينما يرتبط البعض الآخر ا
 فيما يلي:
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 حركات المعالجة و التناول للعض ت الدقيقة: -11-1-2

تت ــمن حركــات المعالجــة و التنــاول للع ــلات الدميقــة الااــة أنــواع مــن المهــارات الشــا عة خــلال مرحلــة الطفولــة 
 مهارات مساعدة الطفل لنفسه: -1 المبكرة و هي:

تنوع مهارات الطفل لنفس  من حيث تناول الغداء  ارتداء الملاوس  اوسـتحمام  اسـتخدام أدوات الما ـدة  ت
كالســـكين و الشـــكوة و المعلقـــة...إ( . ويعـــد هـــدا النـــوع مـــن المهـــارات محـــدودة  وربمـــا كـــاا ســـبب ذلـــك أا هـــدة 

لأسـرية  حيـث ينظـر إليهـا كنـوع مـن الوأيفـة المهارات تتـأار الى حـد كبـير الخـلمات الـتي يتعـرض لهـا الطفـل في ويوتـ  ا
فاســـــــــــتواات أفـــــــــــراد الأســـــــــــرة أو  اوجتماعية  ول أحياا ما يتم ملاحظتها كوىء من النمو اوجتماعي للطفل.

المجتمم نحو طريقة استخدام الطفل لمثل هدة المهارات تاار في طريقة استخدام  لها  ويت ـ  ذلـك علـى سـبيل المثـال 
 لطفل لأدوات الما دة من حيث مسك المعلقة و الكوب.في كيفية استخدام ا

 مهارات البنا  الإنشا : -1

تمثــل مهــارة البنــاء )اونشــاء( نوعــا  خــر مــن حركــات المعالجــة و التنــاول للع ــلات الدميقــة للطفــل في هــدة 
  ورجـا مـن سـتة المرحلة العمرية اعتبارها تشكل جانبا هاما من لعب الأطفال  وينما   يسـتطيم طفـل الثانيـة أا يبـ

 مكعبات  فنجا الطفل المتوسط في سن الثالثة يستطيم أا يب  ورجا أكثر من تسعة مكعبات أو عشرة.

هدا ويسـتخدم الطفـل المكعبـات الخشـبية في ونـاء الجسـور و الأشـكال البسـيطة الأخـرا تقليـدا لمـا يشـاهدة 
وين مفـــاهيم حقيقيـــة للأشـــياء  أ  أنـــ  عـــاجى عـــن في البيوـــة المحيطـــة  إ  أا الطفـــل هنـــا   يـــىال غـــير مـــادر علـــى تكـــ

 إعطاء سمات مشزكة لصنف من الأشياء.

وعنــدما يبلــ  الطفــل الراوعــة فنجنــ  يســتطيم أا يقلــد مروعــا مرســوما أمامــ   وأا يكمــل وعــض الأجــىاء النامصــة 
وات اللعـب من رسم الرجل. وفي سن الخامسة يسـتطيم أا يرسـم رجـلا وقـدر مـن الوضـوح  كـدلك فنجنـ  يسـتخدم أد

مـــن المكعبـــات و الألـــواا و الطباشـــير و أمـــلام الشـــمم و مـــواد اللصـــق... إ(  وذلـــك لعمـــل أشـــياء لهـــا معـــنى محـــدد  
 ويكسب منها مفاهيم تلك الأشياء.
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 مهارات القبض على أدوات الكتابة والرسم:   -2

الهامــة الــتي تشــهد  تعتــلم مهــارات القــبض علــى أدوات الكتاوــة و الرســم  وخامــة مســك القلــم مــن المهــارات
شـهرا محاولـة القـبض علـى القلـم وشـكل عشـوا ي   18إلى  16تطورا خلال هدة الفزة. فبينما يبـدأ الطفـل في عمـر 

 فنجن  عندما يبل  الراوعة من العمر يستطيم مسك القلم مستخدما الأماوم الخامة ودلك على نحو مقبول.

 هناك أروعة مراحل لنمو مسك الطفل للقلم وهي :
 رحلة الأولى: الم -

راع المخلفة  ف لا عن عدم اتصـال المرفـق أو دأين رسك فيها الطفل القلم وراحة اليد  مم استخدام مفامل ال
 الرس  الورمة التي يرسم فيها. 

 المرحلة الثانية: -
 اوة.يستطيم الطفل فيها مسك القلم الأماوم الثلااة ولكن يوجد القلم وين أمبعين فقط يا او ام و السب

 المرحلة الثالثة: -
أيــن يســتطيم الطفــل مســك القلــم الأمــاوم الثلااــة  ولكــن يــد  الرســم مــن حركــة الرســ  فقــط وعــدم المشــاركة 

 او اوية ل ماوم. 
 المرحلة الرابعة: -

وهـــي الأخـــيرة لنمـــو مســـك الطفـــل القلـــم و الـــتي تكـــوا في ســـن ا رع ســـنوات  ويطلـــق عليهـــا مرحلـــة المســـك 
 حيث يستطيم الطفل استخدام الأماوم الثلااة في المشاركة او اوية للرسم. الديناميكي للقلم 

 حركات المعالجة و التناول للعض ت الكبيرة: –11-3-2 
تشــمل في الأســاس كــلا مــن حركــات الــدفم المتمثلــة في الرمــي  و حركــات اومتصــاص أ  اوســتلام اللــداا  

 تستعرض لويا على النحو التا : 
 : مهارة الرمي -

تعتـــلم مهـــارة الرمـــي مـــن أكثـــر المهـــارات أييـــة و شـــيوعا للتعبـــير عـــن حركـــات المعالجـــة و التنـــاول للع ـــلات 
الكبــيرة للطفــل في هــدة المرحلــة. هــدا وركــن ا ــاز هــدة المهــارة وطــرق عديــدة  واســتخدام أدوات مختلفــة لــدلك مــن 

 الصعووة بمكاا وديد لط معين و ثاو  لأدا ها.
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لرمي و الدراع مفرودة من أعلـى الـرأس مـن أكثـر مهـارات الرمـي اسـتخداما في قـال دراسـات وتعتلم مهارة ا
 تطور النمو الحركي لمهارة الرمي والتي ركن ومفها في أروعة مراحل وهي على النحو التا : 

 المرحلة الأولى من سن الثانية إلى سن الرابعة:
لراميـــة للوانـــب وللخلـــف  أو للأعلـــى و للخلـــف حـــة يحـــدن أا تـــتم الحركـــة التمهيديـــة وتحريـــك الـــدراع  ا

 تصل الدراع أعلى الكتف فتحدن أا يث  الدراع  ثم ياد  حركة الرمي بمرجحة الدراع للأمام و للأسفل.
 المرحلة الثانية في السن الثالثة و النصع حتى الخامسة:

ف الجـــدع. ويـــاد  مرجحـــة يبــدأ في هـــدة المرحلـــة الـــنمط الأساســـي لحركـــة الرمـــي  حيــث يســـتطيم الطفـــل لـــ
الدراع من الأمام إلى الخلف حـة تتومـف الـدراع الراميـة خلـف الـرأس مـم إنتنـاء الجيـد للمرفـق. و كمـا هـو الحـال في 
المرحلة الأولى فنجا القدمين تكونين ثاوتتـين  و  تتحركـاا أانـاء الرمـي  و إا كانـ  حركـة لـف الجـدع في هـدة المرحلـة 

 مي. تساعد على زيادة موة الر 
 المرحلة الثالثة في السن الخامسة حتى السادسة :

ياد  الطفل في هـدة المرحلـة الخطـو للأمـام القـدم الموازيـة لـدراع الرمـي ممـا يـاد  إلى زيادة مـوة دفـم الثقـل   
كما ياد  حركـة لـف الجـدع  وتقـوم الـدراع المرجحـة للوانـب و لأعلـى و للخلـف. اوضـافة إلى مـا سـبق يلاحـ  

 لمرحلة انتقال الجسم من مدم لأخرا.في هدة ا
 المرحلة الرابعة في السن السادسة و النصع وما بعدها:

تمثــل هــدة المرحلــة الشــكل الناضــج لأداء المهــارة   حيــث تتميــى التوافــق وــين الحركــة التمهيديــة الــتي تتطلــب 
تحكم و السـيطرة النسـبة للقـدم لف الجدع للخلف  وحركة الخطو للأمـام القـدم الموازيـة لـدراع الرمـي  ف ـلا عـن الـ

 المقاولة لدراع الرمي. 
 مهارة الإست م )اللقع(: -

تعتـــلم مهـــارة اوســـتلام )اللقـــف( مـــن أكثـــر المهـــارات  الحركيـــة الأساســـية تمثـــيلا لحركـــات المعالجـــة و التنـــاول 
المقـدور أو الكـرة  للع لات الكبيرة  ويعتـلم المحـك العلمـي لنوـاح مهـارة اوسـتلام لـدا الطفـل هـو اسـتلام الشـيء

هــدا ويبــدأ أهــور المحــاو ت الأولى وســتلام الكــرة لــدا طفــل الثانيــة مــن العمــر يكــوا جالســا و الــرجلاا  اليــدين.
متباعدما للخارج  وينما تتدحرج الكرة في اتجاة وين الرجلين  فـيلاح  انـ  يحـاول أا رسـك الكـرة و يسـحبها نحـو 

 إحدا الرجلين.
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ل مــن العمــر الااــة ســنوات فنجنــ  يســتطيم اتخــاذ وضــم ا ســتعداد أو التهيــا وســتقبال أمــا عنــدما يبلــ  الطفــ
الكرة. فيلاح  امتداد الدراعين للأمام نحو الكرة مبـل انطلامهـا  ولكـن تتـأخر اسـتواوت  حـة تلمـس الكـرة اليـدين  

 فيحاول القبض على الكرة وضمها إلى مدرة.
ضــحا لطفــل الخامســة مــن العمــر  وخامــة فيمــا يتعلــق سركــة و يشــهد تطــور لــو مهــارة ا ســتلام تقــدما وا

الــدراعين و الــرجلين  حيــث وثنيهمــا ملــيلا  و  ــد ما نحــو الجســم عنــد اســتلام الكــرة. كمــا يلاحــ  وجــود انثنــاء في 
 مفصلي الفخد و الركبة بما يسم  استلام وقدر ملا م من التوافق و اونسياوية. 

 مهارة ركل الكرة: -
يلـي معـالم تطـور ركـل الكـرة في كـل مـن المرحلـة البدا يـة و الأوليـة والن ـج و الـتي مـن خلالهـا نستعرض فيما 

 ركن المرحلة التي يتواجد فيها الطفل:
  المرحلة البدائية:

 تكوا الحركة مقيدة أاناء ركل الكرة. -
 اوحتفا  الجدع منتصبا. -
 تستعمل الدراعاا للاحتفا  التوازا. -
 رجل للخلف تكوا محدودة.حركة مرجحة ال -
 مرجحة الرجل للأمام مصيرة  مم مليل من الحركة المتاوعة. -
 تغلب حركة الدافم على حركة الركل و المتاوعة. -

 المرحلة الأولية:
 حركة مرجحة للخلف أاناء اوعداد للخلف أاناء اوعداد تزكى في الركبة. -
 ب.تميل الرجل ال اروة أا تظل منثنية خلال ال ر  -
 تكوا حركة المتاوعة للأمام محدودة للركبة. -
 ياد  الطفل خطوة أو أكثر نحو الكرة مبل ضر ا. -

 المرحلة النضج: 
 تتمرج  الدراعين التبادل أاناء الركل. -
 انثناء الجدع في الوسط أاناء حركة المتاوعة. -
 تبدأ حركة الرجل الراكلة عند مفصل الفخد. -
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 ورتكاز عند ركل الكرة.انثناء مليل لرجل ا -
 يىداد طول مرجحة الرجل. -
 حركة متاوعة واضحة و جيدة. -
 ا مزاب )التقدم( نحو الكرة يكوا من الجر  أو الواب. -

 فيما تنمو مهارة ركل الكرة الحسب العمر الىم  الموا :
 شهرا. 18يحاول الطفل دفم الكرة دوا أا يركلها فعلا   ...........  -
 سنوات. 3-2الركل و الرجل مفرودة وحركة مليلة للوسم )الركل كوج  للكرة( ............  -
 سنوات. 4 -3يث  الطفل الساق في حركة الدفم للخلف.......................   -
 سنوات تظهر مرجحة أكلم للأمام و للخلف مم وضم جيد للدراعين.   5إلى  4في سن  -
 سنوات. 6إلى  5ل جيد في سن يكوا أداء الركل وشك -

 مهارة محاورة الكرة باليد: -
 المرحلة البدائية:

 استخدام اليدين معا. -
 وضم اليدين على جانبي الكرة  حيث تواج  راحتا اليدين وع هما البعض. -
 دفم الكرة للأسفل الدراعين. -
 تكوا الكرة مريبة من الجسم ومد تلمس القدم. -
 ارتداد الكرة. تباين واسم مم ارتفاع -

 المرحلة الأولية:
 استخدام اليدين  إحدا اليدين أعلى و الأخرا أسفل الكرة. -
 الميل للأمام مليلا وتكوا الكرة عند مستوا الصدر. -
 دفم الكرة لأسفل بأعلى الدراع و اليد. -
 انى ق اليد من على الكرة عند تكرار المحاورة )ارتداد الكرة(. -
 الرس  و اتصال راحة الكرة مم ارتداد متاوعة وصرية للكرة.انثناء وامتداد  -
 سيطرة محدودة أاناء تنطيط الكرة. -
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 المرحلة النضج:
 ميل الجدع مليلا للأمام. -
 ارتفاع الكرة لمستوا الوسط. -
 دفم الكرة نحو الأرض مم المتاوعة الدراع و الرس  والأماوم. -
 وكم في موة الدفم لأسفل. -
 تنطيط الكرة استخدام الأماوم.تكرار  -
 عدم أيية المتاوعة البصرية للكرة. -
 التحكم في اتجاة التنطيط.   -

 سنوات( 6إلى  2تطور الحركات الأساسية لثبات و اتزان الجسم: )من -11-1-3
–في  إذا كانـــ  حركـــات الثبـــات و اوتـــىاا للطفـــل خـــلال الســـنتين الأوليتـــين مـــن العمـــر والمتمثـــل كمـــا ســـبق ذكرهـــا

تعتمد في لوها إلى حـد كبـير علـى عامـل  -التحكم في الرأس و الرمبة  التحكم في الجدع و الجلوس  إنتصاب القامة
الن ج  فنجا الأمور ليس كدلك النسـبة للطفـل في هـدة المرحلـة حيـث يكـوا ناـير البيوـة و الخـلمات الحركيـة الملا مـة 

 نوعاا أساسياا لتىاا الجسم يا التوازا الثاو  و التوازا الحركي. و المتنوعة أكثر فاعلية و أيية  وسور نتناول
 التوازن الثابت:-

ونعــ  التــوازا القــدرة الــتي تســم  للطفــل البقــاء في وضــم ثاوــ   أو القــدرة علــى ا حتفــا  وثبــات الجســم 
ر علــى مشــط دوا ســقوط أو اهتــىاز عنــد احتفــا  أوضــاع معينــة  كمــا هــو الحــال عنــدما يطلــب مــن الطفــل الومــو 

 القدم  أو الومور على عارضة بمشط القدم.
إا الطفل و حة عمر عامين   يتمكن وشكل عام أا يـاد  الحركـات الـتي تتطلـب مـدرا كبـيرا مـن التـوازا 

 الثاو  أو التوازا الحركي  حيث ما زال الطفل يعاو من مشكلات ا حتفا  الرأسي للقوام على نحو جيد.
ا حتفـــا  وتـــوازنهم مـــن الثبـــات  مـــن الأطفـــال في هـــدا العمـــر % 50ت فيســـتطيم أمـــا في ســـن الااـــة ســـنوا

الومــور علــى مــدم واحــدة لفــزة الااــة أو أروعــة اــواو  كمــا يســتطيعوا المشــي لمســافة الااــة أمتــار علــى خــط عرضــ  
 سنتيمزين و نصف  وينها   يستطيم الطفل المشي في خط دا ر  حة يبل  من العمر أروم سنوات.

حـين أا الأطفـال في عمـر خمسـة سـنوات يسـتطيعوا ا حتفـا  اتـىانهم مـن الثبـات وشـكل مـرض  كمـا  في
 أا البنات يتفومن على البنين.
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 التوازن الحركي:-
يقصــد التــوازا الحركــي القــدرة الــتي تســم  للطفــل التــوازا أانــاء أداء حركــي معــين  كمــا هــو الحــال عنــدما 

 التوازا. يطلب من الطفل المشي على عارضة 
ومــد أأهــرت دراســة "كــراتي" الــتي مامــ  وتتبــم لــو التــوازا الحركــي لمرحلــة الطفولــة المبكــرة حيــث يطلــب مــن  

الطفل المشي على عارضـة تـوازا طولهـا سـبعة أمتـار ونصـف وعرضـها سـتة سـنتيمزات  وارتفاعهـا عـن الأرض عشـرة 
لومـــور علـــى العارضـــة فقـــط  وينمـــا يـــتمكن طفـــل ســـنتيمزات. وأأهـــرت النتـــا ج أا الطفـــل في عمـــر ســـنتين يحـــاول ا

الثالثة من المشي لجىء من العارضة. وعندما يبل  أروم سنوات و نصف فنجن  يتمكن من اجتياز طـول العارضـة ولكـن 
بخطــوات متبادلــة وطيوــة نســبيا  ثم يشــهد تطــور لــو العمــر تىايــد الســرعة  سيــث يســتطيم الطفــل الــد  يبلــ  الخمســة 

 از مسافة العارضة في زمن حوا  أروم اواو.سنوات و نصف اجتي
وريى العلماء وين  الليامة البدنية و الليامة الحركية  وذلك من حيـث طبيعتهـا و مكواتهـا  فيسـتخدم مصـطل  الليامـة 
البدنيـــة عـــاد للد لـــة علـــى الحالـــة الصـــحية و الســـعة الوأيفيـــة للطفـــل في أداء عمـــل معـــين  وتشـــمل مكواتـــ : القـــوة 

ة  التحمــل الع ــلي  الجلــد الــدور  التنفســي و المرونــة  وينمــا يســتخدم مصــطل  الليامــة الحركيــة عــادة للد لــة الع ــلي
علـــى مـــدا كفـــاءة الطفـــل في أداء المهـــارات الحركيـــة الأساســـية  والمهـــارات المرتبطـــة ونشـــاط رياضـــي معـــين وتت ـــمن 

 .مكوات  : السرعة  القدرة الع لية  التوافق  الرشامة و التوازا
 سنة(:12إلى  8النمو عناصر اللياقة الحركية في الطفولة المتأخرة )من  -11-2

 مرحلة التعلم لأول وهلة
يــــىداد تطــــور النمــــو الحركــــي وصــــورة ملحوأــــة  إذ أا الطفــــل تصــــب  لديــــ  القــــدرة علــــى الــــتحكم في الحركــــة 

 اليومي. وتوجيهها وشك هادر. و  ينطبق ذلك على النشاط الرياضي فقط ول حة في نشاط 
ــــة المتــــأخرة تتميــــى وقــــدرة الطفــــل علــــى ســــرعة اكتســــاب و تعلــــم الكثــــير مــــن المهــــارات  ولأا هرحلــــة الطفول

 والقدرات الحركية  حيث أا هناك من يطلق عليها مصطل  "مرحلة التعلم لأول وهلة".  
وســبب لـــو إا الطفــل في هــدة المرحلــة يكــوا مـــادرا علــى الــتحكم و الســيطرة علــى مدراتـــ  الحركيــة  وذلــك 

الجهاز العصبي و كدا الع لي الشكل الكـافي  فيميـل الطفـل إلى المنافسـات الفرديـة كالتسـلق و فيظهـر الحمـاس في 
التعلم و المخـاطرة في حركاتـ  فيسـعى دا مـا إلى إ ـاد الحلـول للواجبـات الحركيـة ولهـدا السـبب تكـوا الحركـة امتصـادية 

ات الثنا يــة و الحركــات المركبــة. فــالوزا الحركــي يتطــور نســتمرار ويصــب  وهادفــة  ونلاحــ  انــدماج  الهــادر في الحركــ
النقــل الحركــي جيــدا وخامــة اســتخدام الجــدع  وتكــوا هنــاك انســياوية كبــيرة في الحركــات  ويــىداد التومــم الحركــي لــدا 



 

65 
 

مة و سـرعة و وملاحـ  في هـدة المرحلـة إذا هـو أا الطفـل في هـدة المرحلـة يصـب  أكثـر رشـا الطفل في هدة المرحلـة.
مهــارات  كمــا أا كثــيرا مــا يــتعلم الأطفــال في هــدة المرحلــة الســباحة وركــوب الــدرجات و ركــوب الخيــل وكــدلك  مــوة.

ترتبط وكرة القدم و كرة اليد في وم  مصير وحة ودوا ميادة ترووية. كما يتعلموا لاذج ومهارات حركيـة وسـرعة و 
 في غ وا وعض التكرارات القليلة. 

  ت لمرحلة التعلم للوهلة الأولى؟لماذا سمي 
تتوفر لدا الطفل في هدة المرحلة شروط التعلم السريم فالليامة البدنيـة متـوفرة لنمـو الجانـب الع ـلي و كـدا  

ومول الجهاز العصبي إلى اوكتمال اوضافة إلى القشرة المخية مـا ركـن مـن نقـل الحركـات مـن الجـدع إلى الأطـرار 
ل أف ل أ  هناك ماولية للتوافق الحركي مم لو القدرة على التصور الده  وصـورة خامـة في العلوية و السفلية وشك

قــال المرامبــة و ماوليــة الملاحظــة. وأمــام كــل هــدا فــنجا الــتعلم الحركــي في هــدة المرحلــة يكــوا النســبة للطفــل الطريقــة 
وا نســتعاب مــو قركيــة وــل أا الأطفــال يالكليــة و لــيس الجى يــة حيــث يــتم التحليــل اودراكــي التفكــير  للمهــارات الح

 الحركة ككل ويقوموا مباشرة وتقليدها.
 اللياقة البدنية و الحركية المرتبطة بهاه المرحلة الطفولة المتأخرة :  -1 -11-2

 اللياقة البدنية:-1
  الدوري التنفسي: التحمل -أ 

علــى امتـــداد الع ــلات العاملـــة  يعــرر التحمــل الـــدور  التنفســي بمـــدا كفــاءة الجهـــازين الــدور  التنفســـي
 ساجتها من الومود اللازم  ستمرار في العمل لفزات طويلة نسبيا.

العاشرة مرحلة تقدم سريم في تطور ليامـة الجهـاز الـدور  التنفسـي  إذ يسـتطيم و تعد الفزة ما وين الساوعة 
متومعــا مــن ضــعف مــدراتهم في هــدا الأطفــال وــدل قهــود مــم ارتفــاع معــد ت نــبض القلــب علــى نحــو يىيــد عمــا كــاا 

 الجانب  أما الفروق في وين الجنسين فتبدو محدودة في مياسات التحمل.
  القوة العضلية : -ب 

تعــرر القــوة الع ــلية بأنهــا مــدرة الع ــلة أو الع ــلات في التغلــب علــى مقاومــات مختلفــة  وتصــنف الى مــوة 
 ع لية ثاوتة و موة ع لية متحركة.

كوا تطور القـوة الع ـلية وطيوـا نسـبيا  حيـث يـرتبط ذلـك بمـدا ممارسـة الطفـل للأنشـطة في هدة المرحلة ي 
الرياضـية و التــدريب عليهــا. إذ يظهــر التطــور في القــوة الع ــلية لــدا الأطفــال الخاضــعين للتمــرين و التــدريب خامــة 

  في الأطرار السفلية  كما هناك فروق في هدة الصفة لصان البنين على حساب البنات.  
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 التحمل العضلي: -ت 
يعــرر وقــدرة الع ــلة أو المجموعــة الع ــلية علــى مواجهــة التعــب  وأداء انقباضــات ع ــلية متتاليــة للتغلــب  

على مقاومات ذات شدة متوسطة أو أمل من القصوا من جهة أو ودل قهود ضد مقاومة في وضـم معـين لأطـول 
 مزة زمنية ممكنة.

ل الع ـلي وكثـير مـا يكـوا ذلـك مـرتبط بمـدا اسـتخدام مـفي لـو التح ويلاح  في هدة الفزة عـدم اسـتقرار
 المجموعات الع لية أاناء حركة الطفل و في اللعب.

 اللياقة الحركية:-2
  المرونة العضلية : -أ 

تعــ  المرونــة الحركــي مــدرة الطفــل علــى وريــك المفامــل الجســم لأوســم مــدا ممكــن للحركــة دوا أا يحــدن 
   م للع لات أو الأروطة. نتيوة لدلك تمىق أو 

وقــق معظــم مفامــل الجســم لــوا كبــيرا في مــداها الحركــي في هــدة الفــزة  حيــث تصــل المرونــة الحركيــة المرتبطــة 
المفامـــل إلى أعلـــى مســـتوا لهـــا لـــدا الأطفـــال الممارســـين للنشـــاط الرياضـــي. كمـــا ســـول  الدراســـات أا البنـــات 

 ة الجدع و الفخد. يتفوموا على البنين في المرونة خامة مرون
  السرعة: -ب

و تعــ  مقــدرة الطفــل علــى أداء حركــات متكــررة مــن نــوع واحــد في أمصــر زمــن ممكــن ســواء مــاحب ذلــك 
 انتقال الجسم أو عدم انتقال . 

و تنمــو الســـرعة وشـــكل كبـــير مـــن ســنة إلى أخـــرا في هـــدة المرحلـــة كـــوا هنــاك ماوليـــة كبـــيرة لـــتعلم الحركـــات 
هـدا التطـور السـريم سـرعة الجـر  نظـرا لـو القـدرة علـى تـردد الحركـات للموموعـات الع ـلية ومرونة عالية. و يشمل 

 المختلفة  و نفس الشيء ينطبق على سرعة رد الفعل التي تتطور وشكل كبير عن طريق الممارسة و التدريب.  
  التوافق الحركي:-ت

مــن أنــواع مختلفــة في إطــار واحــد   وشــكل عــام فــنجا التوافــق الحركــي يعــ  مقــدرة الطفــل علــى إدمــاج حركــات
 وتىداد الحاجة إلى التوافق الحركي كلما كان  الحركات أكثر تعقيدا.

تعـــد هـــدة المرحلـــة ذروة في التوافـــق الحركـــي حيـــث تنمـــوا الااـــة مـــرات علـــى مـــا كانـــ  عليـــ  النســـبة للبنـــين 
 والبنات على حد السواء.   
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  الرشاقة:-ن
 سم أو أجىاء من  على تغيير أوضاع  أو اتجاهات  وسرعة و ودمة.تع  الرشامة وشكل عام مدرة الج

و الملاح  أا لـو الأطفـال في هـدة المرحلـة في مـفة الرشـامة يكـوا محـدودا مقارنـة القـدرات الأخـرا لكـن 
وجـــب تنميتهـــا وذلـــك وتـــاج إلى التـــدريب والممارســـة. ومـــد أكـــدت نتـــا ج الدراســـات أا لـــو الرشـــامة لـــدا البنـــات 

 سنة.    17سنة وينما يستمر النمو النسبة لبنين حة عمر  14ندما يبلغن تتومف ع
وتجــدر اوشــارة أا تنميــة الرشــامة يــرتبط بمــدا تنميــة القــدرات البدنيــة المرتبطــة  ــا  وخامــة القــوة الع ــلية 

 والسرعة و التوافق و التوازا الحركي.  
 التوازن:-ج

القـدرة الى ا حتفـا  وثبـات الجسـم دوا سـقوط أو اهتـىاز عنـد  الد  يعـ  التوازن الثابتالتوازا نوعاا : 
الـــد  يقصـــد وـــ  القـــدرة علـــى ا حتفـــا  وتـــوازا الجســـم عنـــد أداء حركـــد   التـــوازن الحركـــياتخـــاذ أوضـــاع معينـــة. و 

 معين  كما هو الحال عند أداء الطفل المشي على عارضة التوازا.    
التــوازا الحركــي في هــدة المرحلــة  ليتومــف لــدا البنــات عنــد  ويتحســن وشــكل كبــير التــوازا ونوعيــ  الثاوــ  و

نظرا للتغيرات الجسمية و الفسيولوجية التي تطـرأ علـى الأطفـال فـنجا سنة فيما يىداد في التطور لدا البنين.  12سن 
ة ذلــك يــاار   محــال علــى ســلوك  اوجتمــاعي وحــة علــى نفســيت  نظــرا لــزاكم التوــارب اوجتماعيــة و فقــداا القــدر 

علــى التكيــف مــم هــي التغــيرات الــتي تطــرأ عليــ   مــا يحــتم دراســة ومعرفــة العوامــل الــتي ركــن مــن خلالهــا التعامــل مــم 
 .  التلميدالأطفال وطريقة متوازنة وين الكف و التشويم  ووين الحسم و المشاركة في الموافق التي تعزض 

  :الأسباب العامة لمشاكل الت ميا في مرحلة الطفولة- 11-1 
كال عف الجسمي العـام الـد  يبـدو في نقـ  الـوزا عـن المعـدل المـألور الـد  يكـوا   الحالة الصحية للتلميا:-1

  " سبب  سوء التغدية أو نقصها  لدا يقال " العقل السليم في الجسم السليم
المشــكلات إا ضــعف المسـتوا ا متصــاد  و ا جتمـاعي للأســرة يــاد  إلى كثـير مــن  الحالـة الأســرية للتلميــا:-2

 . السلوكية لدا التلميد  حيث يحس الدونية و العوى إذا أهر بمظهر يقل عن مستوا زملا  
فالطفـل المـدلل   يقـوا علـى ومـل المسـاولية و يلقـي التبعـة دا مـا علـى الآخـرين ويتصـرر كمـا التربية السي ة: -3

  . لو كاا هو محور العالم
  .سوء توزيم التلاميد و انعدام الصلة الأولياء-   . لاميدازدحام الفصول الت -عوامل مدرسية:  -4
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  : أهم مشك ت الت ميا في مرحلة الطفولة -11-2
أ  التخلف عن التحصيل الدراسـي  فالتلاميـد المتخلفـين دراسـيا هـم هـا ء الـدين يكـوا التخلع الدراسي:  - 1

  . مستوا وصيلهم الدراسي أمل من مستوا أمرانهم العاديين
  : أسباب التخلع الدراسي -1-1
  . عوامل عقلية  كارفاض مستوا الدكاء - 
  .عوامل جسمية  ك عف الصحة العامة أو مرض مىمن- 
  .عوامل انفعالية  تتعلق ا ضطراات النفسية- 
  : ع ج التخلع الدراسي -1-2
  .مراعاة الفروق الفردية في المدرسة- 
  .رووياإعداد مدرسين إعدادا فنيا و ت- 
  .اهتمام خاص التلاميد الدين يعانوا من ال عف- 
  .دعم الصلة وين المدرسة و الأولياء- 
  .اعتماد وسا ل علمية متطورة- 
  .إمحة الفرمة للمتخلفين و اوتكار وسا ل عديدة لجدب اهتمامهم- 

بدلوا حرفـا خخـر كنجوـدال حيث يتعـدر علـى الأطفـال النطـق وـبعض الحـرور فيسـت التأتأة : -:عيوب الك م - 2
  .السين الثاء

 .التعسر الشديد في النطق  حيث يبدل الطفل جهدا زا دا وخراج الكلام فيكوا وصفة انفوارية التهتهة : -
  :ع ج عيوب الك م -2-1
  .ا ستعانة وطبيب الصحة المدرسية - 
  .تشويم التلميد وتكليف  وواجبات مناسبة - 
  .تماعية لدا التلميدتقوية الروح ا ج - 
  .إعطاء التلميد فرمة كافية عند الساال أو اوجاوة - 
  .ا تصال بأهل التلميد - 
  .عند التعسر  ب وويل التلميد إلى أحد المراكى المتخصصة - 
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  :مشك ت سلوكية - 3
  .مشكلة النظام -أ

  .مشكلة الكدب -ب
  .مشكلة السرمة -ج
 .عوامل  مشكلة التأخر الدراسي و -د
  :اضطرابات الطفولة و دور التربية في ع جها- 11-3 
  )المخاور الشديدة اللامعقولة(. الفوبيا:-
: و ركن أا يعاو الأطفال مـن ا ضـطراات النفسوسـمية الـتي يعـاو منهـا الكبـار  مثـل الروـو  التبول ال إرادي-

م  كمــا ركـن أا يعــاو الأطفــال مـن أنــواع كثــيرة مــن القـرح المختلفــة الــتي يكـوا منشــاها نفســي كالسـمنة  ضــغط الــد
  .القلق أو اوكتواب و الهستيريا و الوسوسة

  :و يكمن دور التربية في ع ج تلك الاضطرابات في
  .سرعة تشخي  حا ت التأخر و توجيهها إلى مخت  -
  . ا تصال الأولياء و إطلاعهم على ما يلاح  من اضطرا ات على سلوك أطفالهم -
  ع ج مشك ت الطفولة )كيفية التعامل م  الطفل التلميا(: - 11-4
  :المدرسة  -1-
  .  ب مراعاة الفروق الفردية وين التلاميد في مدراتهم العقلية - 
  .مراعاة توزيعهم على الفصول وفق تلك القدرات - 
  .ممارسة الأنشطة المختلفة - 
  .عفا عاما من خلال توجيههما هتمام التلاميد الدين يعانوا ض - 
 ....التكفل التلاميد الدين يعانوا مشكلات نفسية و انفعالية و عرضهم على اختصاميين - 
  : المعلم -2-
  .عدم معاملة التلميد وقسوة و عنف و وقيق مبدأ تكافا الفرص - 
  .مراعاة الفروق الفردية و فهم مشكلات التلميد ا جتماعية و النفسية - 
  .تدعيم الصلة وين المعلم و أولياء التلاميد - 
  .تعويد الطفل على السلوكيات الحسنة كحسن اومغاء و الحوار و احزام الرأ  دوا النقد و التوري  - 
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  . العمل على جلب اهتمام التلميد و وريرة من الخور والسلطة - 
  . نامشة و التطبيقإعداد وسا ل و طرق تعليمية موافقة للمناهج الحديثة كالم - 
العمل على توفير جو من المودة و العطف و التعاوا وين التلاميد و تشويعهم علـى وـدل جهـد يسـاعدهم علـى  - 

  ... وقيق ذاتهم
  : الأسرة-3-
  عدم التدليل المفرط و عدم اويال الكلي )  إفراط و   تفريط(. - 
  ..غرام  في النقود و الملاوس وعدم تقديم امتيازات لطفل وسبب مرض  مثلا كنج - 
إدماج الطفل في فرق رياضية و  اعات تدرو  على الأخد والعطـاء و التعبـير عـن ذاتـ  و التنفـيس عـن مكبومتـ   - 

  .و التوافق وين طبيعت  و ما هو موفر ل 
  .اعدم معامبة الطفل حين تعرض  للفشل الدراسي  ول البحث عن الأسباب و العمل على معالجته - 
 . ا تصـــال وـــين الأوليـــاء و المدرســـة و التعـــاوا مـــن أجـــل إ ـــاد أ ـــم الطـــرق لراحـــة التلميـــد و تفومـــ  الدراســـي -  
مواجهــة الأوليــاء وــبعض الســلوكيات الــتي تظهــر علــى التلميــد كالكــدب و الســرمة لمواجهــة تلــك ا ضــطراات و  -

 .معالجتها مبل تفشيها
  :مل المعلم م  التلميابعض الأخطا  المرتكبة في تعا - 11-5
  .كثرة النص   -1
  .ميام المعلم الدور ا  ابي دوا محاولة إشراك التلميد في ومل المساوليات -2
  . كثرة حديث المعلم و أسولت   -3
  .تركيى أسولة المعلم على نواحي معينة مد ورج التلميد -4
  ....التوويخ  حيث يقوم المعلم وتوويخ التلميد إذا أخطأ -5
 طرق التعليم في مرحلة الطفولة المبكرة :-

هناك عدة طرق لتوفير التعليم النافم والهادر للطفل   في مختلف مراحل لـوة   و ا سـنوات الطفـل ا ولى          
جـــد مهمـــة في اكتســـاب المهـــارات الجســـدية والحركيـــة والعقليـــة وا جتماعيـــة   فـــاا عمليـــة تعلـــيم الطفـــل هـــي ضـــمن 

 هــل   والوالـدين وصــفة خامـة   وسنســتعرض في هــدا الصـدد وعــض طـرق التعلــيم في جوانـب مختلفــة مــن مسـاولية ا
 حياة الطفل : 
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 هناك العاب تساعد الطفل على النمو الجسد  والحركي   منها :تعلم التحرك :  -1
 أنواع الهياكل ذات العولات وعرات الدفم وعرات الشد . -
 ىازة . الىحف و  النفق واللعب اله -
 الصعود والنىول من على الدرج .  -
 حركة القرفصاء   والومور على رجل واحدة . -
 تعلم الإبداع : -2

يتعلم الطفل اووداع عن طريق ما يقدم لـ  مـن مـواد تسـاعدة علـى التعبـير عـن نفسـ    وعلـى ا وتكـار             
   وتكشف رسومات الولد عن تبصر لكيفية رؤيت  العالم .

 سيم نطاق الرسم عند الطفل ليتخطى ودلك ملم التلوين والفرشاة.تو  -
 عن طريق الطلاء اليد أو الأماوم فاا الطفل روض تجروة لمسية جديدة . -
 الطلاء ا سفنوة والطباعة ا وراق تعتلم مقدمة جيدة للكتاوة . -
 المىيد من ا وتكار وا وداع .توفير العوينة والصلصال ينمي ا وداع لدي    وتعطي  ا حساس ا  از و  -
تشـمل المهـارات الفكريـة الـتعلم والـداكرة والتفكـير وا سـتنباط   ورغـم انـ  يصـعب : تطوير المهـارات الفكريـة -3

على ا طفال استيعاب المفاهيم في هدة المرحلة المبكرة   إ  ان  هناك طرق تعليميـة تسـاعد علـى ذلـك وتسـهل 
 لعبة العثور على متطاوق من شانها تدريب مهارات الملاحظة عند الطفل . -في استيعاب هدة المفاهيم:

 لعبة إخراج  الدخيل من قموعة من الأشياء تجعل  يفهم جيدا طبيعة الأشياء . -
لعبــة داخــل وخــارج والــتي تتمثــل في مــلء كــيس مــغير وتفريغــ    فــاا فرمــة للتفكــير تتولــد لــدا الطفــل في كيفيــة  -

 حة نفسها في وم  معين وعدم التقا هما في وم  واحد   وهدا يعلم  التفكير في الأضداد.مشاركة شيوين المسا
 اكتساب حب الاات :  -4

 تفاعل الطفل مم العديد من الأشخاص في عدة مستويات تساعدة في مقل فهم  لهويت .  -      
  مدرت  على التعامل معها.اللقاء الغراء يساعدة في تكوين لاذج الأدوار في العالم ووسين -      
وهنــاك عــدة طــرق عمليــة تفيــد في ذلــك عــن طريــق اللعــب  فوضــم وعــض الــدمى المتحركــة وــين يديــ  وســرد  -      

ومـن المفيـد إعـداد كتـاب مصـور عنـ  وعـن عا لتـ  فـدلك يسـاعد علـى  -القص  يحول  إلى شـخ  أخـر لفـزة.   
     تدكر الأحدان.
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 هات تطبيقية لتحسين المهارات الحركية بمرحلة الطفولة:توجيالمحور الثاني عشر: 
توجيهـــات مهمـــة لأســـاتدة الزويـــة البدنيـــة و الرياضـــية والـــتي مـــد تســـهم وشـــكل جيـــد في تطـــوير المهـــارات الحركيـــة     

 للأطفال أخدا وعين ا عتبار متطلبات كل مرحلة سنية  والتي ركن ذكرها في النقاط التالية:  
 سنوات: 5ركية الخاصة بطفل في سن أنشطة الح -12-1 

دميقة لممارسة النشاط البدو ضمن ورامج رياض  30إلى  20 ب تخص  دروس يومية من  -
 الأطفال.

 ب أا يتاح لكل طفل فرمة ودل أمصى كمية من الحركة و النشاط خلال الوم  المخص   -
 للممارسة.

م مثل: التعرر على أجىاء الجسم  اوهتمام الأنشطة التي تكسب الطفل زيادة الوعي الجس -
 اونى ق ...إ(( –الحول  -الواب -الجر - ل الأاقال  الحركات اونتقالية )المشي

الجر   -الزكيى على الأنشطة التي تساعد على تطوير كل من الرشامة )الجر  في إتجاهات مختلفة -
 المتعرج( و المرونة )حركة مفامل الجسم في مدا واسم(.

ل وسهولة  ويحتاج الى فزات مليلة من الراحة وستعادة طامت  للعب و النشاط  لدا يتعب الطف -
  ب تجنب إعطاء واجبات حركية تتطلب النشاط المستمر لفزة طويلة.

  ب أا تتخلل فزات النشاط الىا د المرتفم الشدة فزات نشط خفيف أمل شدة. -
الطفل وعض الصعوات نحتفاض الطفل  وسن في اوحساس التوازا  والرغم من ذلك يواج  -

 وتوازن  عند أداء وعض الواجبات الحركية.
النط  –القفى )النط(  –يراعى أا يت من ورامج النشاط الحركي للطفل أنشطة مثل: الدحرجة  -

 الواب من مدم لأخرا أاناء ورك الجسم للأمام.  -على مدم واحدة )الحول( 
 خدام أدوات.اوهتمام وتقديم الأنشطة دوا إست -
 الرأس اويقاعي.  –الجمباز   -الزكيى على الأنشطة اونتقالية مثل: الألعاب  -
 تكوا المهارات اونتقالية أسهل من مهارات المعالجة و التناول. -
يوج  إهتمام أكثر نحو الأنشطة التي تتطلب إشزاط الع لات الكبيرة  و الأنشطة التي    -

 تتطلب التعامل اليدو .
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الجر  بأشكال  المتعددة في ورامج النشاط الحركي  ومن ذلك على سبيل المثال: الجر   يستخدم -
و الومور تبعا ل شارة  الجر  مم تغيير اوتجاهات  الجر  البطيء من تىايد السرعة  الجر  للوانب 

 والجر  للخلف  الجر  وين العوا ق ... إ( . كما تستخدم ألعاب المسك المحببة للأطفال.
ب أا يتومم أستاذ الزوية البدنية أو المربي الرياضي وجود تباين كبير لدا الطفل في أداء   -

 المهارات و كدلك وين الطفل و زملا  .
 يقدم للأطفال ذو  المهارة العالية واجبات حركية. -

 سنوات: 7إلى  6أنشطة الحركية الخاصة بطفل في سن -12-2
 دميقة. 30ط البدو الحركي لفزة  ب أا رص  در س يوميا لممارسة النشا -
 ب أا يتاح لطل طفل فرمة ودل أمصى كمية من الحركة و النشاط خلال الوم  المخص   -

 للممارسة.
يراعى أا يت من اللمامج المىيد من التكرار للمهارات التي سبق أا اكتسبها الطفل و لكن في  -

 موامف متنوعة جديدة.
التوافق البدو و الحركي في وعض الأومات وينها يستطيم  عدم اوستقرار في إأهار السيطرة و -

 السيطرة و التحكم في وعض الموامف الأومات.
 ب أا يت من ورامج النشاط البدو الحركي للطفل الكثير من الأنشطة المساعدة للسيطرة  -

 والتحكم في الجسم و وسين المقدرة على التحكم في الأشياء.
نشاط البدو الحركي للطفل تكرار واجبات حركية وسيطة في حدود أيية أا يت من ورامج ال -

 مدرات الطفل تتطلب التوازا الجيد.
 يبدأ تقديم أنشطة جديدة للتوازا على الأرض أو نستخدام أجهىة. -
وسين مدرات الطفل في المعالجة و التناول ل شياء حيث يراعى أا يت من النشاط البدو  -

 استقبال و استلام الكرات  المحاورة الكرة استخدام اليدين و الرجلين... إ( الحركي للطفل أنشطة مثل: 
 دميقة(. 30 ب أا يحصل الطفل على أمصى كم من النشاط خلال درس الزوية الراضية ) -
 يراعى أا توج  التعليمات وشكل مختصر. -
 يف ل أا رص  لكل طفل أداة للممارسة. -
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القفى(  –اونى ق  –ر الأنشطة للحركات اونتقالية )الجر  يت من اللمامج الزكيى على تكرا -
 ... إ(. وركن تقديم ذلك في أنشطة الألعاب  حركات الجمباز.

اوهتمام وتكرار المهارات الحركية التي تتطلب ع لات الجسم الكبيرة  و ممارسة أنواع جديدة من  -
 هدة المهارات.

أنشطة التوازا  وطرق متنوعة ونتقال أجىاء الجسم يراعى أا يت من اللمامج أنواع جديدة من  -
 في إتجاهات و مسارات جديدة مم تنوع استخدام الأدوات أو الأجهىة. 

 يلاح  التباين وين الأطفال في مدرتهم على التناول و المعالجة اليدوية مم الأجهىة. -
ركل الكرة.  -الكرة  إستقبال  -إرتداد الكرة  –يستطيم معظم الأطفال أداء المهارات : الرمي  -

 وركن ضرب الكرة بأداة )م رب( عندما تكوا الأداة ثاوتة.
 يراعى تنوع إستخدام الأدوات المناسبة لتحسين مهارات المعالجة و التناول. -
 يلاح  معووة أداء الطفل للأنشطة التي تتطلب السيطرة و التحكم في الع لات الصغيرة. -
 الحركي استخدام الطفل للكرات   الأكياس  أطواق يف ل أا يت من ورامج النشاط البدو -

 الحبال ... إ( مم تشويم الطفل على التحكم و السيطرة على العطلات الدميقة.
 يراعى تشويم  يم الأطفال على ودل أمصى نشاط في المشاركة. -
 سنوات: 9 - 8أنشطة الحركية الخاصة بطفل في سن -12-3        

مرات  3  سيث   يقل عن دميقة 45إلى  30الحركية للطفل وتزاوح وين زيادة فزة درس الزوية  -
 في الأسبوع.

أيية أا يشارك الطفل مشاركة فعالة خلال وم  الدرس و أا يستثمر الوم  المتاح للممارسة  -
 لجميم الأطفال.

 قوة.يتميى الطفل بمقدرة جيدة على أداء الأنشطة التي تتطلب التوازا  الرشامة  المرونة  ال -
استخدام المهارات التي سبق تعلمها مم تنوع و زيادة درجة الصعووة واستثارة التحد  لقدرات  -

 الطفل.
وسن واض  في التوازا لدا الطفل  لأجل ذلك  ب أا يت من اللمامج أنشطة التوازا التي  -

 ز و الألعاب.تثير التحد  للطفل لأجىاء الجسم و مدرات المعالجة التناول وخامة في أنشطة الجمبا
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الرغم من أا معظم الأنشطة تناسب و الجنسين )البنين و البنات( فنجن  يراعى التنوع في الأنشطة  -
 لبداية الفروق الجنسية.

لدا  وعض خلمات الن ج الفيسيولوجي المبكر مد تاد  إلى خلل في التوازا و التوافق الحركي -
لبدو )الفيسيولوجي( و كدلك اونفعا   ومن ذلك يراعى في اختيار الأنشطة الفروق المرتبطة الن ج ا

 ألعاب التعاوا للفريق. -اونسوام و التسلسل الحركي -على سبيل المثال: الألعاب اووتكارية
  ب أا ياخد في اوعتبار تصنيف الأطفال تبعا لمستوا الن ج و مدرتهم البدنية و المهارية. -
 –ود مدرات كل طفل في أنشطة الألعاب تقديم خلمات حركية تستثير التحد   وفي حد -

 الرم  اويقاعي. -الجمباز
تنوع الأنشطة مم تشويم الأطفال على اكتساب مهارات جديدة و الزكيى على التتاوم الجيد  -

 والتسلسل المنطقي و لتدرج في اكتساب المهارات.
لتي تعلمها يعمل الطفل بمفردة أو مم زميل و يبدل أمصى نشاط من أجل وسين المهارات ا -

 وسبق اكتسا ا.
 تقديم المهارات التي تعتمد على استخدام الأدوات  و المهارات الخامة لنوع الرياضة. -
اوهتمام بمهارات التحكم و السيطرة على الكرة استخدام القدمين و اليدين  ولدلك مم الىميل  -

 أو قمومات مغيرة.
التىحلق( في شكل مركب مم استخدام -الحول-الواب-استخدام المهارات اونتقالية )المشي -

 الأجهىة و الأدوات مثل في أنشطة الألعاب الجمباز و الرم  اويقاعي.
اوهتمام المهارات التي تتطلب معالجة الأشياء أو تناولها الأطرار كاليد و الرجل  وكدلك  -

ل )ا لتقاط الركل( اوستقبا -ال رب-ركن استخدام أجىاء أخرا من الجسم مثل الدفم )الرمي
 القبض(.-المسك -اوستلام

 يف ل اوهتمام وتطوير هدة المهارات من خلال أنشطة متنوعة مثل الألعاب... إ(.  -
 سنة: 12 -10أنشطة الحركية الخاصة بطفل في سن -12-4
دميقة  ووامم الااة مرات على  60الى  30 ب أا تكوا الممارسة المنتظمة )الدرس( لفزة من  -

 لأسبوع. الأمل في ا
  ب أا يتاح للطفل فرمة أا يبدل أمصى نشاط لأمصى كمية متاحة من الوم  المخص . -
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 زيادة الفروق وين الأطفال في كل من البناء الجسمي و القدرات.  -
 أيية أا يكلف الطفل وواجبات والأنشطة في حدود مدرات . -
 ط الرياضي المناسب.      مقل و وسين لمهارات المركبة  واستخدام هدة المهارات في النشا -
 تومم زيادة الفروق الفردية وين الأطفال عند أداء المهارات الرياضية.  -
عادة تكوا البنات أكثر ن وا من البنين من الناحية الفسيولوجية )البدنية( لدا وتاج البنات  -

 إلى تشويم أكثر أاناء اشزاكهن في الأداء لتقدير الدات.
من البنين في الأنشطة التي تتطلب المرونة حيث  ب اوهتمام وتقديم تظهر البنات مقدرة أكلم  -

 تمرينات المرونة )حركة المفامل لأمصى مدا( لكل من البنين و البنات.
 يراعى تقديم الأنشطة التي تتطلب التوازا  وتطوير المرونة لمفامل الجسم المختلفة.  -
 في النشاط الرياضي. ب أا يت من اللمامج استثارة المشاركة العقلية   -
بما أا الأطفال في هدة المرحلة يصبحوا تستعدين  ستخدام المفاهيم التي سبق تعلمها مثل  -

 العوامل المرتبطة وكيفية ومفاهيم الحركة.
 ركن أا ينام  المعلم مم الأطفال مبادئ الليامة الحركية واستخدامها في اللمامج. -
 ة.تىايد اوهتمام وقواعد و موانين اللعب -
 يراعى استخدام المساوقات على نحو أكثر في أنشطة الألعاب. -
يراعى مبل اشزاك الأطفال في مساوقات لمجموعات مغيرة أو كبيرة اوطموناا على أنهم  -

 يستطيعوا التحكم و السيطرة لأداء المهارات. 
أنشطة لأا وعض الأطفال يتميىوا بمهارة عالية في وعض الرياضات  ب أا يت من اللمامج   -

 ود  تناسب ذو  المستوا المهارة العالية.
 اوستفادة من الأطفال المتميىين في مساعدة الأطفال الأمل مهارة. -
 يراعى تقديم الأنشطة التي يف لها الأطفال. -
ريل البنوا أكثر نحو المنافسة ووقيق المستوا المهار  العا   وينما تتنوع إهتمامات البنات وين  -

 الصدامة ووقيق التوافق المهار .  الميل أكثر نحو
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 الطفولة نفسية في مراحلالشك ت الم ر:عشالثالث المحور 

تعتلم مراحل الطفولة من أهم المراحل في حياةاونساا   ففي هدة المراحل تنمـو مـدرات الطفـل   وتتفـت  مواهبـ      
الطفولـــة وعـــض مشـــكلات النمـــو العـــاد    ويكـــوا ماوـــل وشـــكلكبير للتـــأار والتوجيـــ  والتشـــكيل   وتتخلـــل مراحـــل 

 ووعــــــض المشــــــكلات وا ضــــــطراات المتطرفــــــة   ووــــــول هــــــدة المشــــــكلات دوا اســــــتغلال طامــــــة الأطفالواســــــتثمار 
 . استعداداتهم ومدراتهم وشكل إ ابي ووناء

ــ ومــد يعــاو الطفــل العــاد  مــن وعــض المشكلاملنفســية في حياتــ  اليوميــة   تصــل إلى درجــة المــرض النفســي   لــدا  ـ
 ـــب ا هتمـــام وســـرعةحل وعـــلاج هـــدة المشـــكلات مبـــل أا يســـتفحل أمرهـــا وتتطـــور ووـــول دوا النمـــو النفســـي 

 . السويودوا وقيق الصحة النفسية
 . وفيما يلي أمثلة للمشكلات النفسية التي مديتعرض لها الطفل   أسبا ا   و أساليب علاجها

 : الخوف مشكلة -13-1
عبــارة عــن انفعــال دافعــي يت ــمن حالــةمن التــوتر الــتي تــدفم ” الخور هــو : .المرضــيلخوفمفهــوم الخــور العــاد  وا

 . ” الشخ  الخا ف إلى الهروب من المومف الد  أد  إلى استثارةمخاوف  حة يىول التوتر
أما الخور المرضـي فهـو " خـور مبـال  فيـ  مـن موضـوعأو مومـف معـين   رثـل في حـد ذاتـ  مصـدرا للخطـر   وهـو 

غـــير منطقـــي وغـــير معقـــول   فهورتلـــف عـــن الخـــور الـــد  يشـــعر وـــ  اونســـاا حينمـــا رـــار مـــن أشـــياء أو خـــور 
 . ” موامف تشكل خطراالفعل

وممــا ســبق يت ــ  أا الفــرق وــين الخــور العــاد   والخــور المرضــي هــو فــرق في درجــة وجــود الخــور ) تــىداد الدرجــة 
يـم التلاميـد لكـن وـدرجات وسـيطة أو عاديـة   وعنـدماتىداد وشكل كبير في المخاوفالمرضية ( فالخور موجود عند  

 : شدة المخاور سيث تصب  شاذة عن الطبيعي أو المألور يطلق عليها في هدة الحالة)مخاور مرضية ( 
 : ـ ومن أهم أسباب الخور المرضي ما يلي

يخــار منهــا   خامــة إذا مــا أ ـ وجــود موامــف أو مثــيرات أو أشــياء غريبــة أومنفــرة وــدن أاــرا نفســيا لــدا الطفــل ف
 . تكررت عملية المرور وتلكالخلمات

ب ـ مــا يــرتبط في ذهــن الطفــل مــن مخــاور حــول أشــياءأو موضــوعات نتيوــة تخويــف الطفــل مــن وعــض الأشــياء أو 
 . الأشخاص

تعويـد الطفـل ج ـ المعاملة الوالدية غير السوية التي تعتمدعلى ا ستخدام المستمر والمبال  في  للعقاب والقسوة وعـدم 
 . ا عتماد عل دات  أو الثقة في نفس 
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د ـ ســـوء معاملـــة المعلمـــين للطفـــل واســـتخدام العقاوكنجســـزاتيوية في التـــدريس   ويســـاعد علـــى ذلـــك تخويـــف الآاء 
 . للطفل المعلم كأداة عقاووتسلط وتخويف وتهديد

 . هـ ـ عدم مدرة الطفل على تكوين مدامات معأمران  في الفصل
 : الخوف المرضي منالمدرسة-13-1-1

ــ يعتــلم الخــور مــن المدرســة مــن أمثلــة المخاوفالمرضــية الشــا عة وــين تلاميــد المــدارس   ويقصــد وــ  الخــور الشــاذ مــن  ـ
 (é 276  1997)'ميخا يل أسعد  . المدرسة مم الرغبةفي عدم ذهاب الطفل إليها
 : العوامل المرتبطة الخور المرضي منالمدرسة

 . من المدرسة الخور العام  -1
 . الخور من المدرسين  -2
 . الخور من ا متحاات  -3
 . الخوف العام من المدرسة  -1

ـ ويظهر في حالة الطفل من الطـراز المـدلل   أوإذا كانـ  الأم تفـرض علـى طفلهـا  ايـة زا ـدة وتفـرط في تعلقـ   ـا   
مقارنـــة المنـــا  المدرســـي الصـــارم المفعمبـــالأوامر  فنجنـــ  يشـــعر التهديـــدوالحرماا مـــن عطـــف الأم وحنانهـــا ودرء المنـــىل

 . والنواهي   والعقاب وأداء الواجبات وتلقي الدروس   والطاعة والنظام  واولتىام القواعد المدرسية
تتـأار شخصـية الطفـل وشخصـية مدرسـ  واتجاهاتهو را ـ  ومعتقداتـ  وطريقتـ  في التعبـير   .الخوف مـن المدرسـين  -2

  وــل ومخاوفــ  أي ــا . ويرجعهــدا النــوع إلى خــور الطفــل مــن تســلط معلمــ  أو مســوت  أو إســراف  في  ومعالجــة الأمــور
استخدام العقاب أوتهكم  على الطفل وسخريت  من    أو تعمد إحراج  أمام أمرانـ  أ  أا العلامـة وينـالمعلم والتلميـد 

 . تلعب دور فعال في تنمي  النىعة نحو الخور من المدرسة أو تقبلها
ـــ ومــد يرهــب الطفــل ا متحــاا لعــدم مدرتــ  عل ا ســتيعاب   أو عــدم ملا مــة أــرور الخــوف منالامتحــانات  -3

 . منىل  للاستدكار الجيد   أو عدم مدرة الطفل عل الفهم والزكيى في الدراسة
 . ومد تنعكس كراهية الطفل للامتحاا وخوف  من  عل المدرسة ول مد تمتد إلى التعليم كل 
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 : المدرسية الوقاية من المخاوف -13-3
 : لتونب الأوناء عبء المخاور المدرسيةالتي تقف في سبيل ارتقا هم النفسي السو   فنجا الأمر يتطلب ما يلي

توعيــة الوالــدين والمــروين بأييــة دورهــم في هــدة المرحلةالهامــة في تنشــوة الأونــاء   وذلــك ا هتمــام البيوــة المحيطــة  -1
لأسرةوالمدرســة كماسســتين تروــويتين ركــن أا يــزجم التعــاوا ويــنهم إلى وامــم ملمــوس لياتيثمــارة في الطفــل وخامــة ا

 . علاج المشكلات النفسية التي مد يعاو منها الأطفال
تقــديم الخــلمات الســارة للطفــل   وإكســاو  المهــارات التيتســاهم في زيادة اقتــ  ونفســ  وعــدم ترهيبــ  ا متحــاات  -2

 . يم والدرجاملمدرسيةوعمليات التقي
ا ســـــتفادة مـــــن نتـــــا ج الدراســـــات في إرشـــــادوتوجي  الآاء والمعلمـــــين لمواجهـــــة المخـــــاور المرضـــــية وغيرهـــــا مـــــن  -3

 . المشكلات النفسيةوا ضطراات ا نفعالية والسلوكية
 : مشكلةالكاب -13-4

. والكدب سـلوك مرفـوض في ضـوء معـايير يقصد الكدب تعمد تشوية الوما م والحقا ق  والتلف  مو  وغير الحقيقة 
 . الجماعة   خامةالمعايير الأخلامية والدينية

يرجـــم الكـــدب إلى عوامـــل البيوـــة   فـــنجذا نشـــأ الطفلفـــي ويوـــة وـــزم الحـــق وتلتـــىم الصـــدق وتقـــدر الأمانـــة   كـــاا مـــن 
يتلقـــى أول دروس لـــ  الطبيعـــي في مثـــل هـــداالمنا  النفســـي أا يلتـــىم الطفـــل حـــدود الصـــدق   معـــنى ذلـــك أا الطفـــل 

 . عنالصدق أو الكدب في الأسرة
 أنواعالكدب

يشــيم هــدا النــوع مــن الكــدب في ســنوات الطفولــةالأولى  ســيما لــدا الأطفــال . الكــاب الخيــالي -13-4-1
الــــدين يتمتعـــــوا الخيـــــال الخصـــــب الواســـــم   ورتلكـــــوا نصــــيباكبيرا مـــــن المحصـــــول اللغـــــو    فينىعـــــوا إلى اخـــــتلاق 

 . ص  الوييةالحكايات والق
يشــيم هــدا النــوع مــن الكــدب وــين الأطفــال فيالســنوات الأولى مــن العمــر   . الكــاب الالتباســي -13-4-2

ويرجم سببها الر يسي إلى خلط الأطفال الصغار وين مايدركونـ  حاسـيا في العـالم الخـارجي المحـيط  ـم   ومـا ينشـأ في 
دن ذلـك عنـدما يعيــد الطفـل مصــة سـبق أا سمعهــا مـن أمــ  او عقـولهم مـن خيــال   ويتعـدرعليهم التفرمــة وينهـا   ويحــ

 . جدتهأو أخوات  الكبار
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 .الكاب الإنتقامي -13-4-3
 . وفي هدا النوع ينىع الطفل إلى إلصاق التهمبالأخرين دوا ذنب ارتكبوة انتقاما منهم

 . كاب التقليد  -13-4-4
ك الوالــدين أو إحــدايا أو مــن يقــوم مقامهمــا   أو وفي هــدا النــوع يــتعلم الطفــل ســلوك الكــدب عــن طريقتقليــد ســلو 

 . عن طريق من يتعامل معهم فيسياق حيات  اليومية
يرجم هدا النوع من الكدب عادة إلى الشعورالحرماا والـنق  وعـدم الكاب الإدعائي أوالتعويضي -13-4-5

سـيطرة والمبالغـة والتفخـيم والتعظـيم الكفاءة   فيلوأ الطفل إلى التعـويض عـن حرمانـ  ونقصـ  نضـفاءمظاهر القـوة وال
 على ذات  في جانب معين منالجوانب   المادية أو الدراسية

يحـــدن هـــدا النـــوع مـــن الكـــدب عنـــدما يشـــتد علـــى الفردالشـــعور الـــنق  والدونيـــة الكـــاب المرضـــي -13-4-6
  جهت  معووة أو مشكلةوالقلق فيكب  ذلك   ثم ينىع إلى الكدب وصورة متكررة ومستمرة  إرادية فيدمن  كلما وا

 : وسائل ع جالكاب -13-5
توحيــد المعاملــة وــين الأونــاء وعــدم تف ــيلواحد علــى الآخــر مــم تــوفير منــا  مــن المحبــة والشــعور الأمــن النفســي  -1

 . للطفل حة يبتعد عنالكراهية واونتقام
ووــين عــالم الخيــال الــد  ينســو  لنفســ   إرشـاد الطفــل إلى الفــروق وــين الحقيقــةوالخيال ووــين عــالم الوامــم المحـيط وــ  -2

 . ومنعة منا نغماس في هدا الخيال لدرجة تباعد وين  ووين الوامم
تـــوفير القـــدوة الحســـنة أمـــام الأطفـــال   حيـــث أا الطفليميـــل إلى التقليـــد والمحاكـــاة للنمـــاذج الســـلوكية المتمثلـــة في  -3

 . الوالدين والمعلمينوغيرهم من المحيطين و 
دام العقاب البدو في معاملةالأوناء   حـة   ينـدفعوا إلى اللوـوء للكـدب هـرا مـن العقووـة البدنيـة تجنب استخ-4

 . المتومعة فيحالة الوموع في الخطأ
توجي  جهود الأوناء نحو الأمور التي تقم في نطامقدراتهم مم عدم تكليفهم بما يفوق مدراتهم الحقيقية حة  -5

 .  يكوا متعطشا وشباع الرغبة عن طريق الخيالتكلل جهودهم النواح   وحت لا
القلق هو أحد الحا ت اونفعالية التي مد تصاحبالخور   وينشأ من ترمب أو تومم : مشكله القلق -13-6

الفرد للمثيرات والموامف المالمة   وياد  و  إل التهيج واوضطراب   ومد يعوق التفكير العمليات العقلية المختلفة 
 . يى أواتخاذ القراراتمثل الزك

حالة توتر شاملة نتيوة تومم تهديد خطر فعلي أو رمى  مد يحدن ويصحبهاخور غامض ” ويعرفالقلق بأن  
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 . ” وأعراض نفسية وجسمية   لدا ركن اعتبار القلق انفعا  مركبا من الخوفوتومم التهديد والخطر
 انواعالقلق

 العام (القلق1
 ( حال  القلق  2
 ق(سم  القل3
 ا متحاات (ملق4
 التصال (ملق5
 : القلق انواع -13-6-1
 .  القلق العام --13-6-1-1

هو القلق الشامل الدييتخلل جوانب عديدة من حياة الفرد   ولكن  من احية أخرا ركن أا يكوا محددا 
 . ناس والموامفبموالمعين أو موضوع معين أو موضوع تثيرة موامف ذات مدر من التشاو  كا متحاا ومواجهةال

يقصد سالة القلقأنها حالة انفعالية متغيرة   تتسم بمشاعر ذاتية تت من التوتر .حالةالقلق -13-6-1-2
والعصبية وا نىعاج  وودن حالة القلق عندما يدرك الشخ  أا مثيرا معينا أو مومفا ما مد ياد  إلى إيدا هأو 

 ا تتغير علمالىمااتهديدة   وتختلف حالة القلق من حيث شدتها   كم
يقصد وسمة القلق وجودفروق ثاوتة نسبيا وين الناس في القاولية للقلق   وتشير إلى .سمة القلق -13-6-1-3

ا ختلافات وين الناس فيميلهم إلى ا ستواوة تجاة الموامف التي يدركونها كموامف مهددة   و  تظهر سمة 
 . ار ارتفاع حالة القلق وشدتها لدا الفرد عل امتداد الىمااالقلقمباشرة في السلوك   ول مد تستنتج من تكر 

وهو نوع منالقلق المرتبط بموامف ا ختبار   سيث يثير هدا المومف في الفرد .الامتحان قلق -13-6-1-4
شعورا الخور عندمواجهة ا ختبارات   ويتولد ملق ا متحاا في عمر مبكر نتيوة  تجاهات الوالدينوالمعلمين 

 . ة الدراسة وعمليات التقييم وا متحااتتجا
ويقصد  دا النوع القلق من الحديث أمام الناس   كمايتصل هدا النوع من . قلق الاتصال -13-6-1-5

القلق الموامف ا جتماعية الخامة نلقاء الأحاديث أمام الناس  نتيوة الخور من الفشل أو التفكير في احتمال 
الفرق وين الخور والقلق يت   مما سبق أا الخور هواستواوة لخطر واض  . لحديثالوموع في خطأ ما أاناءا

وموجود فعلا   على حين أا القلق هو استواوة لتهديد غير محدد أوغير معرور مد ينتج عن مصادر مراع أو 
دين أو اسباب القلق عند ا طفال ويعتلم الخور من فقداا الحب والحناا من مبلالوال. مشاعر وعدم الأماا
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الطفل يتومم العقاب أوالقسوة من . فالمعلمين أو الأمراا هو أحد المصادر الأساسية للقلق خلال مراحل الطفولة
  . المعلم   أو فقداا الحب أو الحناا من جانب الوالدين أو إحدايا مما يتسببفي شعورة القلق

 : النطق والك م مشك ت -13-7
 : ا الأطفال مصادر مختلفة هيـ تشملمشكلات النطق والكلام لد

 . عيوب كلامية مصدرها العوامل النفسية مثلاللولوة والتهتهة -1
 عيوب مصدرها عوامل ع وية أو وأيفية مثل الثأثأة   والعيوب الصوتية ) البحة وخشونةالصوت أو حدت  (-2
 . عيوبمصدرها عوامل عصبية مثل نخر الكلام وعسرة -3
 : نطق والك ماسباب مشكله ال -13-7-1

 . أولا : الأسباب الجسمية
إا إماوة الطفل وبعض الأمراض العامة التي يهملعلاجها ياار في مدرت  على النطق والكلام   فمثلا السعال 

الديكي ومرض الحصبةوالدفزيا وأمراض الجهاز التنفسي عامة مد تزك أثارا ضارة في أجهىة النطق الخامةالطفل  
تية والتهاب الحنورة   فياد  هدا إلى معووة النطق وعدمنجمكاا التحكم في إخراج ك عف الأحبال الصو 

  . الأموات   فيكرر الطفل نطق الحرر الأول من الكلمة عدة مراتثم ينطق وعدها الكلمة
 . ثانيا : الأسباب العقلية

الدكاء ونق   مد تنشأ وعض مشكلات النطق والكلام نتيوة تخلف عقلي عند الطفل ويسببارفاض مستوا
وعض القدرات الخامة عندة   حيث ياد  هدا إلى عدم مدرةالطفل على النطق الصحي  للحرور والكلمات   

رغم أا أجهىة النطق سليمة من الناحيةالجسمية والع وية   وإلا اختل أداء وأا فها وسبب اختلال القدرات 
 وكثيرالخامة عند الطفلوارفاض نسب  ذكا   عن المستوا العاد  

 . ثالثا : الأسباب النفسية والتربوية
وهي من الأسباب الأكثرانتشارا وين غالبية الأطفال الدين يعانوا من مشكلات النطق والكلام   وذلك ليس 
وفعلأمراض جسمية أو تخلف عقلي   وإلا ترجم إلى وجود عوامل نفسية وإجتماعية وتروويةغالبا ما تاد  إلى 

  الأمر الد  يزتب علي  تعثر نطق الحروفوإضطراات الكلام عند الطفل   وأول تلك  إضطراات نفسية للطفل
 العوامل النفسية هو عدم إشباع الحاجاملنفسية وا جتماعية عند الطفل

فانعدام شعور الطفل الطمأنينة والأمن النفسي والعطف يولد القلقوالخور والتوتر النفسي عند الطفل الصغير   
ام بألاط من السلوك الشاذ  أو يتأار سلوك  عامة  دا التوتر النفسي   والد  مد تكوا من مظاهرة في طر للقي
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مشكلات النطقوالكلام   فنجن    يستطيم حينود التحكم في حركات النطق ويفقد القدرة على إحداثالتوافق وين 
 الحرور والكلمات   ومن ثم يصاب التهتهة والفأفأةعامة

 . والقسوة في التعامل م  الطفلرابعا : الشدة
فتعرض الطفل المستمر لل رب من الوالدين أو إحدايا   والعقاب الصارممن المدرس للطفل ياد  إلى الشعور 

الدلة واونطواء   وحيث أن    يستطيم الدفاع عننفس  وامعيا   فنجن  يكب  انفعال  داخل نفس    ويحاول الدفاع 
مرضي  شاذة من ضمن مظاهرها عدم القدرة على التحكم في أموات الحرور    شعوريا عن ذاتهبأساليب

وإحداثالتوافق وين الكلمات . كما أا التهتهة مد تتولد مباشرة من تكرار ال رب المستمرللطفل وعدم إعطا   
 الفرمة الكافية للكلام

 : أساليب الع ج مشك ت النطق والك م -12-8
 . ض الجهاز التنفسي أوالعيوب التي تصيب أع اء النطق والكلامالعلاج الطبي . علاج أمرا -1
تشويم الطفل على الكلام   والعمل على تقوية اقت  ونفس  وشت الطرق ومنها تكليف التلميد وواجبات  -2

 . مناسبة   واستحساا ما يادي  أمام زملا    ومساعدت  ومعاملت  معاملة طيبة
عاملة متأنية التشويم وا هتمامبأمرة والتحدن مع  في هدوء   وعدم إشعارة توجي  أهل الطفل إلى معاملت  م -3

 . مطلقا ال يق أو ال يق من 
تقوي  الروحا جتماعية لدا الطفل نشراك  في الأنشطة التي ريل إليها والعمل على إ اد ملات منالتعاوا  -4

 . والتفاهم والمودة وين  ووين زملا  
ستمر للطفل على النطق الصحيحللكلمات   وأا يتعاوا في ذلك المدرس والوالدين   إلى ضرورة التدريب الم -5

 . جانب تدريبات أخرا يحددهااوخصا ي النفسي أو الطبيب المخت 
 . إعطاء الطفل الفرمة للساال أو اوجاوة عن الأسولة دوا حث  عل السرعة في الكلام -6
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  قة: مرحلة المراه عشر الراب ور لمحا

 :تمهيد
تعتلم مرحلة المراهقة مرحلة انتقال خطيرة في عمـر اونسـاا  فـالمراهق لـيس طفـلا  كمـا أنـ  لـيس رجـلا   فهـو ينتقـل    

 على الغير إلى طور يعتمد في  على نفس .  ٵفي هدة المرحلة من طور يكوا في  معتمد  
مـــيرورة التنشــوة ا جتماعيـــة  حيــث تصـــاحبها  منعرجــا  في –اتفـــاق معظــم البـــاحثين  –كمــا تعتــلم مرحلـــة المراهقــة 

قموعــة مــن التــوترات وال ــغوط الــتي يعيشــها المراهــق أكثــر مــن أ  مرحلــة عمريــة أخــرا  وهــدة ال ــغوط تتمثــل في 
التغيرات التي يواجهها المراهق تغيرات ويولوجية مرتبطة البلوو  تغيرات نفسية واجتماعية متعـددة مـن ذلـك إنفصـال 

داء أدوار اجتماعية  تطـوير علامـات جديـدة مـم أمرانـ   والبحـث عـن استحسـانهم ووضـ  معـنى لهويتـ  عن العا لة  أ
 الخامة وو ير مستقبل   وكل هدة التغيرات تثير ضغطا  وتقت ي متطلبات متنامصة.

ل كـــل ولمــا كانــ  هـــدة المرحلــة  ـــدة الأييــة ومتصـــلة المراحــل اللاحقــة  فهـــدا يســتوجب منـــا دراســتها وعـــدم إغفــا 
الخصا   المميىة لها  وذلك  عتبارات علميـة وعمليـة حيـث تسـم  لنـا هـدة الدراسـة التعـرر علـى طريقـة التعامـل 

 مم المراهق من جهة  وفهم نفسيت  والأمول العميقة لظواهرة النفسية من جهة أخرا. 
 تعريع المراهقة: -14-1
مشــتقة مــن  ADOLESENCEوالــدنو مــن الحلــم  والمراهقــة  تفيــد كلمــة المراهقــة مــن الناحيــة اللغويــة معــنى ا مــزاب 

العقلــــي  ا نفعــــا  وا جتمــــاعي   ومعناهــــا ينمــــو أو التــــدرج نحــــو الن ــــج البــــدو ADOLESEREالفعــــل اللاتيــــ  
ويســتخدم علمــاء الــنفس هــدا المصــطل  ل شــارة إلى النمــو النفســي  والتغــيرات الــتي وــدن أانــاء فــزة ا نتقــال مــن 

 . 3ص( 1992)هدا محمد مناو    الرشدالطفولة إلى 
إا المراهقــة بمعناهــا العــام تبــدأ البلــوو وتنتهــي الرشــد  فهــي عمليــة ويولوجيــة حيويــة ع ــوية في اد هــا وأاهرهــا   -

 .272ص( 1992)فااد البهي السيد   اجتماعية في نهايتها 
ية  الـــتي تتميـــى العواطـــف والتـــوترات "إا المراهقـــة هـــي فـــزة التطرفـــات الســـلوك Stanly Hallويقـــول ســـتانلي هـــول

 .331ص( 1977محمد  ادر   )سعدا نفعالية " 
"بأنهـــا الفـــزة مـــن العمـــر الـــتي تقـــم وـــين الحريـــة المطلقـــة الـــتي اكتســـب  في  Soranson1960ومـــد عـــلم عنهـــا سرنســـن 

)ســعد محمــد  ــادر   د" مرحلــة الطفولــة والمســاولية والقيــود الــتي تفــرض علــى الفــرد في مرحلــة الن ــج والتكامــل والرشــ
 .31ص( 1980
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"فــيرا أا المراهقــة هــي  مرحلــة لــو معينــة تقــم وــين ســن الطفولــة وســن الرشــد  فهــي طــور لــا ي أحمــد أوزري أمــا " 
ينتقل فيها الناش   وهو طفل غير اضج جسميا  وعقليا  و إنفعاليا وإجتماعيا  أ  من طور أوضـ  سماتـ  ا عتمـاد و 

)أ ـد أوزر    إلى فـرد إنسـاو متـدرج نحـو وـدئ الن ـج  ومحاولـة ا سـتقلال وا كتفـاء الـدات اوتكالية على الغير 
 . 17ص( 1993

رغـــم اخــــتلار التعـــاريف حــــول المراهقـــة  إ  أنهــــا تكعـــلم كلهــــا عــــن تلـــك المرحلــــة وـــين الطفولــــة والرشـــد الــــتي تمتــــاز  -
ف متعـــددة  فهـــي فـــزة لـــو جســـد  وأـــاهرة " إا للمراهقـــة تعـــار يـــدوروتي روجـــرز بخصـــا   معينـــة  وعليـــ  يقـــول"

 . 225ص( 1999)مخا يل اوراهيم أسعد   اجتماعية  ومرحلة زمنية  كما أنها فزة تغيرات نفسية عميقة" 
فالمراهقة مصطل  ومـفي يقصـد وـ  مرحلـة لـو معينـة  تبـدأ ونهايـة الطفولـة وتنتهـي اوتـداء مرحلـة الن ـج أو الرشـد  

والخصـا   الجسـمية  ٵتكوي  استعمال هدا ا مطلاح اللغو  لأا مغـىاة ينسـوم كثـيرهدا ويف ل علماء النفس ال
 والسلوكية لهدة الفزة من حياة اونساا.

 مراحل المراهقة:  -14-2
إا عــدم القــدرة علــى تعمــيم معــايير النمــو ومعد تــ  الــتي تســود في قتمــم مــن المجتمعــات  أو ويوــة مــن البيوــات  عــل  

دايـة المراهقـة ونهايتهـا  فهـي تختلـف مـن فـرد لآخـر ومـن قتمـم لآخـر فالسـلالة والجـنس والنـوع  من الصـعب وديـد و
والبيوـــة لهـــا أثار كبـــيرة في وديـــد مرحلـــة المراهقـــة  ولهـــدا رتلـــف العلمـــاء في وديـــدها لعـــدم وجـــود مقيـــاس موضـــوعي 

لنمــو الجســمي كمعيــار وهنــاك مــن خــارجي  وإلــا أخ ــعوها لمجــال دراســاتهم وتســهيلا لهــا  فهنــاك مــن اتخــد أســاس ا
إتخــد النمــو العقلــي كمعيــار  خــر  ولكــن إتفقــوا مبــد يا  علــى أا فــزة المراهقــة هــي الفــزة الــتي تبــدأ بأول ولــوو جنســي 

محمـد عبـد الـرحيم عـدس وتنتهي اكتمال النمو الجسمي للراشد  وفيما يلي نتطرق إلى مراحل المراهقة كمـا يراهـا "
 .58ص( 2000عدس   )محمد عبد الر اا " 
 سنة إلى حوا  سنة أو سنتين من البلوو .12تبدأ من المراهقة المبكرة : -14-2-1

تتميى وتسارع في النمو عند الطفل  وبمختلف مظاهرة وأوعـادة الجسـمي والعـاطفي المعـرفي والروحـي  والصـفة المطلووـة 
المرحلـة يسـتمر الآاء في إعـداد الأونـاء  بمـا عنـدهم الغالبة في هدة المرحلة هـي التكيـف مـم هـدة المتغـيرات  وفي هـدة 

 من طامات ومدرات من خلال
ممارستهم للأنشـطة المتنوعـة الـتي تـتلاءم مـم أنـواع لـوهم وأهـدافها ومرحلـة لـوهم الـتي ولوغهـا ومن ثم وديـد الأومـات 

مــا يفــرض علــيهم أا هــم اعتبــار اللازمــة للقيــام  ــدة الأنشــطة  ومــد يســتويب المــراهقين في ودايــة هــدة المرحلــة إلى 
 ذلك ما ردم مصلحتهم وأهدافهم.
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وفي هـــدة المرحلـــة مـــن العمـــر لم تتعـــىز لـــدينا الثقـــة  ـــم لدرجـــة وملنـــا علـــى أا لـــنحهم المىيـــد مـــن الحريـــة في التصـــرر 
نأخـد في  والسلوك  إذ  عل لهم الخـلمة في التصـرر والسـلوك حسـب المبـادئ الـتي يامنـوا  ـا  ولكـن في فـزة  حقـة

توسيم قال ما لنح  لهم من حرية وما نفوض لهم من ملاحيات ليتصرفوا  استقلالية وذاتية ودوا التـدخل منـا أو 
لقــدراتهم علــى اتخــاذ القــرار  ٵمــن غــيرا  وذلــك في حقــول وميــادين معينــة مــن شــأنها أا تنمــي مــدراتهم وطامــاتهم وتبــم

 في تصرفاتهم واتخاذ مراراتهم  لنب  عندهم الثقة بأنفسهم وا عتماد عليها
 المرحلة المتوسطة:  -14-2-2

ســنة. في هــدة المرحلــة ليــل إلى تقــدير جهــود المراهــق وإلى  19-18تبــدأ مــن أيــن تنتهــي المرحلــة المبكــرة وتنتهــي في 
حــد كبــير  وخامــة إذا مــا أحســنوا التصــرر ومــاموا الواجبــات المطلووــة مــنهم مــن أخطــاء ومــن ســوء التصــرر  كمــا 
يحـــاولوا التوفيـــق وـــين احتياجـــاتهم ومتطلبـــاتهم ووـــين احتياجـــات غـــيرهم ومتطلبـــاتهم وهم في هـــدة المرحلـــة يعـــانوا مـــن 
الأانيـــــة ومـــــن حاجــــــاتهم للاســـــتقلالية وا عتمـــــاد علــــــى الـــــنفس وشـــــكل أكــــــلم وأوســـــم وحريـــــة أكثــــــر ممـــــا كــــــاا في 

يعانوا الكثـير أحيـاا مـن أجـل أا يكسـبوا رضـا الساوق وخامة من والديهم كما أا طلبة المرحلة التعليمية المتوسطة 
والــديهم أو مدرســيهم   أو حــة يكونــوا مقبــولين مــن زملا هــم وأنــدادهم أما التحــديات الــتي تواجهنــا في هــدة المرحلــة 
المتوسـطة مـن المراهقـة  فهـي محاولـة المراهـق أا ينمـي مدرتــ  في ا عتمـاد علـى ذاتـ  وتطـوير هـدة الـدات والعمـل علــى 

ا ومحاولـــة ونـــاء مـــدمات مـــم الآخـــرين وشـــكل أعمـــق وأوســـم مـــن ذ  مبـــل معهـــم وـــروح مـــن المســـاولية وكلما تنميتهـــ
تقدم  و  السن علم هـدة المرحلـة علينـا أا نقلـل مـن إمـدار الأوامـر والنـواهي والتوجيـ  واورشـاد وشـكل مباشـر إلى 

  59ص( 2000)محمد عبد الر اا عدس  حد وعيد .
تبــدأ مــن أيــن تنتهــي المرحلــة الوســطى وتســتمر إلى ودايــة مرحلــة الرشــد  تبــدأ هــدة ة :المرحلــة المتــأخر  -14-2-3

المرحلــة في الســنوات الأخــيرة لمرحلــة التعلــيم الثــانو   ومــد تمتــد إلى فــزة العشــرينات مــن العمــر  وفيهــا يتكــوا لــدا 
 وقيق أهدار حيات  معينة. المراهق اوحساس الوافي الهوية الشخصية وا رتباط ونظام ميمي معين والسير نحو 

 طبيعة المراهقة: -14-3
تتميى وداية المراهقة سدون تغيرات ويولوجية عند البنات والأو د  فمن الوجهة النفسية ت م الأفراد الـدين أنهـو أو  

 اجتازوا مرحلة الطفولة.
 المرحلتين ومن جهة نظر علماء ا جتماع فهي ت م الأفراد الدين يحاولوا اجتياز الفووة وين 

 وهي مرحلة تمثل ا ستقلال وا كتفاء الدات وإوراز خوامها.  -مرحلة الطفولة ومرحلة الرشد -
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وتعتـــلم الطفولـــة في نظـــرهم المرحلـــة الـــتي يتحمـــل فيهـــا المجتمـــم وخامـــة الأســـرة المســـاولية الكاملـــة اتجـــاة الطفـــل وتلبيـــة 
 كــوا الفــرد مـادراَ علــى أا يســتقل عـن أســرت  مــاديا  ومعنــويا  متطلباتـ  وإعالتــ  وتوجيهــ   وينمـا تتمثــل مرحلــة الرشـد في

ويستطيم أا يتخد مرارات  ونفس  وعلى أا يتحمل تبعة ما يصدر عنـ  مـن مـرارات واختيـارات  وهنـا ركـن القـول أا 
ا نتقـال  مرحلة المراهقة هي المرحلة التي  تاز فيها الفرد الجسر الد  يروط الطفولـة الرشـد  فهـي واحـدة مـن فـزات

وين السـلطة و التعقيـد  فـالمراهق غالبـا  مـا يكـوا في وضـم غـامض مـبهم  ومـد   يعـرر مركـىة و مـا هـي الأدوار الـتي 
يتحتم عليـ  القيـام  ـا فيـامر وـ    أو يفـرض عليـ  مـن موامـف حياتـ   ومـد يشـهد اسـتواات متعارضـة ومتنام ـة لمـا 

هقــة تعتــلم مرحلــة غام ــة في حيــاة الفــرد تتــداخل فيهــا الأدوار الــتي ياتيــ  أو يصــدر عنــ  مــن تصــرفات وأفعــال  فالمرا
يعيشها و ود أا يشرع الآاء عندها ووعدها التخفيف من حدة سـيطرتهم علـى أونـا هم  وأييـة هـدة المرحلـة تعتمـد 

 على الظرور ا جتماعية السا دة  ومد يطول أمدها أو يقصر.
الفزة إلى أزمة اجتماعيـة يعيشـها المراهـق ويواجـ  فيهـا مصـاعب ووـديات  وفي هدا المجتمم أو ذاك ومد تتحول هدة 

 .  05ص( 1989)إوراهيم فشو   توافقية يتحتم التغلب عليها واجتيازها ونواح
 مظاهر النمو عند المراهقة : -4 -14

ية  العقليــــة رتــــاز المراهــــق في هــــدة المرحلــــة ونمــــو ســــريم وشــــامل في  يــــم جوانــــب شخصــــيت  ومنها الناحيــــة الجســــم
  ا نفعالية وا جتماعية وهي كالتا  : 

 النمو الجسمي: -4-1 -14
يتميــى النمــو الجســمي في الســنوات الأولى مــن المراهقــة وســرعة مدهلــة  حيــث نتي ســرعة هــدا النمــو كبــيرة في المراهقــة 

لجنسـية ويكـلم حوـم القلـب عقـب فـزة طويلـة مـن النمـو الهـادئ  والـتي تتصـف الطفولـة المتـأخرة  كمـا تنمـو الغـدد ا
ويتسم أكثر بما كاا علي  في مرحلة الطفولة  أما من حيث الطول فتبدأ الىيادة أكثـر عنـد البنـات أو  ـد التلميـد في 

م  أمــا فيمــا رــ  الــوزا فيــىداد معــدل 1.87م أمــا التلميــدة فتصــل إلى 1.95الخامســة عشــر يصــل طــول مامتــ  إلى 
كلــ    54.2ســنة يىيــد عــن      16البنــات  حيــث  ــد أا التلميــد الــد  عمــرة  الــوزا لــدا الأو د أكثــر منــ  لــدا

كلـ   أمـا مـن احيـة العظـام فيبلـ  الـرأس في الثانيـة عشـر مـن العمـر 52.4و وينما الفتاة في نفس السن فيقـدر وزنهـا 
في منتصـف % من حوم  النها ي  في حين تستطيل العظـام الطويلـة في الأرجـل والأذرع وسـرعة  تطـول 98حوا  

 كــدلك تســتطيل عظــام الكتفــين  ٵالمراهقــة  كمــا نلاحــ  في ودايــة المراهقــة اســتطالة الأنــف  ممــا يــىعج المراهــق كثــير
 .156ص)محمد مصطفى( . وتكلم القدمين واليدين
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كمــا  ــب اوشــارة إلى الن ــج الجنســي  الــد  يبــدأ وظهــور الوأــا ف الجنســية نتيوــة لن ــج الغــدد الجنســية          
لامـــات الأولى للبلـــوو لـــدا الأو د والـــتي تتمثـــل في كـــلم الخصـــيتين وأهـــور شـــعر العانـــة  ويظهـــر ذلـــك عـــادة في والع

ســنة النســبة للــدكور  أمــا النســبة للأنثــى يبــدأ وظهــور شــعيرات في مكــاا العانــة يتبعــ  أهــور الثــد  وفي  12حــوا  
احــد منهمــا حومــ  النهــا ي  ويظهــر في هــدة الومــ  نفســ  يبــدأ كــل مــن الــرحم والمهبــل في النمــو لكــي عخــد كــل و 

)محمـد عمـاد الـدين إسماعيـل   المرحلة حدون الطمث عند الفتاة  وهدا نتيوة انفوار البوي ة الناضوة في المبيض 
 .40-39ص( 1986
 النمو العقلي : -14-4-2

عـن أسـاليب الطفـل  فهـو لم يعـد يتميى المراهق ونمو القدرات العقلية والمعرفية  سيث  ـد أا أسـاليب  العقليـة تختلـف 
ذلـــك الشـــخ  المعتمـــد علـــى أراء الغـــير وأفكـــارهم دوا إخ ـــاعها للبحـــث والتحمـــي  العقلـــي  كمـــا تظهـــر عنـــدة 
القـدرات الخامــة والميـول المتعــددة  كالميـل إلى الرياضــيات أو تعلـم اللغــات  وفي هـدة الفــزة ينتقـل مــن ا عتمـاد علــى 

 .20ص( 1992)فااد البهي   التعلم التوريد   اودراك الحسي إلى ا عتماد على
وودلك فالمراهق يسير في لوة العقلـي في اتجاهـات عديـدة  فهـو يسـتمر في اكتسـاب القاوليـة العقليـة وفي تقويتهـا ولـ  
ماوليــة علــى الــتعلم  و ــدة  ــدا ويســعى في الحصــول علــى المعــارر الواســعة واودراك العميــق والتصــرر سكمــة  وفي 

المحاكمــات العقليــة الســلمية وفي إعطــاء الأحكــام الصــا بة  الــتي تتطلــب وــدورها إوــداء وجهــة النظــر  ويشــتمل ممارســة 
 النمو العقلي أاناء المراهقة على :

في الثانيـة عشـر  ثم يتغـير ملـيلا  نظـر ا لحالـة ا ضـطراب النفسـي السـا دة في هـدة المرحلـة  ٵينمو مطـرد: الاكــــــا    -أ
هـــور القـــدرات الخامـــة أ  تقلـــب لـــط معـــين مـــن ألـــاط الســـلوك المعـــرفي  والنمـــو العـــام للمراهـــق  كـــدلك نلاحـــ  أ

يســم  لنــا الكشــف عــن ميولــ  الــد  غالبــا  مــا يــرتبط وقــدرة خامــة  ركــن الكشــف عنهــا في حــوا  الســن الراوعــة 
 .137ص)مصطفى محمد زيداا(  عشر  والتا  ركننا توجي  المراهق تعليميا  ومهنيا  

تـــىداد مقـــدرة المراهـــق علـــى ا نتبـــاة ســـواء في مـــدة ا نتبـــاة أو في مـــداة فهـــو يســـتطيم أا يســـتوعب الانتبـــاه :  -ب
مشـــاكل طويلـــة ومعقـــدة في يســـر وســـهولة   أ  أنـــ  يبلـــور شـــعورة علـــى كـــل شـــيء في قالـــ  اودراكـــي المراهـــق علـــى 

 . 166ص( 1982)محي الدين مختار   التعرر وا حتفا  
 تاكد العديد من الأسان أا عملية التدكر تنمو في المراهقة وتنمو معها مدرة التاكر :  -ج
يتوــ  تخيــل المراهــق نحــو الخيــال المجــرد المبــ  علــى الألفــا   أ  الصــور اللفظيــة ولعلــدلك يعــود إلى أا التخيــل :  -د

 .164ص)مصطفى محمد زيداا(  عملية اكتساب اللغة تكاد تدخل طورها النها ي 
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يتسم خيال المراهق بأن  الوسـيلة الـتي يتوـاوز مـن خلالهـا حـواجى الىمـاا والمكـاا  فهـو أداة ترويحيـة ومسـرح  والتا  
 للمطام  الغير محققة ووسيلة لتحقيق ا نفعال .

أشــارت وعــض الأســان أا الميــل إلى أعمــال التوــارة ونشــاط الأيــد  يــىداد عنــد البنــين أانــاء المراهقــة  الميــول :  -ه
ت فيظهـــرا مـــيلا  نحـــو الخياطـــة والطـــرز  وكـــدلك الميـــل إلى ا هتمـــام الظـــواهر ا جتماعيـــة الـــتي وـــيط  ـــن أمـــا البنـــا

 .164( ص1986)محمد زيداا  ومداهب الناس في الحياة 
أا يوفــق وــين مــا هــو مرغــوب فيــ  ومــا هــو  ٵوومــول المراهــق إلى درجــة مــن الن ــج  يحــاول جاهــداتخــاذ القــرار :  -و

وــين الأشــياء المثاليــة مــن الوامعيــة  ويحــاول الــلموز أمــام الآخــرين المبــادئ الــتي ي ــعها هــو  وــد   مــن معقــول  وأا ريــى 
 المبادئ التي تفرض علي  من المجتمم والقيم.

 القابلية على التعميم :  -ز
ن في كــلمة وعــد أا كــاا المراهــق في طفولتــ  يعتمــد علــى التعبــير عــن أشــياء يريــدها اســتعمال  للأشــياء المشخصــة  ولكــ

 يستطيم التعبير عن الأشياء وقول أو لف  واحد ومد تكوا إشارة واحدة. 
 القدرة على التجريد : -ي

ويتمثـــل ذلـــك في وـــول المعرفـــة مـــن الكيـــف إلى الكـــم وإدراك العلامـــة الكميـــة  وتظهـــر القـــدرة علـــى فهـــم العلامـــات 
مثــل في فهــم الناشــ  للمعــاو والقــيم الــتي تســاهم في الكميــة المجــردة مــم القــدرة علــى فهــم العلامــات الكيفيــة  الــتي تت

تكوين فلسفة الفـرد الخامـة  وعليـ  تـرتبط القـدرة علـى التفكـير     و التوريـد ارتباطـا  وايقـا  وفهـم العلامـات الكيفيـة 
 .264ص( 1999)مخا يل اوراهيم أسعد   للأشياء وتشكل الجانب الهام وال رور  من الن ج الده  

" فيرا أن  عند ومول الطفـل إلى سـن المراهقـة  يقـل اعتمـادة علـى الخـلمات اوملميقيـة الصـبيانية في يأوزيل فير أما "
علـى فهـم وممارسـة العلامـة المباشـرة القا مـة  ٵروط الق ايا المجردة والمعقدة  ول وبمرور الىمن يصـب  الفـرد الناضـج مـادر

( 1990)نــــور  الحـــــاف    وء إلى التوــــارب في الوامــــم وــــين الأفكــــار المجــــردة وممارســــتها وطريقــــة مباشـــــرة دوا اللوــــ
 .52ص

إذ أابتـ  الأسـان أنـ  يكـوا  احـدة في مختلـف فـزات لـو الفـردومن ذلك نستنتج أا النمو العقلي   يسير وسـرعة و 
مـن  ٵداءوطيوا في الصغر  ثم تلي  فـزة لـو سـريم  وذلـك خـلال فـزة الطفولـة المتـأخرة  وفي مرحلـة المراهقـة المبكـرة واوتـ

 سنة يبدأ هدا النمو في البطء من جديد . 16
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 النمو الانفعالي : -14-4-3
يتفــق العلمــاء أا مرحلــة المراهقــة تــىداد فيهــا حــدة ا نفعــا ت لأســباب فيىيولوجيــة واجتماعيــة وياد  اســتمرار هــدة 

عـا ت  وخامـة إذا كانـ  غـير ا نفعا ت إلى أهور الكآوة لدا المراهقين وخامة في محاولة الـتحكم في هـدة ا نف
 والصــور الدالــة علــى زيادة ا نفعاليــة في مرحلــة المراهقــة منهــا م ــم الأأــافر تــدخين الســوا ر مــ  مقبولــة اجتماعيا  

 او ام وإوراز اللساا ..... ومن أهم الألاط ا نفعالية في هدة المرحلة هي : 
ة كالثعـاوين   أو أمـام الوضـعيات ا جتماعيـة بمـا فيهـا مقاولـة ويظهر هدا ا نفعـال  أمـام الأشـياء الماديـالخوف :  -أ

 –الناس والتواجد وين من هم أكثر مهارة أو الكبار الدين يتميـىوا القسـوة  وللمخـاور ا جتماعيـة مـورما ويـا 
 ومد ياد  إلى خور شاذ من الفشل وخشية التفكير أو يتميى العوى أو عدم الليامة . –ا رتباك والخول 

للغ ـــب في هـــدة المراحـــل العديـــد مـــن المثـــيرات  إغاأـــة المراهـــق  م ـــايقت   انتقـــادة.... ..وعنـــدما الغضـــب:  -ب
يعامبــ  الآاء أو المدرســـين  أو عنــدما يـــرفض إعطــاء حقومـــا يعتلمهــا خامـــة وــ   أو عنـــدما يعامــل كطفـــل أو لتـــدخل 

 . 90-85ص( 1980)سعدية محمد  ادر  الآخرين في أمورة 
هــي رد فعــل انفعــا  ينشــأ مــن غ ــب  ويكــوا مثــيرة في الأمــل اجتماعي ووــدن الغــيرة في مرحلــة : الغــيرة  -ج

المراهقة  عندما يبدأ ا هتمام الجنس الآخر في النمو ويصل إلى أعظم مدرة في شـدت  عنـدما يركـى المراهـق حبـ  علـى 
 فرد واحد .

ا   كمــا يلاحــ  النــىوع نحــو المثاليــة وتمويــد الأوطــال ومــا نلاحظــ  خــلال مرحلــة المراهقــة اتجاهــ  نحــو الثبــات ا نفعــ
والشــغف  ــم  وتتبلــور وعــض العواطــف الشخصــية مثــل ا عتــىاز الــنفس والعنايــة المظهــر  وطريقــة الكــلام  وتتكــوا 
عواطف نحو الجماليات مثل حب الطبيعة  ومد يقم المراهق في الحب  ويعتلم الوموع في الحـب مركبـا  مـن عـدة دوافـم 

 :التسام   الغ ب  البهوة  والخور .  مثل
في هـــــدة المرحلـــــة يلاحـــــ  تعامـــــب مراحـــــل مـــــن اوثارة النفســـــية ومـــــن اوحبـــــاط النمـــــو النفســـــي :  -4-4 -14

النفســي وحيث يظهــر غالبــا  اهتمامــات قــردة ومثاليــة ودينيــة ومن احيــة أخــرا يعتــلم وعــض البــاحثين المراهقــة ســن 
  وركن أا تسيطر الأفكار على العقل "المفاهيم اونسانية وعشق المجردات" اوراا العفو  وسن الدمة والف ول

كمـا أا المراهقــة تعتــلم مــن أعوــب المراحــل مــن الناحيـة النفســية حيث أا الرغبــة في التقــرب مــن الجــنس الآخــر دولــا 
لدينيـــة علـــى تفكـــير في حصـــرها في شـــخ  واحـــد معـــين  تـــىداد وـــ  ســـلطة الحاجـــة المتىايـــدة فتتولـــد ا هتمامـــات ا

العكــس مــن ا رتبــاك الــداخلي و الحاجــة إلى العــوا  تلــك الحاجــة الــتي تــدخل في مــراع مــم المتطلبــات أو المطالــب 
 .272ص( 1997)فااد البهي السيد   المتىايدة للعقل والنفس 
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اهـق لجماعتـ  أو ودرجة القبول التي تكوا لهم في   اعة الأمراا  ولـدلك فهـم يرغبـوا في وسـينها  كمـا أا مبـول المر 
أو  ٵهامــا   في اتجاهــ  وســلوك   وعمومــا فــنجا العلامــات ا جتماعيــة للمــراهقين تكــوا أكثــر تعقيــد ٵرف ــ  يلعــب دور

 تشيعا  عند الأطفال الصغار .
ومن وين العوامل التي تاار في النمو ا جتماعي للمراهق  ركن أا نـدكر في هـدا اوطـار ا سـتعدادات الخامـة مثـل 

ضــــافة إلى اتجاهــــات الوالــــدين والبيوــــة المباشــــرة والأســــرة ومســــتواها ا جتمــــاعي وا متصــــاد   ورأ  الرفــــاق الطبــــم  إ
ومفهـــوم الـــدات وتطلعاتهـــا  والمدرســـة ومطلبهـــا والن ـــج الجســـمي وا نفعـــا   تلعـــب دورهـــا هـــي الأخـــرا في تفعيـــل 

ـــــك جـــــو الأســـــرة " درقراطـــــي   فو  ـــــة للمراهـــــق  ي ـــــار إلى ذل ـــــاة ا جتماعي ـــــاتور  " والتوـــــارب الحي ضـــــو    دكت
 ا جتماعية الأولية مثل علامة المراهق ووالدي  عندما كاا وعد طفلا .

 النمو الاجتماعي: -4-5 -14
ينمــو في ودايــة مرحلــة المراهقــة " القــدرة ا جتماعيــة " ودراك شــعور الآخــرين والغريــب لأنــ    توجــد سمــة أو خامــية 

 توجد مفة أو سمة أو لـط سـلوكي واحـد  يبعـد المراهـق عـن أمرانـ   ومعظـم سلوكية واحدة تاد  للقبول  وكدلك  
 المراهقين   يكونوا راضين. 

وفي نهاية هدة المرحلـة ووـدايتها  نلاحـ  السـعي الأكثـر لتحقيـق التوافـق الشخصـي وا جتمـاعي ولـو القـيم  نتيوـة  
للاستقلال عن الأسـرة والتحـرر مـن سـلطتها  وا عتمـاد التفاعل مم البيوة ا جتماعية وتغير ا تجاهات وتنامي الميل 

 .76-75ص( 1995)عبد الغ  الديد    على النفس "الفطام الجماعي "وهدا أمر ضرور  لن ج المراهق 
ولقـــد أكـــدت العديـــد مـــن الدراســـات أـــلال الشـــك الـــتي مـــد تتبناهـــا حـــول أييـــة الأســـرة في تشـــكيل وتطـــور النمـــو  

الأسـرة هـي الوحـدة ا جتماعيـة الأولى الـتي ينشـأ فيهـا الطفـل ويتعامـل مـم أع ـا ها وهـي ا جتماعي عنـد أونا هـا  ف
 الح ن ا جتماعي.

فعند إشباع حاجـات المراهـق الـتي تسـاعدة علـى التقـدم إلى مراحـل النمـو "النمـو ا جتمـاعي " فبالتـا   الحرمـاا مـم 
الشــعور العــدا ي للعــالم مــن حولــ  و يصــب  مراهــق عــدم اوشــباع يــاد  لعــدم الأمــن واوحبــاط  ممــا يســاعد علــى لــو 
متعددة أمام ا نسحاب عـن العـالم والسـلبية وإمـا  ٵغير سو  ول ويستويب في رشدة استواات مرضية تتخد مور

 العنف والعدواا ..........ا( 
    يوجـد في حقيقـة وهدا يعتلم نتاج لما تعرضوا ل  في حيـاتهم الأولى داخـل الأسـرة حيـث "مصـطفى زيـور"       )إنـ

الأمر أطفال مشكلوا وإلـا هنـاك أاء مشـكلوا فحسـب.........( وفامـد  القـدرة علـى النمـو ا جتمـاعي ريلـوا 
إلى اتخــاذ موامــف غــير ســوية عدا يــة  كمــا ريلــوا إلى اســتغلال الآخــرين والى إلحــاق ال ــرر  ــم  فقــد حــدن فشــل 
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جتماعيــة ســوية نتيوــة للاتجاهــات الســلبية نحــو المجتمــم  الــتي يحملونهــا وتعطــل في لــوهم ا جتمــاعي في إمامــة علامــة ا
مــن طفــولتهم وســبب النبــد  ا نفصــال والتصــدع داخــل أســرهم المري ــة الــتي عاشــوا في ألهــا وهنــاك مبــدأ ومــل إليــ  

هير كامــا )ســ العديــد مــن العلمــاء علــى أا الآاء الســعداء ررجــوا أونــاء ســعداء و هــدا نســمي  الورااــة الســيكولوجية 
 .262-259ص( 1999أ د  
 للمراهقة خصا   عدة نتطرق إليها التفصيل فيما يلي :  خصائص المراهقة : -5 -14
ـــد البلـــوو يصـــل المراهـــق إلى القـــدرة علـــى  الإثارة الجنســـية: -5-1 -14 مـــن وـــين المراحـــل المميـــىة للمراهقـــة   فعن

ســبة لــ ان  والمصــحووة انفوــار ليبيــد  وانــدفاع نــىو  التناســل ومــدر الســا ل المنــو  عنــد الــدكور  والحــيض الن
تناســلي  اوضــافة إلى حركــة تكــوا مــا مبــل التناســلية فــالظهور المفــاج  للطامــة الحــرة تــدفم الفــرد وطريقــة   ركــن 
حبســـها أو ضـــبطها إلى البحـــث عـــن تفريـــ  ال ـــغط والتـــوترات والشـــحنات الجنســـية   ومـــن جهـــة نظـــر ديناميكيـــة 

اخلي للمراهق ليس فقط رد فعل وسيط للصراع الأوديبيين وإلا مراع تجمم مراعات ودا ية مدرة  هـدا فالصراع الد
ا نفوــــار اللبيــــد  المصــــحوب وتغــــيرات ســــواء امتصــــادية أو ديناميكيــــة يــــاد  إلى إضــــعار الأا في دورة البــــامي في 

 Sauveur bankrisp -elis)لـلأااوثارة فيمـا تلاحـ  هنـا انـدفاع لبيـد  وتعىيـى لمتطلبـات نىويـة وإضـعار 
sommel, 1990)p149. 

وكـــــدلك   إا أهـــــور العلامــــات الأوليـــــة للبلـــــوو مـــــن لـــــو الأع ـــــاء التناســـــلية إشـــــكالية الجســـــم : -5-2 -14
 ).(Anna Freudالعلامـات الثانويـة لهـا ناـير وليـ  علـى سـيرورة المراهـق  إذ يـرا وعـض العلمـاء وعلـى رأسـهم

Dw.Winicott).( Melanie.Klein) (بم ا ضـطراات  وتمـس التـوازا نبأا التغيرات الفيىيولوجيةهي م
أوضـح  نمعـاا دور التغـيرات الفيىيولوجيـة في  ) Edith. Jakobsonل النفسي للمراهـق  وفي دراسـة متـأخرة 

حتمــا   اســتيقا  وإحيــاء ملــق اوخصــاء  فقــد  حظــ  هــدة الأخــيرة أا العمليــة الأولى الــتي يعرفهــا الــدكور في المــ 
مــدرا  لهــن منــد الطفولــة وهــو  ٵهــي ا ســتمناء أمــا عنــد الفتيــات فــنجا أهــور الحــيض الأول مــرة عنــدهن يعــىز إعتقــاد

ـــتي يعرفهـــا الجســـم إلى اضـــطراب مـــورة الجســـم في قـــا ت  اوخصـــاء  وتـــاد  هـــدة التحـــو ت المتغـــيرة الشـــاملة وال
علامتــ  المحــيط  وهــو محــور رمــى  أ  وســيلة للتعبــير  عديــدة  يعتــلم الجســم  وســيلة ميــاس ومرجــم النســبة للفــرد مــم

 مهما  في مرحلة المراهقة. ٵالرمى  عن مراعات  واندماجها العلا قية  فصورة الجسم إذا تلعب دور
ويظهر المراهق اهتمام  الكبير بجسم  ككـل أو بمنطقـة منـ   ويـدل هـدا علـى البعـد النرجسـي في التوأيـف العقلـي في 

أا للوســـم ارتباطــا وايقــا  الشـــعور الهويــة  لــدلك  ـــد عنــد العديــد مـــن الأفــراد في هــدة المرحلـــة  هــدة المرحلــة  كمــا
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شـــــعور الغراوـــــة فيمـــــا رـــــ  أجســـــامهم وهـــــدا يرجـــــم إلى مـــــعووة لـــــديهم في إدمـــــاج هـــــدة السلســـــلة مـــــن التغـــــيرات 
 .65( ص2005-2004)ون عبد السلام محمدواستخدامها

 التردد وعدم الثبات:  -14-5-3
هــم مــا يتميــى وــ  المراهــق الــزدد وعــدم الثبــات في ســلوك   وأحيــاا  وتصــرف  وكأنــ  راشــد وأحيــاا  أخــرا يتصــرر مــن أ

وكأنــ  طفــل مــغير غــير اضــج  هــدا الــزدد دليــل واضــ  علــى عــدم الن ــج واخــتلال التــوازا مــن أهــم الأســباب الــتي 
 جي السريم الد  رر و  مقارا بمرحلة الطفولة .تاد  إلى تردد المراهق وعدم ابات لوة الجسمي والتغير الفيىيولو 

 أنماط المراهقة:  -6 -14
 يرا الدكتور "ممويل مغاريوس "أا هناك أروم ألاط للمراهقة ركن تلخيصها فيما يلي : 

وهـــي المراهقـــة الهاد ـــة نســـبيا  والـــتي تميـــل للاســـتقرار العـــاطفي  وتكـــاد تخلـــو مـــن  المراهقـــة المتكيفـــة : -6-1 -14
رات اونحرافية الحادة  وغالبا  ما تكوا علامة المراهق المحيط و  علامة طيبة  كما يشعر المراهق وتقدير المجتمم لـ  التوت

وتوافقــــ  معــــ   و  يســــرر في هــــدا الشــــكل في أحــــلام اليقظــــة أو ا تجاهــــات الســــلبية أ  أا المراهقــــة هنــــا تميــــل إلى 
 . 154ص( 1985)محمد مصطفى زيداا ونبيل الملوطي   ا عتدال 

هــدة المراهقــة تتميــى ا ســتقرار العــاطفي وتكامــل ا تجاهــات والتوافــق مــم الــدات ومــم الآخــرين  الرضــا عــن الــدات 
وا عتدال والقدرة على ومل اوحباط وتجاوز القلق  هدة المراهقة هي التي توفرت لها المعاملة الأسـرية السـمحة الـتي 

لمراهق  وتوفير جو ا ختلاط السليم الجنس الأخر  وإشـباع الهـوايات والتعويـد تتسم الحرية والفهم واحزام رغبات ا
علــى الثقــة الــنفس  وشــعور المراهــق وقيمــة إضــافية إلى وضــم الأســرة الجيــد مــن الناحيــة ا متصــادية  وتــدو في عــدد 

 .90ص( 1995)عبد الغ  الديد    المواليد والجو الدرقراطي السا د فيها 

 اهقة الإنسحابية المنطوية :المر  -14-6-2
تتميــى ا نطـــواء وا كتوـــاب والســـلبية والـــزدد والخوـــل والشـــعور الـــنق   واجـــزار الحرمـــاا العـــاطفي والتثبيـــ  علـــى 
المراحــل الطفوليــة مــن النمــو  و ا تجــاة إلى النىعــة الدينيــة المتطرمــة   سثــا  عــن الراحــة النفســية والخــلاص مــن مشــاعر 

ة ا ـــة عـــن اضـــطراب الجـــو النفســـي في الأســـرة  " ســـيطرت الوالـــدين  الحمايـــة الىا ـــدة للولـــد  هـــدة المراهقـــ الـــدنب.
ضعف المستوا ا متصاد  وا جتماعي  التخلف في التكوين الجسمي وسوء الحالة الصحية  نقـ  إشـباع الحاجـة 

مـر عنـد تعـرض الرضـيم لصــدمات  إلى التقـدير والتثبيـ  علـى الأدوار الأولى للنمـو  سـيما أدوار السـنة الأولى مـن الع
 التعامل مم اد  الأم.
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فهي مورة مكتسبة تميل إلى ا نطواء والعىلة والسلبية والزدد والخول والشعور الـنق  وعـدم التوافـق ا جتمـاعي   
وقـــا ت المراهـــق الخارجيـــة ا جتماعيـــة ضـــيقة ومحـــدودة  ويتصـــرر جانـــب كبـــير مـــن تفكـــير المراهـــق في نفســـ  وحـــل 

حيات  أو إلى التفكير الدي  ونمـل في القـيم الروحيـة والأخلاميـة  كمـا يسـرر في ا سـتغراق في الهـواجس  مشكلات
وأحـــلام اليقظـــة  وتصـــل أحـــلام اليقظـــة في وعـــض الحـــا ت حـــد الأوهـــام والخيـــا ت المرضـــية وإلى مطاوقـــة العدوانيـــة 

 . 155ص( 1995)عبد الغ  الديد   المزددة ووين أشخاص الروايات التي يقرؤها
 المراهقة العدوانية المترددة:-14-6-3

ـــدين أو ســـلطة المدرســـة أو المجتمـــم ٵومتمـــردٵيكـــوا فيهـــا المراهـــق ثا ـــر  علـــى الســـلطة  ســـواء كانـــ  علـــى ســـلطة الوال
الخــــارجي  كمــــا ريــــل المراهــــق إلى توكيــــد ذاتــــ  والتشــــب  الرجــــل وقــــاراتهم في ســــلوكهم  كالتــــدخين واللحيــــة والســــلوك 

يتمثـل في اويـداء  أو مـد يكـوا غـير مباشـرة يتخـد مـورة العنـاد   ٵعن هدة المجموعة مد يكوا مريحا مباشر العدواو
 ووعض المراهقين من هدا النوع مد يتعلق الأوهام  الخيال  وأحلام اليقظة  ولكن وصورة امل مما سبقها .

والميـل لـلأذا والتـدمير  التـأار السـريم بأوطـال ومن سمات هدة المراهقة الثورة ضد رموز السـلطة أو ا نحـرار الجنسـي 
الروايات والأفلام  الشعور الظلم والقلق وا ستغراق في أحلام اليقظـة ونقـ  الحـس الأخلامـي وا جتمـاعي  وتعـود 
 الأسباب هنا إلى الزوية ال اغطة المتسلطة     أو المتمادية في ضعفها ورخاوتها مما يعيق تكوين ال ـمير الأخلامـي و

 الكواو  الداخلية .
 المراهقة المنحرفة : -6-4 -14

حـــا ت هـــدا النـــوع تكتـــل الصـــور المتطرفـــة للشـــكلين المنســـحب والعـــدواو  فـــنجا كانـــ  الصـــورما الســـاوقتاا غــــير 
متوافقتين أو غير متكيفتين  إ  أا مدا ا نحرار   يصل في خطورت  إلى الصـورة الباديـة في الشـكل الراوـم  حيـث 

لال الخلقي و ا نهيار النفسي حيث يقوم المراهق وتصرفات تروع المجتمم ويدخلها البعض أحيـاا في إعـداد  د ا نح
 .155ص( 1995)عبد الغ  الديد    الجررة أو المرض النفسي والمرض العقلي 

مـرور الفـرد بخـلمات وتتمثل سمات هدة المراهقة في ا نحلال الخلقـي والجنـوح الم ـاد للموتمم أمـا الأسـباب تعـود إلى 
شـــاذة ومـــدمات عاطفيـــة مـــن طـــرر الوالـــدين أو مصـــور الرماوـــة الأســـرية أو تخاذلهـــا  تجاهـــل رغبـــات الولـــد وحاجاتـــ  

)محمــــد مصــــطفى زيــــداا ونبيــــل الملــــوطي    الــــنق  الجســــمي وال ــــعف العقلــــي وســــوء الحالــــة ا متصــــادية للأســــرة 
 .  91ص( 1985

الرغبــة في الهــلاك  وتبــدو علــى شـكل أعمــال تهــدر إلى اوضــرار الــنفس أو فالمراهقـة المنحرفــة هــي مــورة مــن دوافـم 
المجتمـم  وركــن النظــر إلى ا نحــرار مــن وجهــتي نظريــا ووجهــة النظــر ا جتماعيــة ووجهــة النظــر الفرديــة  علــى الــرغم 



 

95 
 

حـ  هنـا هـو نتيوـة من أا الغلبة تاول دا ما إلى وجهة النظر ا جتماعية التي تخ  وتعريف ا نحرار فالسـلوك الملا
الصراع من أجل الشعور ا ستقلالية والرغبة في الحصول على ا هتمام من مبل الآخرين  وهناك نـوع مـن ا نحـرار 
هــو شــعور وعـــض المــراهقين الـــنق  في المجــال ا نفعـــا   ممــا يــدفعهم إلى تكـــوين  اعــات وعصـــاات للبحــث عـــن 

متلكات والظهور بمظهر الأموياء  وعادة ما عتي هـا ء المـراهقين مـن المتعة  ذلك عن طريق مهر الآخرين وإتلار الم
ـــم تطبيـــق القواعـــد حرفيـــا  وعـــدم الســـماح الخـــروج عليهـــا بأ  شـــكل مـــن  ـــة  حيـــث  ـــب علـــى الجمي ويـــوت تقليدي

 . 382-381ص( 1997)رم اا محمد القدافي   الأشكال 
 حاجات المراهقين الأساسية :-14-7

وليـة أو البيولوجيـة  أمـا الحاجاملثانويـة أو ا جتماعيـة عـن الطفـل مـن حيـث الحاجـات الأ ٵثيرمد   رتلف المراهق ك
فتختلـــف المراهقـــة عنهـــا في الطفولـــة مـــن حيـــث النـــوع والدرجـــة  كمـــا أا هنـــاك حاجـــات جديـــدة  تقت ـــيها طبيعـــة 

 المرحلة وهدة الحاجات هي :
الحاجـة إلى ا نتمـاء إلى النمـو وإلى أا يصـب   وتت ـمن الحاجة إلى تحقيق وتأكيـد وضـب  الـاات : -14-7-1

سويا  وعاديا   الحاجة إلى التغلب على العوا ق والمعومـات وإلى العمـل نحـو الهـدر مـم معارضـت  لكخـرين كونـ  يشـعر 
 بأن  اضج كالكبار  ولدا فنجن  ينبغي أا يسلك مثلهم حة ياكد لنفس  ولغيرة هدا الشعور.

 ق لية:الحاجة الى الاست -14-7-2
يعتلم ا ستقلال العاطفي والماد  مـن أهـم حاجـات المراهـق  ولهـدا  ـدة يثـور علـى القيـود الـتي يفرضـها الآاء الـدين 
يعرملـــوا إشـــباع هـــدا الـــدافم  ولكنـــ    يـــىال يحتـــاج إلى الأوـــوين مـــاديا  وانفعاليـــا   وهنـــا يقـــم التعـــارض وـــين الحاجـــات 

 .401ص( 1982)حامد عبد السلام   ق المختلفة  ويبدأ الصراع في نفس المراه
ومد تاد  النىعـة إلى ا سـتقلال لـدا وعـض المـراهقين إلى فقـداا السـيطرة علـى سـلوكهم وإلى المبالغـة في الثـورة علـى 
الأوــوين وصــفة خامــة  وعلــى كــل مظــاهر الســلطة وصــفة عامــة  وغالبــا  مــا تصــاحب إشــباع هــدة الحاجــة الكثــير مــن 

 المصاعب والمتاعب.
 الحــاجـــة إلى الانتما  : 14-7-3

وهــدا اوحســـاس الحاجــة إلى ا نتمـــاء رلــق فيـــ  روح الجماعـــة  وتخلصــ  مـــن الأانيــة والأاـــرة الفرديــة المتســـلطة ومـــن 
 العىلة  كما يعلم عنها من خلال ا رراط في الجماعات المختلفة. 

 
 



 

96 
 

 الحاجة الى الأمن:-14-7-4
لجسـمي  الشـعور الأمـن الـداخلي  البقــاء حيـا  وكـدلك الحاجـة إلى تجنــب وتت ـمن قموعـة مـن الحاجـات كــالأمن ا 

المخــاطر والألم  والحاجــة إلى ا ســزخاء وإلى الحيــاة الأســرية الآمنــة المســتمرة  اوضــافة إلى الحاجــة إلى الحمايــة ضــد 
 الحرماا من إشباع الدوافم وإلى المساعدة في حل المشاكل الشخصية .

وتت ـــمن الحاجـــة إلى الحـــب والقبـــول والتقبـــل ا جتمـــاعي  وإلى  التقبـــل الاجتمـــاعي : الحاجـــة إلى - 14-7-5
 الأمدماء والشعبية  إضافة إلى الحاجة إلى ا نتماء إلى الجماعات و إلى إسعاد الآخرين .

نس : وتت ــمن الحاجـــة إلى الزويــة الجنســية الحاجــة إلى اهتمــام الجـــالحـــاجــــة إلى الإشــباع الجنســي  -7-6 -14
 الأخر وحب   والتخل  من التوتر وكدلك الحاجة إلى التوافق الجنسي .

 الحـــاجــة إلى النمو العقلي والابتكار : -14-7-7
وتت ـــمن الحاجـــة إلى التفكـــير وتوســـيم ماعـــدة الفكـــر والســـلوك  وإلى تفســـير الحقـــا ق وعـــد وصـــيلها ثم تنظـــيم تلـــك 

نــوع  كــدلك الحاجــة  إلى إشــباع الــدات عــن طريــق العمــل والى النوــاح الحقــا ق  اوضــافة إلى الخــلمات الجديــدة والت
 والتقدم الدراسي من أجل التعبير عن النفس .

اوضــافة إلى الحاجـــة للســـعي وراء اوثارة مـــن أجـــل  ــم المعلومـــات وتنميـــة القدرات والحاجـــة إلى التوجيـــ  واورشـــاد 
 العلاجي والزوو  والمه  والأسر  . 

 ـــ ت المراهـــــــقـــــة:مشكـــــ -14-8
 تمر فزة المراهقة وعدة مشاكل  ومد حددها العديد من الباحثين في المشاكل التالية :

 مشك ت تتصل بالصحة والنمو: -8-1 -14
ويشــعر المراهــق الأرق والتعــب وصــورة ســريعة والمعااتوالغثيــاا  م ــم الأأــافر  عــدم ا ســتقرار النفســي  مــب  المظهــر 

لتناســق وــين أع ــاء الجســم  كــل هــدا يكــوا مصــدر ملــق وخامــة إذا مــا جعلتــ  مصــدر ســخرية مــن جانــب وعــدم ا
 الآخرين. 

 مشك ت خاصة بالشخصية : -8-2 -14
وأورزها الشعور بمركب الـنق   عـدم ومـل المسـاولية  نقـ  الثقـة الـنفس  الشـعور وعـدم المحبـة مـن جانـب الآخـرين 

ـــة الكثـــيرة لتفـــاد  التعـــرض للصـــخرية   القلـــق الـــدا م حـــول أتفـــ  الأمـــور  الرضـــو  لأحـــلام اليقظـــة اســـتمرار  المجادل
 وا نتقاد . 
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 مشك ت تتعلق بالجو الأسري: -8-3 -14
عــدم تــوفر محــل خــاص وــ  في البيــ   عــدم اســتطاعت  الخلــو إلى نفســ  في دارة ووجــود حــواجى وينــ  ووــين والديــ  فلم 

نفســية  التشــاجر والعــراك مــم إخوانــ  وأخوات  خصــام الوالــدين فيمــا  يســتطم إطلاعهمــا علــى مــا عتيــ  مــن حــا ت
 وينهم  معاملت  كطفل  عدم السماح ل  اختيار أمدما  .

 مشك ت تتعلق بالمكنات الاجتماعية: -8-4 -14
ــــراد  خــــرين غــــير  ــــة خشــــية الومــــوع في أخطــــاء  الخــــور مــــن مقاولــــة أف الخــــور مــــن ا نطــــلاق في الحيــــاة ا جتماعي

 القلـــق الخـــاص المظهـــر الخـــارجي  الشـــعور ساجـــة لأمـــدما   ولكنـــ    يعلـــم كيـــف يكـــونهم  الشـــعور بأنـــ    الأووين
 يكوا محببا لدا الآخرين .

 مشك ت التواصل م  الجنس الآخر : -8-5 -14
التخــور مــن عــدم ا ســتواوة  اومــاوة العثلمــة وا رتبــاك عنــد التحــدن إلى الجــنس الآخــر الجهــل ووجــوب إمامــة 

( 1994)عبــــد العــــا  الجســــماو   العلامــــة ا جتماعيــــة الحســــنة الــــتي تقرهــــا مواعــــد الأخــــلاق عنــــد الجــــنس الآخــــر 
 . 238ص
 مشك ت ترد إلى المدرسة والدراسة : -8-6 -14

عدم القدرة على الزكيى والتفكير وعدم تـوفير النصـا   الصـا بة وشـأا أسـاليب الدراسـة  عـدم المعرفـة وشـأا ا نتفـاع 
م   شك المراهق وقدراتـ  والخـور مـن الرسـوب   فيزتـب علـى هـدا القلـق وغـض المدرسـة ومـن فيهـا ويعـود هـدا الو 

لعــدم اســتطاعت  مســايرة أمرانــ  في الصــف أو عــدم تفهــم اودارة والمدرســين لــ   أو جــراء تعرضــ  لأذا مــن الــىملاء   
 عدم معرفت  بأمول الدراسة النافعة  التخور من ا متحاات . 

الحاجــــة إلى مــــن يرشــــدة إلى أا رتــــار نهوــــأ مــــن الحيــــاة مشــــك ت ترجــــ  إلى الاختيــــار المهــــ  :  -8-7 -14
ـــ  وكيفيـــة البحـــث عـــن عمـــل مـــا  انعـــدام الرغبـــة   الحاجـــة إلى الخـــلمة في نـــوع العمـــل الـــد  يرغـــب فيـــ   عـــدم معرفت

 اوليت  من المهن .وا هتمام مما يولد القلق النفسي والكآوة القا مة  عدم معرفت  بما يوافق م
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 النظريات المفسرة للمراهقة : - 14-9
 النظريات البيولوجية :  -9-1 -14

 وتركى هدة النظريات على التغيرات البيولوجية التي تتعلق الن ج ومن أيها :
 :   G.S.Hallنظريات هول      -14-9-1-1
 "ثم وضم مواعد هدة النظرية  لهو عن الدراسة العلية للمراهقة وما تبعها من أعمال " ٵوناء

" يتصور أنهـا مرحلـة انتقـال وـين الطفولـة والرشـد  تنـاأر وتقاوـل فـزة ا ضـطراب الـتي مـر  ـا اونسـاا مبـل هول ر"
أا يعمـــل ويرتقـــي إلى الصـــورة المحت ـــرة  فهـــي شـــبي  المرحلـــة الـــتي حاولـــ  المجتمعـــات اونســـانية أا تنتقـــل فيهـــا مـــن 

"مصــــطل  هــــولا تتميــــى وــــ  هــــدة المرحلــــة مــــن تــــردد وانتكــــاس ون ــــال مريــــر   ويســــتعمل "البدا يــــة إلى التح ــــر وم
العواطــف والتــوتر  حيــث اســتعمل  لمــا تتميــى وــ  فــزة المراهقــة مــن تعــارض وتصــارع لــدا المراهــق وــين الأانيــة والمثاليــة 

 والقسوة والرمة  العصياا والحب .
امل ورااية ومد افزض أا الن ج يحـدن مهمـا كـاا الوضـم " أا الزكيب الع و  ر م لسيطرة عو هولففي نظر "

 .239ص( 1994)عبد العا  الجسماو  ا جتماعي وا متصاد  أو الثقافي
فالمراهقة فزة ميلاد جديدة تتسـم بخصـا   وسمـات تختلـف عـن مرحلـة الطفولـة   وعلـى هـدا فالمراهقـة فـزة تتناسـب 

 في فزة انتقال م طروة  مم فزة النمو اونساو عندما كاا اونساا
" أا الشخصية في فزة المراهقـة تمـر وتغـيرات سـريعة لدرجـة أنـ  يبـدو معهـا المراهـق شخصـا مختلفـا  أ   هولويعتقد "

أا النمو من الطفولة إلى المراهقة لم يكن متصـلا   فـبعض التغـيرات في فـزة المراهقـة تختلـف تمامـا  عـن مـا كانـ  عليـ  
 النمــو الجســمي في مرحلــة المراهقـة رتلــف عــن مرحلــة الطفولــة وعمـم ذلــك علــى جوانــب النمــو  في فـزة الطفولــة  لأا
 .18-15ص( 1992)هدا محمد مناو   

 :Psychanalytic .Theorieنظرية التحليل النفسي  -9-1-2 -14
تي تــاد  إلى نشــاط " أا عــدم اســتمرارية النمــو وســبب التغــيرات البيولوجيــة الــتي يســببها البلــوو والــآنا فرويــدتعتقــد" 

" أا الأا يقـوم  "آنا فرويـد  ومـا ركـن أا يتخـد مـن ميكانيىماتللـدفاع فزا egoالوأيفة الجنسية فهي تهتم الأا
ووأيفة توفيقية لمواجهة وما م العالم الخاجي من احية  وداخلياا الحيـاة النفسـية للفـرد مـن احيـة أخـرا  وتعتقـد أا 

مستمرة تتطلب دفعـات   وهـي وـدلك تاكـد علـى العلامـة وـين  ليـات الـدفاع ضـد التـوتر المراهق يعي  في حالة توتر 
والقلــق ووــين الســلوك  فهــدة الــدفاعات تــاد  إلى لــو اجتمــاعي شــاذ أو لــو اجتمــاعي ســو    ومــن  ليــات الــدفاع 

 وميكانيىمات  ندكر :
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  إلى اللاشعور. وهو حيلة دفاعية   شعورية  تدفم ما ليس مقبو    :Reprissionsالكبت  -
وهو اومرار على أا وعض أواهر الوامم النفسـي   وجـود لهـا حيـث يتـوهم الفـرد أا مـا  : Denialنكار  الإ -

 يتمناة حقيقة وامعة  ومد ياد  إلى فقداا ا حتكاك الوامم مثلما ينكر الفرد أا أم  مات  رغم أن  نكد موتها . 
 العقلي أو الجسمي من الموامف غير السارة  أ  الهروب : Withdrawalالانسحاب   -

 " المراهقة فزة من ا ضطراب في ا تىاا النفسي تظهر نتيوة الن ج  آنا فرويدتعتلم " 
 الجنسي وما يتبع  من يقظة القوا اللبيدية "الشهوانية" وعودة نشاطها   وترا "الأا الأعلى

ورة متقطعة وغير مسـتمرة  وتتميـى مرحلـة المراهقـة مـن وجهـة "في هات  الفزة مد يتعرض لطور من ال عف يعيش  وص
نظرهــا خليتــين دفــاعيتين تعتــلم كــل منهمــا وصــورة أو بأخــرا امتــداد لكليــات الدفاعيــة الســاوقة  وهــاما الآليتــاا يــا 

 ىهد والتقشف والعقلانية والتعقل.ال
أو ميكانيىماملـــدفاع التي تســـم  وتكيفـــ   فعلمـــاء التحليـــل النفســـي ينظـــروا إلى الفـــرد علـــى أنـــ  قموعـــة مـــن  ليـــات

الصــحي مــم التغــيرات البيولوجيــة "الن ــوية " الــتي وــدن لــ  في فــزة المراهقــة  وأوضــحوا أا فــزة المراهقــة هــي فــزة 
يكــوا فيهــا العــالم الــداخلي للفــرد في حركــة عنيفــة  كمــا يكــوا الــرد في نفــس الومــ  حساســا  للغايــة لمــاارات العــالم 

ة النتا ج المتومل إليها استطاع علماء التحليل النفسي أا يلفتوا النظر إلى ديناميـة  المراهـق مـم التأكـد الخارجي و د
 على عالم التنظيم السيكولوجي للفرد في هدة الدينامية .

: ويعـ  إعــادة الــدوافم مـن هــدر جنســي إلى هـدر اجتمــاعي  وهــي   Sublimationالتسـامي واوعــلاء  -
  ا طامات غريىية في أشكال سلوكية غير غريىية . حيلة دفاعية تفرو 

 :Cultural theoriesالنظريات الثقافية   -9-2 -14
يرا علماء الأنثروووجيا إلى العوامـل البيويـة والثقافيـة علـى أنهـا ذات أييـة أساسـية في وديـد النمـو الجسـمي  أمـا مـن 

 ويا تتحكم في  العوامل الثقافية والبيوية .الناحية الورااية "التكوينية " فهي ليس  إ  عاملا  ثان
 " : ماريرريت ميد وروث بندكترأا" -

مــن تكــوينهم  ٵ"أا الســلوك الــد  كــاا ينســب إلى المــراهقين اعتبــارة جــىءمرجريــت ميــد ات ــ  مــم أهــور أســان "
اهــق في قتمعــ   ونحــن البيولــوجي أمــب    ركــن تفســيرة بمعــىل عــن ال ــواوط  و المعــايير الثقافيــة الــتي ر ــم لهــا المر 

نعلـــم أا ال ــــغوط الــــتي تنشـــأ عــــن التغــــيرات الــــتي وـــدن في ونيــــة المجتمــــم وتركيبــــ  ون ـــم ماسســــات  وميمــــ  وعاداتــــ  
" علــى ناــير البيوــة علــى لـــو مرجريــت ميــد وتقاليــدة  تــاار في المعــاملات وــين أفــراد المجتمــم وفي تكــوينهم  وتاكـــد "
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 فوجـدت أا مرحلـة المراهقـة تمـر  1950"سـنة سـاموامـ   ـا علـى جـىر "شخصية الفـرد مـن خـلال دراسـتها الـتي م
 وسلام وودوا أ  توتر  وهدا ما أكدت  

م كـــوا الثقافـــة تـــاار علـــى لـــو المراهـــق   وأأهـــرت الدراســـة حـــول النمـــو  1953دراســـتها في "غينيـــا الجديـــدة "ســـنة 
 الثقافي وناير على وناء شخصية الفرد مفهومين يا : 

 Cultural determinismلثقافي   التحديد ا -
   Cultural relativismالنسبية الثقافية  -

ا الثقافة هي التي وـدد لـو الفـرد الـد  يعكـس وـدورة ا ختلافـات الثقافيـة فالثقافـات المختلفـة تولـد نج" وعلى هدا ف
 يعانيهــا المراهــق وترجعهــا "علــى المشــكلات الــتيمرجريتهيــدأنواعـا  مختلفــة مــن الشخصــيات النســبية الثقافيــة " وتاكــد "

 إلى العوامل ا جتماعية .
أا الثقافــات تختلــف في ا ســتمرارية وــين أدوار الطفولــة  والرشــد  فا نتقــال مــن مرحلــة إلى روث بنــدكت": وتــرا "

إجتماعيــا  في وعــض المجتمعــات وفي قتمعــات أخــر  لهــا اقافــات أخــرا يــتم ا نتقــال مــن الطفولــة ٵأخــرا يكــوا محــدد
لرشـد محسوســا   فالتنشــوة ا جتماعيـة في نظرهــا تجعــل ا نتقـال مــن الطفولــة إلى الرشـد   واجتيــاز مرحلــة المراهقــة إلى ا
لتنشــوة الثقافيــة لهــا دورهــا ســهلا  أو مــعبا    فليســ  الظــرور البيولوجيــة وحــدها هــي الــتي تلــد الصــراع ولكــن ا ٵأمــر

 أي ا.
 نظرية التعلم الاجتماعي:  -9-3 -14

ــــــــيرا كــــــــل مــــــــن تشــــــــكل العوا ــــــــ  ف ــــــــى الســــــــلوك المرغــــــــوب في ــــــــة النمــــــــو ا جتمــــــــاعي مــــــــن خــــــــلال تعىي مــــــــل الثقافي
" أا الفرد يستطيم اكتساب سلوك جديد و  شـروط معينـة مـن خـلال الـتعلم المباشـر لترز"و"بندورز"و"جيويرت"

منحرفــا   فســلوك وملاحظــة الآخــرين   وتعتــلم عمليــة التنشــوة ا جتماعيــة مســوولة عــن لــو الفــرد ســواء كــاا ســويا  أو 
المراهق يتومف على القمم الثقافي والتومعات ا جتماعية وهو نتيوة تروية الفرد فالنمو مستمر وهـدا مـا رثـل حامـل 

 التنشوة ا جتماعية وليس الن ج . 
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 النظرية البيو ثقافية :  -9-4 -14
 ة التفاعـل وـين التـأايرات البيولوجيـة والثقافيـة تعمل هدة النظريات على تفسير النمو في مرحلـة المراهقـة علـى أنـ  نتيوـ

 .18-15ص( 1992)هدا محمد مناو   
 نظرية " أوزيل "الدافعية :  -أ

ترا أا هناك احيتين من التغير في فزة المراهقة أولهما أنـ  يوجـد تغـير ويولـوجي و خامـة الـدافم الجنسـي  أمـا الثـاو 
إا التنشــوة ا جتماعيــة تعمــل علــى ونــاء الشخصــية الســوية لأفــراد المجتمــم فهــو الرغبــة الجامحــة في وقيــق ا ســتقلال   

علـى الحيـاة في المجتمـم وكـل  ٵمن خلال غرس القيم  والمعايير وألاط السـلوك الـتي تسـاعد الفـرد علـى أا يصـب  مـادر
لكـــي يـــتعلم معـــاييرة  فالتنشـــوة ا جتماعيـــة تعمـــل علـــى تكـــوين ال ـــمير الـــد  يرامـــب ســـلوكات الطفـــل وتصـــرفات   و 

ضواوط السلوك ويكف عن الأعمال التي   يقبلها المجتمم ور م لأساليب ومعـايير السـلوك والقـيم المتعـارر عليهـا 
 في المجتمم . 

": أنــ  كلمـا تفتحــ  حيـاة اونسـاا الداخليــة م ـى المجتمــم كـي يتفـق معهــا  أو يتكيـف معهــا أريكسـونظريـة " -ب
راحــل النمــو  ويحــدد أريكســو ثمــاا مراحــل لأزمــة النمــو النفســي ا جتمــاعي    وعلــى نحــو يت ــمن التتــاوم المناســب لم

 أروعة من هدة المراحل تسبق مرحلة المراهقة وهي : 
 مرحلة الثقة مقاول ا رتياب وتبدأ من سن عام إلى عامين .  -
 سنوات . 4أو 3شهر إلى   18مرحلة ا ستقلال الداتي مقاول الخول والتشكك وتبدأ من -
 سنوات    5سنوات إلى سن  3رحلة المبا ة مقاول اوحساس اوثم وتبدأ من سن م -
 مرحلة العلو أو التفوق مقاول الدونية وتبدأ من فزة الكموا . -
مرحلة الهوية أو الداتية مقاول التباس الأدوار فهدة المرحلة تبدأ وثـورة  فيىيولوجيـة تعـرر وطـور البلـوو وتنـاأر هـدة  -

ة المراهقة  فالمراهق في تمردة يتوـ  إلى سـيطرة الوالـدين نحـو  اعـة الأمـراا طلبـا  للأمـن ومـد يشـعر ونـوع مـن المرحلة فز 
التعويق   اوحباط المتتـا  مـن جانـب الراشـدين الـدين يعاشـرونهم أو يتعـاملوا معهـم ممـا يـدفم أ  مـنهم إلى انتحـال 

 ذاتية سالبة تتألف من مور وأدوار اجتماعية . 
ة الألفــة مقاوــل الوحــدة أو العىلــة ركــن أا ينتــاب المراهــق إحســاس عنيــف الوحــدة       أو العىلــة وســـبب مرحلــ -

 تجنب  ا رتباط أو ا تصال وشخ   خر لتأاير الخور.
 المرحلة التوالدية مقاول الركود. -
 مرحلة تكامل الدات مقاول اليأس . -



 

102 
 

 المراهق و ممارسة الرياضة : -10 -14
يد في مرحلـة المراهقـة تغـيرات كبـيرة علـى المسـتويين السـيكولوجي و الفيىيولـوجي  حيـث يلوـأ المراهـق إلى يعي  التلم

إشباع رغبات  و غرا ىة أو إلى وقيق متطلبات  الأساسية  ففي هدة المرحلة يتصف المراهـق وصـراع نفسـي حـاد و ريـل 
يــد لتفريــ  كــل مكبــوم تــ  و وقيــق ذاتــ  عــن طريــق حصــة إلى التفكــير في المشــاكل المحيطــة  و ــد التلميــد الملوــأ الوح

الزوية البدنية و الرياضية التي تعتلم النسبة للتلميد الف اء الواسم الد  يعـلم فيـ  عـن مشـاعرة و يفـرو كـل مكبومتـ  
ماعيـة أو على الأمل إلى حـد كبـير وذلـك وف ـل حصـة الزويـة البدنيـة والرياضـية  الـتي تعلمـ  أي ـا ونـاء علامـات اجت

 . 94ص(1992)محمود عوض وسيوو وفيصل ياسين الشاط    جديدة تساعدة على التكيف 
زيادة علــــى ذلــــك ا ضــــطراات الحركيــــة و الجســــمية الــــتي يعيشــــها المراهــــق فــــالملاح  أا هنــــاك اضــــطراات ســــلوكية 

الـتي يطمـ  النشـاط  –ة واجتماعية تميى هدة الفزة و في هدا الصدد يشير الدكتور ون عكي:  "أا الشخصية السوي
تمكنهم من التكيف و التأملم و مواجهة المصـاعب الـتي يتعرضـوا لهـا  –البدو و الرياضي إلى وسينها عند الشباب 

 (Ben aki M.A)في مهنتهم المستقبلية  خامة التي تتطلب إ اد تغيرات لسلوكهم العاطفي" 

ا أييـة الرياضــة كوسـيلة لوضـم حــد لعـدم التكيـف النســبة : "أنـ  مـن الناحيـة النظريــة  فـنج جـون ب ف ســالو ياكـد 
للنواح كان  نتا وهـا او اويـة مسـتقرة منـد مـدة  لكـن هـدة النظـرة    تـىال تبحـث عـن متغـيرات و أسـان علميـة 
تبين لنا هدا ا تجاة و ت م حـدا لعـدم التكيـف الحامـل لـدا الجـانحين  و ي ـيف مـا لا مـن حسـن ممارسـة الرياضـة 

 , Jean yves lassaile)ام مـن خـلال اعتبارهـا كتهيوـة للفـرد الجـان  إلى مختلـف الأنشـطة ا جتماعيـةوشكل عـ
p12.sans année( 

ويقــول الــدكتور عبــد الر ــاا عــدس :"أا فا ــدة الأنشــطة الــتي رارســها المــراق ضــمن أومــات محــددة و ضــمن حــدود 
يتـ  كلمـا مـل احتمـال إمبالـ  علـى ممارسـة سـلوك يتعـرض مرسومة و مخطط لها هي أنها توفر ل  مـا يشـعر وـ  كيانـ  وهو 

في  للخطر من أجل أا يثب  كيان    أو يحقق ذاتـ   و يعـىز هويتـ  الشخصـية   فهـو لـيس في حاجـة في هـدة الحالـة 
)محمـد عبـد الر ـاا  وابات ذلك  عن طريق المخاطرة و المغامرة و القيام وتصرفات مـن أجـل إابـات ذلـك فحسـب 

 .301ص(2000عدس  
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 الخصائص الحركية:- 3 -14-3
لأا تخصصــنا في الزويــة البدنيــة و الرياضــية فنجننــا ســور نفصــل في النمــو الحركــي للمراهــق بمراحلهــا الثلااــة و         

  ذلك على النحو التا :
 النمو الحركي في مرحلة المراهقة الأولى:-1

ي مرحلــة ا رتبــاك أو الفوضــى الحركيــة حيــث تتميــى حركــات يعتــلم العديــد مــن العلمــاء أا فــزة المراهقــة الأولى هــ
المراهــق ا خــتلال في التــوازا و ا ضــطراب النســبة لنــواحي التوافــق والتناســق الجســمي  وتكمــن هــدة ا ضــطراات 

 الحركية في ما يلي: 
 الإرتباك الحركي العام:  -

لـتي اكتسـبها في غ ـوا المراحـل السـاوقة حركات المراهق التي كان  تتميى التناسـق و اونسـوام والسـهولة ا
 تصب  كثيرة اوضطراب و اورتباك ويظهر ذلك في المشي والجر .

 الإفتقار للرشاقة:     -
 ويظهر ذلك في الحركات التي تتطلب حسن التوافق وين أجىاء الجسم.

 نقص هادفية الحركات:  -    
مثــال :  عــب كــرة  تخ ــم لصــفة اونتظــام  حيــث أا حركــات المراهــق خامــة أطرافــ  )أرجلــ  و ذراعيــ (  

 القدم موهوب مد يفقد الكثير من دمة التمرير و المراوغة في هدة المرحلة. 
 الزيادة المفرطة في الحركات:  -

 كثير من المهارات الرياضية ترتبط وبعض الحركات الجانبية الىا دة.
  اضطراب القوى المحركة: -

الطامــة حيــث تســتخدم الع ــلات المناعــة للحركــات أو أا تكــوا حيــث تــادا الحركــات نفــراط في الجهــد و 
 الحركات تتميى الطراوة و الرخاوة.

  نقص القدرة على التحكم الحركي: -
 تظهر معووة لدا المراهق في اكتساب المهارات الحركية الجديدة 

 التعارض في السلوك الحركي العام:  -
لوك أو المكــون ثاوتــا وــدوا حركــة وعلــى العكــس في يظهــر عــدم اوســتقرار الحركــي فــلا ركــن للمراهــق الســ

 وعض الحا ت مد تتسم حركات  الفتور والتكاسل.
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 تطور عناصر اللياقة الحركية في مرحلة المراهقة الَأولى:-2
 السرعة :-أ 
في هـــدة المرحلـــة يحصـــل تطـــور واضـــ  في مـــفة الســـرعة خامـــة في ســـرعة رد الفعـــل و ســـرعة تـــردد الحركـــات  

ا في نهايــة هــدة المرحلــة إلى مســتوا مــيم البــالغين  و  يطــرأ عليــ  إ  وســن وســيط وعــد هــدة الفــزة  واللــداا يصــلا
 ويعود هدا التحسن حسب الباحثين إلى التحسن يرجم إلى لو و ن ج العمليات العصبية في تلك المرحلة. 

 المرونة:-ب  
صــاحب ذلــك زيادة مســتمرة في درجــة اــ  تصــل المرونــة في نهايــة هــدة المرحلــة إلى أعلــى مســتوا لهــا  إذ ي 

الجدع و مد الرجل أماما عاليا  وحركات مرجحة الرجلين  كما أا تطور القـوة الع ـلية يعطـي لهـا مـوا إضـافية  وفي 
هـدة الصـفة تكـوا معـد ت الـىيادة السـنوية أكـلم لـدا البنـات  وعليـ  فـنجا الفـروق وـين الجنسـين فيهـا تكـوا لصـان 

 لبنات تفوما في المرونة على البنين.البنات. حيث يحققن ا
 الرشاقة:-ت

تعتــــلم هــــدة المرحلــــة ووجــــود وــــطء في عنصــــر الرشــــامة مياســــا إلى المرحلــــة الســــاوقة  ويرجــــم ذلــــك نتيوــــة إلى 
ا ختلار في القياسات الجسـمية الجديـدة الـتي تطـرأ علـى الفـرد و الـتي تتـأار الحركـة و القـدرة علـى التوجيـ  الحركـي  

 دراسات على أا معد ت الىيادة السنوية تقل في عنصر الرشامة في هدة المرحلة. ومد أوضح  ال
 التوازن:-ن

يصـــل التـــوازا إلى مســــتوا متقـــدم في هـــدة المرحلــــة ويصـــل التــــوازا فيهـــا إلى الثبـــات  وتعتمــــد الغالبيـــة مــــن 
الداخليـة مـم النظـر والمخـيخ  الألعاب والنشاطات على التـوازا  وهـو يعـ  تنظـيم تطـور العلامـات المتبادلـة وـين الأذا

مــم مــفة الحركــة  ويتطــور التــوازا مــن خــلال الممارســة و التــدريب المســتمر علــى الحركــات و الأشــكال الحركيــة  والــتي 
 ركن على أساس التعلم و التدريب السيطرة على الأداء الحركي وشكل جيد.

 قة الأولى: تطور الأشكال الحركية )الجري، الوثب، الرمي( في مرحلة المراه-3
ــــة  ومــــن الملاحــــ  بأا هــــدة  ــــة مســــتمرة و ثاوت ــــىيادة الســــنوية في هــــدة الأشــــكال الحركي تكــــوا معــــد ت ال
المعـــد ت للـــىيادة تكـــوا طفيفـــة  فيمـــا تصـــل الفـــروق وـــين الجنســـين إلى أعلـــى مســـتوا لهـــا في تطـــور تلـــك الأشـــكال 

ريبا مستويات الجنسين من البنين و البنـات  ووعـد سنة( والتي تتساوا فيها تق 14الى  12الحركية في الفزة ما وين )
هدة الفزة يىداد الفرق وينهمـا سيـث تتقـدم مسـتويات البنـين وصـورة مسـتمرة و وـدن زيادة مسـتمرة في الفـروق وـين 

 الجنسين وشكل واض .  
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 النمو الحركي في مرحلة المراهقة الوسطى:-3
ــ در ي وعــد فــزة اورتبــاك وا ضــطراب الحركــي  حيــث تعــد تتميــى مرحلــة المراهقــة الوســطة وعــودة اوتــىاا الت

ويســـتطيم الناشـــ  ســـرعة اكتســـاب وتعلـــم مختلـــف الحركـــات وإتقانهـــا  ذروة جديـــدة للنمـــو الحركـــي، هـــدة المرحلـــة  
 وتثبيتها.

في هــدة المرحلـة يسـاعد كثـيرا علـى تطــوير القـدرات الحركيـة الـتي تتطلــب  قـوة العضـ تكمـا أا لـو وزيادة    
ة كالســـرعة و الواـــب و الرمـــي  ووـــدلك ركـــن ممارســـة أنـــواع متعـــددة مـــن الأنشـــطة الرياضـــية الـــتي تتطلـــب القـــوة القـــو 

 الع لية. 
 تطور عناصر اللياقة الحركية في مرحلة المراهقة الوسطى:-

  ويت ـمن ذلـك سـرعة رد الفعـل و ترعـة  15إا مستوا السرعة يتطور نسـتمرار  حـة سـن  السرعة :-أ
ركي  و كدلك يحـدن تطـور في مـدرات السـرعة في الحركـات الوحيـدة  و الحركـات الثنا يـة )المتكـررة(  إذ أا الزدد الح

تطور السرعة يع  تطور الأنشطة المتعلقة  ـا  كـالجر  و الواـب و الرمـي وسـرعة أداء الحركـات المختلفـة. إا الفـروق 
اوخــتلار وـين الجنســين خامـة في جــر  المســافات  وـين الجنســين في مـفة الســرعة تكــوا مليلـة فيمــا يكـوا تىايــد في

القصيرة نتيوة ورتباط وعنصر القوة  فبالنسبة للور  السريم يحدن عند البنين تطور مستمر و يقـل هـدا التطـور في 
سـنة   ووعـد ذلـك  16 -15سنة . أما النسـبة للبنـات فـنجا ممـة التطـور في السـرعة وـدن في سـن  20نهاية عمر 

 ف أو تومف في التطور.يحدن تطور طفي
مـن الملاحـ  وجـود وسـنا ملحوأـا في مـفة المرونـة حيـث تصـل المرونـة الى مسـتواها المثـا  في  المرونة:-ب 

ــــدين    المفامــــل الكبــــيرة للوســــم وصــــورة خامــــة النســــبة للأفــــراد الخاضــــعين للتــــدريب و الممارســــة   أا الأفــــراد ال
 جم كبير و تقل المرونة لديهم.ر عوا للتدريب و الممارسة فيسول لديهم ترا

يظهر وسن كبـير في عنصـر الرشـامة مياسـا مرحلـة السـاوقة أ  مرحلـة المراهقـة الأولى  ويرجـم  الرشاقة:-ت
ذلك لعودة ا عتدال في النمو ومرور فزة ا رتباك الحركي  ويظهر ذلك وشكل واضـ  خـلال أداء الأفـراد للحركـات 

الـــتي تســـتدعي مـــدرا كبـــيرا مـــن الرشـــامة  وهـــدا التطـــور في الرشـــامة يتومـــف علـــى الدميقـــة )حركـــات الجمبـــاز مـــثلا( و 
التدريب  وممارسـة الأنشـطة و الفعاليـات الرياضـية أمـا النسـبة للأفـراد الغـير الخاضـعين للنشـاط الرياضـي وشـكل عـام 

 فتكوا حركتهم غير رشيقة.    
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 تطور الأشكال الحركية : )الجري، الوثب، الرمي( -
صا   المميىة لهدة المرحلة هي تطور المسـتويات الرمميـة للأشـكال الحركيـة )الجـر  و الواـب والرمـي( من الخ

و الىيادة فيها  حيث يستمر تطور الجـر  و بمعـدل زيادة سـنوية متوسـطة  فيمـا يقـل وصـورة كبـيرة في سـن العشـرين  
ســـنة ووعـــدها يحصـــل  16 -15ين أمـــا معـــدل الـــىيادة في الجـــر  لـــدا البنـــات فيصـــل إلى أمصـــى مســـتوا لـــ  مـــا وـــ

الثبات. كما تستمر الـىيادة السـنوية للواـب خامـة الواـب الطويـل و الواـب العـا  ولفـزة طويلـة وتكـوا الفـروق وـين 
 الجنسين فيحقق البنين تفوما كبيرا في الواب من البنات. 

 أهم ما يجب استخ صه من مرحلة المراهقة الوسطى: 
 تم تثبي  المهارات والقدرات الحركية  وكدلك في القدرة على التوجي  الحركي.في مرحلة المراهقة الوسطى ي -
 تىداد الفروق وشكل واض  وين الجنسين كما تىداد الفروق الفردية وين أفراد الجنس الواحد. -
  زيادة الفروق وين الجنسين في مدرات القوة والسرعة والرشامة وفي القدرات التوجي  الحركي والتوافق الحركي. -
يحــدن ابــات في مــدرات التوجيــ  الحركــي و التكيــف و الــتعلم  الــد  ه التومــل النســبة للأفــراد الــدين    -

 رارسوا النشاط الرياضي وشكل منتظم.
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يوض  الصفات الليامة البدنيـة و الحركيـة و فـزات تطويرهـا و تثبيتهـا حسـب كـل فوـة  ( الموالي:1الجدول رقم )
 عمرية:  

  سنوات 9-6  سنة 13 -9  سنة 17-14  سنة 17-20

المراحـــــــل        
 العمرية

الصـــفات البدنيـــة 
  الحركية

 المداومة كقدرة+ 
 تحمل المداومة 

 المداومة كقدرة+ 
 تحمل المداومة 

  المداومة كقدرة
المداومــــــــــــــــــــــــــة 

  القاعدية
  المداومة

المقاومـــــة كقـــــدرة+ تحمـــــل 
  المقاومة

  ةالمقاوم  /  /  المقاومة كقدرة

القــــــــــــوة باســــــــــــتعمال 
  الأثقال

ـــــوة باســـــتعمال  الق
 الجسم 

  القوة  /  /

 سرعة الجري   تحمل السرعة
تكنيـك و ســرعة 

  رد الفعل
ســـــــــــــــــــــــرعة رد 

  الفعل
  السرعة

  التوازن تطوير  تطوير   المحافظة  المحافظة

 تطوير   تطوير تطوير   المحافظة
التنســــــــــــــــــــيق 

 الحركي 

المحافظــــــــة إلى مرونــــــــة 
  الحركةالعض ت و 

تطــــــــــــوير مرونــــــــــــة 
العضــــــــــــــــــــــ ت و 

 الحركة 

تطـــــــــوير مرونـــــــــة 
  الحركة

ـــــة  تطـــــوير مرون
  الحركة

  المرونة
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 و مشك ت مرحلة المراهقة .حاجات عشر :امس المحور الخ

ترجـــم أســـباب الســـلوك اونســـاو إلى قمـــوعتين مـــن الحاجـــات   تتعلـــق الأولى النـــواحي الفســـيولوجية مثـــل : تمهيـــد
الحاجـة  أما المجموعة الثانية فتتعلق النواحي النفسية وا جتماعيـة مثـل. اب والتنفس والراحةوالشر  الحاجة إلى الطعام

إذا كانـ  الحاجـات الفسـيولوجية مشـزكة وـين  يـم المراحـل العمريـة   إ  أا لكـل مرحلـة و .إلى النوـاح واونتمـاء ..
   : حاجات خامة  ا   وركن وديد حاجات المراهق على النحو التا

 حاجات المراهقين :  -15-1

ــــ  : الحاجــــة إلى الاســــتق ل -1 -15-1 ــــتي تاهل ــــ  ومــــل إلى درجــــة مــــن الن ــــج ا نفعــــا  ال يشــــعر المراهــــق أن
للاســـتقلال النفســـي عـــن الوالـــدين   والـــتي يطلـــق عليهـــا ) الفطـــام النفســـي ( وممـــا يســـاعد المراهـــق علـــى وقيـــق هـــدا 

 وتجاروة وتعدد أمدما   وكثرة الأنشطة التي رارسها .  ا ستقلال اتساع عالمة وزيادة خلمات 

تعــلم الحاجــة إلى ا نتمــاء عــن نفســها في ميــل المراهــق إلى توســيم دا ــرة علاماتــ  : الحاجــة إلى الانتمــا  -15-1-2
 ا جتماعية لتشمل رفاق اللعب والجيرة وشلة الأمدماء .

ق إلى الشـعور التقبـل ا جتمـاعي حـة يـنو  في مرحلـة يحتاج المراهـ :الحاجة إلى التقبل الاجتماعي -15-1-3
النمـــو الـــتي رـــر  ـــا   ويعتـــلم شـــعور المراهـــق وتقبـــل الوالـــدين والأســـرة لـــ  مـــن أهـــم عوامـــل وقيـــق الحاجـــة إلى التقبـــل 

 ا جتماعي للمراهق . 

نفس   وركـن وقيـق المراهق في حاجة إلى أا يشعر النواح والثقـة الـ :الحاجة إلى النجاح والإنجاز -15-1-4
ذلـك وتوجيهـ  إلى الدراسـات الأكادريـة الـتي تتناسـب مــم مدراتـ  ومهاراتـ  العقليـة واسـتعدادات  وميولـ  حـتي يســتطيم 

 وقيق النواح واو از .

. يتحقــق الأمــن الــنفس للمراهــق عنــدما يتــاح لــ  المنــا  الأســر  الحــاو  ـ الحاجــة إلى الأمــن النفســي -14-1-5
 ا وجد التقدير والقبول في المجال ا جتماعي   والشعور بأا حيات  مستقرة .   العطور   وإذ

إا وقيق ا ستقلال يعتمد ودرجة كبيرة على أا يصـب  المراهـق مـادرا علـى ا عتمـاد  :الحاجة المهنية -15-1-6
 وداية المراهقة .على نفس  امتصاديا   لدلك نخد الميول المهنية في الظهور والتبلور في أواخر الطفولة و 
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 مشك ت المراهقة : -15-2

وترجم الكثير من المشاكل التي تواج  المراهق إلى عدم مدرت  على اكتشار أهدار مهنية مناسبة لقدرات  منـد ومـ  
 مبكر حة يتسنى ل  اوعداد المبكر لها . 

 :مشكلة التأخر الدراسي  -15-2-1

ل  أدنى أو دوا استعدادة   أ  أن  الطالب الد  ينوى أمل ممـا رتلكـ  الطالب المتأخر دراسيا هو الد  يكوا وصي
مـــن مـــدرات و خامـــة إذا كانـــ  درجاتـــ  في القـــدرة العقليـــة العامـــة أو القـــدرات الخامـــة تىيـــد عـــن مســـتوا وصـــيل  

 % والقصور في التحصيل مد يقتصر على قال من المجا ت الدراسية أو مد يشملها كلها .30بمقدار 

 التأخر الدراسيأنواع 

 نخر دراسيمام  التأخر الدراسيالخاص نخر دراسيدا م التأخر الدراسيالعام

 

 التأخر الدراسي العام : -15-2-1-1

وهو النوع من التأخر الدراسـي الـد  تتـدو فيـ  درجـات الطالـب التحصـيلية في  يـم المـواد الدراسـية الـتي يدرسـها   
جة الكلية لتحصيل التلميد الأكادري   ويرجم السبب في ذلـك إلى ا رفـاض ويزتب على ذلك ا رفاض في الدر 

في القـــدرة العقليـــة العامـــة ) ذكـــاء التلميـــد ( حيـــث تـــزاوح نســـبة الـــدكاء لـــدا التلاميـــد في هـــدا النـــوع مـــن التـــأخر 
 درجة . 85ـ  70الدراسي ما وين 

 :تأخر دراسي خاص -15-2-1-2

تدو درجات التلميد في مواد دراسـية معينـة   وينمـا تكـوا درجاتـ  عاديـة أو مرتفعـة ويشير هدا النوع من التأخر إلى 
في المواد الدراسية الأخرا   ويرجـم السـبب في ذلـك إلى ارفـاض القـدرة العقليـة الخامـة المرتبطـة المـادة   مثـل تـدو 

أو التدو في درجـات اللغـة وسـبب  درجات التلميد في الرياضيات والتي ترجم إلى ارفاض مستوا القدرة الرياضية  
 ارفاض مستوا القدرة اللغوية لدي  . 
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 :تأخر دراسي دائم -15-2-1-3
وهــو نــوع التــأخر الدراســي الــد  يســتمر مــم التلميــد لفــزات طويلــة مــن دراســت    ويــرتبط ارفــاض مســتوا إ ــاز 

لتلميــد طــوال فــزة ي دا ــم نظــرا لأنــ  يــلازم االتلميــد التحصــيلي عــن مدرتــ  العقليــة العامــة   ويطلــق عليــ  نخــر وصــيل
 .حيات  الدراسية

 :تأخر دراسي م قت 15-2-1-1
وهــو نخــر دراســي مامــ  أ    يســتمر مــم التلميــد لفــزات طويلــة   وهــو يــرتبط بمومــف معــين   مثــل حالــ  التلميــد 

والـدين   أو مـد تكـوا وسـبب الد  تتدنى درجات  التحصيلية وسـبب أـرور عا ليـة طار ـة رـر  ـا كالخلافـات وـين ال
 إماوة التلميد بأمراض مىمنة   أو كما في حالة انتقال التلميد من مدرسة إلى مدرسة أخرا . 

 إ  أا مثل هدة الحا ت تسزجم درجاتها الطبيعية وعد زوال تلك الحا ت المامتة . 
 خطوات تشخي  التأخر الدراسي 

لأخصـــا ي النفســي والمـــدرس والأخصـــا ي ا جتمــاعي بمعاونـــة الوالـــدين هنــاك قموعـــة مــن الخطـــوات الـــتي يقــوم  ـــا ا
 ل لمام الحالة الكلية للتلميد المتأخر دراسيا   هي : 

 ـ  تسير هدة الخطوات على النحو التا  :
 ـ دراسة المشكلة ومررها   والتاريخ الزوو  للعلامات الشخصية والتاريخ النفسي والجسمي للتلميد . 1
 ديد مستوا الدكاء والقدرات العقلية والمعرفية المختلفة   وتستخدم في ذلك ا ختبارات المقننة .ـ و 2
 ـ دراسة المستوا التحصيلي للتلميد وا ستعدادات والميول استخدام أدوات القياس المقننة . 3
 ـ دراسة اتجاهات التلميد نحو المدرسين ونحو المادة الدراسية . 4
 ة التلميد والعوامل المختلفة الماارة مثل ضعف الثقة النفس   والخمول وكراهية المادة ـ دراسة شخصي  5
ـ دراسة الحالة الصحية العامة للتلميد مم الزكيى علـى ميـاس كفـاءة الحـواس ) النظـر   والسـمم ( ووعـض الأمـراض  6

 مثل الأنيميا .. 

أا تسـهم في التـأخر الدراسـي مثـل كثـرة الغيـاب مـن المدرسـة  ـ التعرر على العوامل البيوية وا جتماعية التي ركـن 7
  أو انتقال التلميد من مدرسة إلى أخرا   وعدم ملا مة المواد الدراسية   وعلامة التلميد ووالديـ    والمنـا  الأسـر  

 الد  يعي  في  التلميد ووج  عام . 
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 سة الرياضية الممار و عشر : النمو سادس المحور ال
 هـى ذلـك البنـاء السـليم المتكامـل للفـرد وـدنيا   وعقليـا   ونفسـيا   واجتماعيـا   ولـيس فقـط -: الصحة -16-1

 خلو الجسم من الأمراض والتشوهات

ــ -التربيــة الرياضــية : -16-2 واطن اللا ــق مــن هــى ذلــك الجــىء المتكامــل مــن الزويــة الــدا تهــدر الى تكــوين الم
اختيرت وغـرض  جتماعية وذلك من خـلال ممارسـة الـواا النشـاط البـدن وا نفعالية وا  والعقلية  الناحية البدنية

وممــا تقــدم  ــد اا الزويــة الرياضــية حــين تســعى الى وقيــق أهــدافها الزوويــة فنجنهــا تعمــل   وقيــق هــدة ا هــدار
الــدا يت ــمن الصــحة البدنيــة   العقليــة   النفســية وا جتماعيــة  علــى وقيــق الصــحة بمفهومهــا الشــاملأساســا 

 . أار الرياضة على محة الفردومم الساوق ذكرة ندكر 
 : أثر الرياضة على الناحية البدنية -16-3
ذلــك الوضــم الــدا يســم  فيــ  بأعلــى كفــاءة لأع ــاء الجســم  -القــوام المثــالى هــو :-ااــر الرياضــة علــى القــوام : - 

ا وــيض انــة العلامــة الميكانيكيــة وــين واجهىتــة المختلفــة وعــن القــوام ذكــرت اللونــة الفرعيــة فى مــاتمر الطفــل البيــ  
 -مختلـــــــــــــــــــف اجهـــــــــــــــــــىة الجســـــــــــــــــــم الهيكليـــــــــــــــــــة والحيويـــــــــــــــــــة والعصـــــــــــــــــــبية ومـــــــــــــــــــوام ا نســـــــــــــــــــاا مـــــــــــــــــــا هـــــــــــــــــــو إ  :

هيكل عظمى يتكوا من قموعـات مختلفـة مـن المفامـل ويغطـى الهيكـل العظمـى قموعـة مـن الع ـلات . ووـرك   
ــــــــــــــــــــــــتحكم فى حركاتهــــــــــــــــــــــــا وا ــــــــــــــــــــــــداخل الجســــــــــــــــــــــــم ت ــــــــــــــــــــــــة و  .ا هــــــــــــــــــــــــادهــــــــــــــــــــــــدة ا ع ــــــــــــــــــــــــاء اجهــــــــــــــــــــــــىة حيوي
 وهدا الزكيب المتكامل للوسم ا نسانى يعمل فى تعاوا وتناسق لكى يادا كل انساا رسالت  فى الحياة

 -ااــــــــــــر واضــــــــــــ  علــــــــــــى مــــــــــــوام الفــــــــــــرد ذلــــــــــــك فيمــــــــــــا يلــــــــــــى :  وممــــــــــــا ســــــــــــبق نــــــــــــتعلم اا ممارســــــــــــة الرياضــــــــــــة لــــــــــــ
 يـة الشـكل المتناسـق للقـوام النها الرياضة تعمل على التنمية الشاملة والمتىنة لجميم ع لات الجسم مما يكـوا فى - 1
ءات التنمية الشاملة والمتىنة للع لات تعمل علـى  ايـة الهيكـل العظمـى الـدا تغلفـة مـن اا انحرافـات او انحنـا -2

 .تتسبب فى حدون تشوهات فية
مهـا زيادة موة ومدرة المنطقة السفلى من ع لات البطن والناتج عن اار الرياضـة يصـاحب  ارتفـاع فى المعـدة وميا - 3

 وكفاءة ورنم تمدد ع لات البطن. وعملها
ممـا يىيـد   القوام الجيد   يشكل عبوا على ا جهىة الداخلية والأوعية الدموية والأعصاب   والحواب الحاجى _ -4

 .كفاءة عمل كلا منها
ن    وكــدلك فى الرياضــة تلعــب دورا كبــيرا فى عــلاج وعــض ا نحرافــات القواميــة كاســتدارةالكتفين وا نحنــاء الجــا - 5

 وذلك الى جانب العلاج الطبيعى.  وعض حا ت الشلل
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 تنمية عناصر اللياقة البدنية : أثر الرياضة على -  2

عنامـر الليامـة البدنيـة نتيوة لممارسة ا نشطة الرياضية المختلفة والحركات المستمرة لعمل الع لات تنمو لدا الفرد 
 ة   الرشامة   التوازا ..... إ(المرون كالقوة  السرعة   التحمل    والأساسية

ممـــا يرفـــم الكفـــاءة البدنيـــة للفـــرد لمواجهـــة متطلبـــات الحيـــاة اليوميـــة اوضـــافة الى القيـــام الأنشـــطة الرياضـــية مواجهـــة 
 الطوارئ.

 لى بعض الاجهزة الحيوية فى الجسماثر الرياضة ع -16-4
 ز الدورى :اثر الرياضة على الجها -16-4-1
الرياضى وصورة منتظمة تعمل على زيادة حوم القلب والتالى تىداد موتها فتىداد كمية الدم الة تصل ممارسة  -1

 معدل نب ات القلب فى الدميقة .الى  يم اع اء الجسم مم ابات 
نتيوة ممارسة الرياضة يتكيف الجهاز الدورا سريعا مم المجهود المطلوب ودلة وودلك يستطيم الفرد الرياضى  -2
 هو مطلوب منة وكفا ة ومهارة . يادا مااا 
عند ا نتهاء من اداء المجهود البدنى يعود الجهاز الدورا الى حالت  الطبيعية وسرعة عند ا نساا الممارس  -3

 ا نساا الغير ممارس للرياضة .للرياضة اسرع من 
 الدمويةالرياضة تعمل على ا ملال من ا حتمال اوماوة نمراض القلب والدورة  -4

وفى هدا الصدد يقول الدكتور " توارد . سيراح " أخصا ى القلب بمدينة ووسطن . أا احسن ضماا ضد مرض 
 ضى كما ان  يانم النمو الجيد.الشرياا التاجى هو النشاط الريا

لبعض كما اابت  التوارب اا الىيادة فى ضغط الدم للفرد المدرب امل منها عند غير المدرب   كما انة ينص    -5
 يفةالمصاوين نرتفاع ضغط الدم بمىاولة الرياضة على اا تكوا رياضة معتدلة معقولة وليس  رياضة عن

 وان  تكوا و  اشرار ط  .
ممارسة النشاط الرياضة يساعد على سرعة تعوي كرات الدم الحمراء التالفة والة تستهلك عند اداء المجهود  -6

كتك تتم فى فزة اوطا بما يسم  للفرد اداء المجهود لدة اطوا دوا الشعور كما اا درجة تركيى  ض الل  البدنى
 .التعب

 
 
 



 

113 
 

 -اثر الرياضة على الجهاز العص  : -16-4-2
 -ممارسة الرياضة يكوا لها اار واض  على الجهاز العص  ويت   ذلك فيما ولى :

الع لى الع لات الت يتطلبها العمل الفعل  * الرياضة تعمل على وديد المسارات العصبية سيث تشزك فى العمل
دوا غيرها مما رنم حدون حا ت ا جهاد الشديد مم المساية فى وقيق انسياوية الحركة وزيادة كفا ة العمل 

 الع لى .
داء * الرياضة تعمل على ا رتفاع وعمل الجهازين الع ل والعص  وزيادة التوافق والتنسيق وينهما مما يحقق تكامل ا 

 الحرك وتوافقة .
* الرياضة تعمل على تنمية ا حساس الحركى الجيد ووقيق التوازا وين عمليات الكف وا ستمرار واكتساب 

 التوافق الحركى الجيد وسرعة ا ستواوة الحركية ومخر أهور التعب
ن حا ت القلق د مهدا ف لا على اا الرياضة تساهم ودرجة كبيرة فى التخل  من ضغط الحياة المعامرة والح

 والتوتر العص 
 لى الجهاز الهضمى وعملية الهضم :أثر الرياضة ع  -16-4-3

مية الدم تعمل الرياضة على زيادة كمية الدم المدفوعة من القلب واستيعاب كيمة اكلم من ا كسوين   اا اا ك
رياضى فتىيد كفا ة المعدة وا معاء فيكوا نصيب الجهاز اله مى منها اكلم عند الشخ  الالماكسد فى الجسم تىداد

نتيوة فتقل فزة وقاء الطعام المعدةفى عملية اله م كما يىيد نشاط الغدد اله مية وتىيد الحركة الدودية للامعاء
 . لكفا تهافى سرعة عملية اله م

 لنمو :أثر الرياضة على عملية ا  -16-5

طــــرار _ العمــــر ة  ــــا) طــــول الجســــم _ طــــول ا مــــن المعــــرور اا لكــــل مرحلــــة ســــنية معينــــة معــــد ت لــــو خامــــ
العقلـــى ..ا((وعلـــى المـــرويين اا يتعرفـــوا علـــى المميـــىات الخامـــة وكـــل مرحلـــة ســـنية حـــة  الفســـيولوجى _العمـــر

عين فى رغبـات واحتياجــات ا فــراد الـدين يعملــوا معهــم واضــ تخطــيط وـرامج نشــاطاتهم سيــث تلــ  يتمكنـوا مــن
لكــن الهــدر مــن هــدا و  لام هنــا مــرتبط ا طفــال ســيتم وضــعة فى موضــوع اخــرالكــ اذنهــم وعــض الحقــا ق الهامــة

لــيس وليــد الصــدفة ولكنلاوــد واا يكــوا المــدرب او المــربى لديــة  لعمــل فى الجــال الرياضــىالكــلام هــو اي ــاح اا
 .لمن العلم والخلمة ما ركنة من اتقاا هدا العم
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 :لطفولةفوائد ممارسة التمارين الرياضية في مرحلة ا -16-6
أيية ممارسـة الرياضـة في مرحلـة الطفولـة لممارسـة التمـارين الرياضـية أييـة خامـة في سـن الطفولـة والشـباب حيـث أا 
الجســم في لــو مســتمر  فهــو يحتــاج إلى الرياضــة للتأكـــد مــن أا الع ــلات والعظــام والقلــب والــر تين وكــل الأع ـــاء 

 .الحيوية الأخرا تنمو وشكل طبيعي وسليم 
فة إلى وناء الشخصية السليمة  فقد أشارت العديد من الدراسات إلى أا الألعاب الحركية المنظمة تعىز لو ااوض

س وتقدير الدات وتىيد من الثقة النف الأطفال والشباب من الناحية البدنية والدهنية والنفسية وصورة محية  
 :ل فوا د ودنية ونفسية واجتماعية وروحية هامة منهاإا المواأبة على النشاط البدو يحقق للطف. والشعور او از

مىاولة النشاط البدو ركن أا تساعد الأطفال والشباب عل تحقيق التناسق  وسلامة وناء العظام الع لات  -
 . والمفامل

 . السيطرة على وزا الجسم والتخلُّ  من الوزا الىا د -
 . رفم كفاءة وأيفة القلب والر تين -
 -ب الجماعي والألعاب الرياضية  وغيرها من الأنشطة البدنية  للأطفال الفرمة للتعبير عن الدات   يهي  اللع -

 ..وناء الثقة النفس  واوحساس او از  والتفاعل مم المجتمم وا ندماج في 
لقدرات العقلية  اا ممارسة ا نشطة الحركية تىيد من مدرة الطالب على التعلم وذلك من خلال نايرات  على ا      

مد أشارت الدراسات إلى أا الطلاب الدين يشاركوا في المساوقات الرياضية وين المدارس أمل عرضة لممارسة وعض 
والتفوق الدراسي وولوو  العادات غير الصحية كالتدخين أو تعاطي المخدرات وأكثر فرمة للاستمرار في الدراسة 

 .أعلى المستويات الأكادرية

فهـــو يتلقـــى عنـــدما رـــارس الفـــرد نشـــاطا رياضـــيا معينـــا  :لرياضـــة علـــى الناحيـــة العقليـــة للفـــردأثـــر ا -16-7
الخامـة المهـارة خـلمات اخـرا نظريـة تتعلـق وــ) طبيعـة اللعبـة _ الـاط ا جسـام الخامـة  بجانب الخـلمات الحركيـة

ة _ طـــرق خـــداع الخصـــم اللعـــب _ النـــواحى ا وداعيـــة فى اللعبـــ نوا اللعبـــة _ مريـــخ اللعبـــة _ خطـــط ـــا _ مـــا
المعلومـات وتطبيقهـا عمليـا ومحاولـة اأهـار  شاطا عقليا ركنـة مـن اسـتيعاب تلـك(كل ذلك يتطلب من الفرد ن

موامــف ومــرارات  ا نشــطة الرياضــية ومــا تســتلىمة مــنالنــواحى ا وتكاريــة لــدا اللاعــب ف ــلا عــن اا ممارســة 
اك _ والتــدكر الحركــى _ والملاحظــة _ وا ســتواوة الواعيــة فوريــة يىيــد مــن القــدرة علــى تركيــى ا نتبــاة _ وا در 

 المختلفة. التصرر تبعا للظرور وحسن
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 أثر الرياضة على الناحية النفسية : -16-8

ارسـيها فه تهـ  لممارسة الرياضـية المنتظمـة والمسـتمرة ووطريقـة سـليمة ومقننـة تسـاعد علـى وقيـق التكيـف النفسـى لمم
الى  بم الحاجة الى التقدير والنواح ووقيق الدات ا ماا كمـا تجلـب السـعادة والسـرورالة تش الموامف المختلفة

التـــوتر او ا رهـــاق العصـــ  وذلـــك وتفريـــ  ا نفعـــا ت المكبوتـــة واســـتنفاذ  الـــنفس وتســـاعد علـــى الـــتخل  مـــن
 النفس . عا ت وضبطالطامة الىا دة كما تساعد على ترمية ا نف

 احية الاجتماعية :أثر الرياضة على الن -16-9

ولمـا كـاا اا التكيف البشرا  ب اا يتفق مم البيوة ا جتماعية ومم ما تتطلبة من مطالب واحتما ت اجتماعيـة .
د مــورة والميــادين الرياضــية تعــ   الفــرد للملا مــة مــم هــدة المطالــبمطالــب فــنجا الزويــة الرياضــية تهيــ للموتمــم

 مصغرة من ميادين الحياة .

 رياضة على الحالة الصحية العامة ونظام حياة الفرد :أثر ال -16-10

دنيــة مشــتملا علــى حفــ   شــك واا النتــاج الطبيعــى للتــأاير الشــامل والمتكامــل للممارســة الرياضــةعلى النــواحى الب
واارهــا علـــى رفــم معـــد ت الليامــة البدنيـــة المختلفـــة . دون اا تشـــوهات وعلاجهــا اا حـــدا حــ القــوام ومنـــم

وعمليــة النمــو واارهــا علــى النــواحى النفســية والعقليــة وا جتماعيــةيكوا  هــىة الحيويــة الجســمسـين عمــل ا جوو
وزيادة كفا تــة فى العمــل وا نتــاج وتقليــل فــرص  النــاتج الطبيعــى لهــا هــو ا رتقــاء الحالــة الصــحية العامــة للفــرد

تخلــ  الفــرد مــن ا عبــاء البدنيــة هــدا م ــلا عــن  ضرالطبيعيــة الجســم والومايــة مــن ا مــا ا مــاوة وزيادة المنعــة
 الآمنة. وحا ت القلق والتوتر وا اد الحياة

 :وفيى هرموا النمو

هرمـوا النمــو عبــارة عــن وينـة وروتينيــة تفــرز عــن طريــق الغـدة النخاميــة. هــدا الهرمــوا مسـاول عــن لــو الجســم و اعــادة 
 .موا يبط  من مرحلة الشيخوخةتجديد الخلايا كما توجد دراسات تبين أا هدا الهر  وناء  املاح  و

 :يعتلم هرموا النمو واحد من أهم الهرموات الأساسية لصحة ا نساا و يوفر للشخ  البال  الفوا د التالية
 (تقوية العظام )و هو ما  ب أا وصل علي  اذا اردت زيادة الطول

 (وناء الع لات )وهدة أي ا
 وفيى عملية حرق الدهوا

 زيادة الكتلة الع لية
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