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ة  ــــــــدمـــمق

 sciences et techniques des)يعد ميدان عمؽم وتقشيات الشذاطات البدنية والرياضية 
activités physiques et sportives –staps) مؼ السياديؼ العمسية الحديثة والستعددة 

التخررات، التي تيدف إلى دراسة الشذاط البدني والرياضي دراسة عمسية مشيجية، اعتسادا 
عمى أسس نعرية وتطبيكية مدتسدة مؼ عمؽم متعددة، كعمؽم التربية، والعمؽم البيؽلؽجية، 

والعمؽم الشفدية، والعمؽم الإجتساعية، وعمؽم التديير والتشعيػ الرياضي، ويأتي ىذا السيدان 
استجابة لمتحؽلات السعرفية والتربؽية التي عرفيا العالػ السعاصر، والتي أبرزت الدور الحيؽي 

 .لمشذاط البدني والرياضي في تشسية الفرد بدنيا، ونفديا، واجتساعيا

ويحتل مكياس ميدان عمؽم وتقشيات الشذاطات البدنية والرياضية مكانة محؽرية ضسؼ 
التكؽيؼ الجامعي لطمبة معاىد ومياديؼ عمؽم وتقشيات الشذاطات البدنية والرياضية، كؽنو 

يذكل السدخل السفاليسي والسشيجي لفيػ طبيعة ىذا السيدان ، وحدوده، وخرؽصياتو 
العمسية، إذ ييدف ىذا السكياس إلى تسكيؼ الطالب مؼ الإحاطة بالسفاليػ الأساسية السرتبطة 
بالشذاط البدني والرياضي، والتعرف عمى تطؽر ىذا السيدان تاريخيا، وكذا استيعاب علاقتو 

 .بسختمف العمؽم الداعسة لو

 (:STAPS)تخررات ميدان علهم وتقشيات الشذاطات البدنية والرياضية

 : stapsمدخل عام إلى تخررات ميدان .1

 sciences et techniques) يعد ميدان علهم وتقشيات الشذاطات البدنية والرياضية 
des activités physiques et sportives –staps) مؼ السياديؼ العمسية الستعددة 

التخررات، إذ يجسع بيؼ العمؽم البيؽلؽجية، والعمؽم الإندانية والإجتساعية، وعمؽم التربية، 
وعمؽم التدريب، والتديير الرياضي، وييدف ىذا السيدان إلى دراسة الشذاط البدني والرياضي 



مؼ حيث التخطيط، والتشفيذ، والتقؽيػ، والتطؽير وفق أسس عمسية دقيقة، بسا يدسح بتكؽيؼ 
كفاءات متخررة قادرة عمى الاستجابة لستطمبات السجتسع وسؽق الذغل في مجالات 

 .الرياضة، التربية، الرحة، والإدارة الرياضية

 :  تخرص التربية البدنية والرياضية .2

يركز ىذا التخرص عمى إعداد الأساتذة والسكؽنيؼ في مجال التربية البدنية والرياضية داخل 
السؤسدات التربؽية، مؼ خلال تزويدىػ بالسعارف البيداغؽجية، الشفدية، والديداكتيكية 

السرتبطة بتدريس الأنذطة البدنية والرياضية، وييدف إلى تشسية شخرية الستعمػ بذكل 
مع التركيز عمى الكيػ التربؽية والدمؽكيات  (بدنيا، معرفيا، نفديا، واجتساعيا)متكامل

 .الإيجابية

 :تخرص التدريب الرياضي .3

ييتػ تخرص التدريب الرياضي بدراسة الأسس العمسية لتطؽير الأداء الرياضي وتحقيق 
الإنجاز، مؼ خلال التحكػ في متغيرات الحسل التدريبي، التخطيط الدشؽي والدوري، والإنتقاء 

الرياضي، ويعتسد ىذا التخرص عمى عمؽم متعددة مثل الفديؽلؽجيا، البيؽميكانيغ، عمػ 
 .الشفس الرياضي، ونعرية التدريب، بيدف إعداد مدربيؼ مؤىميؼ عمسيا وتقشيا

 :تخرص الشذاط البدني والرياضي التكيفي .4

يعشي ىذا التخرص بترسيػ وتشفيذ برامج الشذاط البدني لفائدة ذوي الاحتياجات الخاصة 
وكبار الدؼ والأشخاص الذيؼ يعانؽن مؼ إعاقات جددية أو حدية أو ذىشية، ويرتكز عمى 

مبدأ التكييف الؽظيفي لمشذاط البدني بسا يتشاسب مع قدرات الأفراد، ويداىػ في تحديؼ 
 .جؽدة حياتيػ واندماجيػ الإجتساعي

 :تخرص الإدارة والتديير الرياضي .5



ييدف ىذا التخرص إلى تكؽيؼ إطارات قادرة عمى تديير السشذآت الرياضية، تشعيػ 
التعاىرات، وإدارة السؤسدات والييئات الرياضية، وفق أسس عمسية حديثة، ويذسل مجالات 

التخطيط الاستراتيجي، التدؽيق الرياضي، التذريع الرياضي، والحؽكسة، بسا يشدجػ مع 
 .متطمبات الاحتراف الرياضي

 : تخرص الشذاط البدني والرحة .6

يركز ىذا التخرص عمى دراسة العلاقة بيؼ الشذاط البدني والرحة العامة، مؼ خلال 
الؽقاية مؼ الأمراض السزمشة، تحديؼ المياقة الرحية، وإعادة التأىيل الؽظيفي، ويعتسد عمى 

معارف في فديؽلؽجيا الجيد البدني، عمػ الحركة والرحة الؽقائية، مسا يجعمو ذا أىسية 
 .متزايدة في ظل التحؽلات الرحية السعاصرة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 السحاضرة الأولى 

ل مفاهيسي إلى ميدان علهم وتقشيات مدخ
  الشذاطات البدنية والرياضية

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :تسهيد 

   يعد ميدان عمؽم وتقشيات الشذاطات البدنية والرياضية مؼ السياديؼ العمسية الحديثة ندبيا ، 

التي نذأت استجابة لمتطؽر الستدارع في فيػ الإندان مؼ حيث قدراتو البدنية والحركية 

والشفدية والاجتساعية، ولتزايد الؽعي بأىسية الشذاط البدني الرياضي في تحقيق الرحة 

الذاممة والتشسية الإندانية السدتدامة وقد انتقل ىذا السيدان مؼ كؽنو مسارسة تقميدية ذات 

 جطابع تطبيقي صرف إلى حقل معرفي متعدد التخررات يدتشد إلى أسس عمسية ومشاه

 .بحث حديثة

يعد ميدان عمؽم وتقشيات :     تعريف ميدان علهم وتقشيات الشذاطات البدنية والرياضية

الشذاطات البدنية والرياضية  احد السياديؼ العمسية متعددة التخررات التي تيتػ بدراسة الشذاط 

تجسع بيؼ السعارف البيؽلؽجية الشفدية  ، البدني الرياضي ودراسة مشيجية قائسة عل أسس عمسية



،التربؽية، الاجتساعية والتقشية  بيدف فيػ الإندان في حركتو وتفاعمو مع محيطو أثشاء السسارسة 

 .البدنية والرياضية بسختمف أشكاليا

مجسؽعة العمؽم التي تيتػ بدراسة الشذاط البدني الرياضي دراسة " ويعرف أيزا عمى انو   

الاجتساعية  بيدف .الشفدية . عمسية ،مؼ خلال  تحميل الحركة الإندانية  في أبعادىا البيؽلؽجية 

 .تحديؼ الأداء، الرحة والتكيف مع متطمبات الحياة

 stapsالتخررات السكهنة لسيدان 

 

 

 LMDتكهين الجامعي الفي staps أهداف ميدان 

 : الىstaps ييدف ميدان lmb في إطار نعام 

 تكؽيؼ قاعدة معرفية عمسية حؽل الشذاط البدني الرياضي. 

 تشسية الكفاءات السيشية في مجالات التعميػ ، التدريب، التأطير. 

 ربط الجانب  الشعري بالتطبيق السيداني. 

 إعداد الطمبة لمبحث العمسي في مجال عمؽم الحركة والرياضة. 

 السداىسة في ترقية الرحة العامة والتشسية الاجتساعية. 

 staps أهسية ميدان 



 :تتجمى أىسية ميدان عمؽم وتقشيات الشذاطات البدنية والرياضية في كؽنو

 يداىػ في تحديؼ الرحة البدنية والشفدية للأفراد. 

 يدعػ التربية الذاممة والستؽازنة لمستعمسيؼ. 

  يعزز التساسغ الاجتساعي ونذر الثقافة الرياضية داخل السجتسع ، مؼ خلال تشعيػ

 .السسارسات الرياضية والترويحية

  يتعبر مردرا ميسا لتأىيل  الكفاءات السيشية القادرة عمى العسل في مجالات متعددة

مثل التعميػ، التدريب الرياضي، التديير الرياضي، الرحة والإعلام الرياضي، كذا 

 .الدياحة الرياضية

 

 

 

 

 

 

 

 

  ثانية السحاضرة ال

ل للشذاط البدني الرياضي التربهي مدخ  

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 :تسهيد

    يعد الشذاط البدني الرياضي التربؽي احد السكؽنات الأساسية لمسشعؽمة التربؽية الحديثة ، 
إذ يذير إلى مجسؽع الأنذطة الحركية السشعسة التي تسارس في إطار تربؽي ىادف ، وتدعى 

 .إلى تشسية الفرد تشسية شاممة ومتؽازنة مؼ الجؽانب العقمية والاجتساعية 

 الأبعاد التربهية للشذاط البدني الرياضي 

 :يتجمى الطالع التربؽي لمشذاط البدني الرياضي مؼ خلال أبعاده الستكاممة والتي تذسل

تشسية المياقة البدنية ،القدرات الحركية، الؽقاية مؼ الأمراض السرتبطة بقمة : البعد البدني

 .الحركة

 . تشسية الثقة بالشفس ، التؽازن الانفعالي  والتخفيف مؼ التؽتر والقمق:البعد الشفدي



 . تشسية ميارات التؽاصل ،العسل الجساعي،والاندماج الاجتساعي:البعد الاجتساعي

 .غرس قيػ الروح الرياضية ، احترام القؽاعد وتحسل السدؤولية: البعد القيسي والأخلاقي

 أهسية السدخل التربهي في مسارسة الشذاط البدني الرياضي 

  إن اعتساد السدخل التربؽي  في الشذاط البدني الرياضي يزسؼ تؽجيو السسارسة نحؽ 

تحقيق أىداف تعميسية واضحة ،ويبعدىا عؼ العذؽائية أو التركيز السفرط عمى انجاز البدني 

فقط، فالشذاط البدني الرياضي التربؽي يعد وسيمة تعميسية فعالة تديػ في بشاء الإندان 

 .الستؽازن القادر عمى التفاعل الايجابي مع محيطو

 

 

 

 

 

 

 

  ثالثةالسحاضرة ال 

ل مفاهيسي إلى ميدان علهم وتقشيات مدخ
  الشذاطات البدنية والرياضية
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