
 أولى ليطانظ جذع مشترك مطتوى  – 2026 / 2025 للطنة الجامعية التوسيع الشمني للطداس ي الثاني

 الأيام
  الحصة الأولى

8:00 – 9:30  
  الحصة الثانية

9:40 – 11:10  
  الحصة الثالثة

11:20-12:50  
  الحصة الزابعة

13:10-14:40  
  الحصة الخامطة

14:50-16:20  

 الأحد

 فيزيولوحيا عامة

 محاضرة المدرج

 دخية. د

 فنكروز/ د 4ألعاب القوى ف فنكروز/ د 3ألعاب القوى ف موساوي/ د2ألعاب القوى ف موساوي/ د1ألعاب القوى ف

 خليل/ د 3كرة الطائرة ف خليل/  د 4كرة الطائرة ف لحرش/  د1كرة الطائرة ف لحرش/  د2كرة الطائرة ف

 بن لحسن/ د8ألعاب القوى ف بن لحسن/  د7ألعاب القوى ف  رووسي /   د6ألعاب القوى ف  رووسي /  د5ألعاب القوى ف

سي /  د6كرة الطائرة ف
سي /  د5كرة الطائرة ف  شميني

 بوبكر /  أ7كرة الطائرة ف بوبكر /  أ8كرة الطائرة ف  شميني

يولوجيا  امة  ف ني يولوجيا  امة  ف باغقول/  أ1  ق3في  ني سي /  أ1 ق4في  يولوجيا  امة  ف مغرب  ني سي /  أ1 ق1في  يولوجيا  امة  ف مغرب  ني سي ق/  د2في 
ني
 1 ثشاب

يولوجيا  امة ف ني يولوجيا  امة  ف زيدان/ د 2  ق7في  ني يولوجيا  امة  ف زيدان/ د 2 ق8في  ني يولوجيا  امة  ف زيدان/ د 2 ق5في  ني  زيدان/ د 2 ق6في 

 الإثنين

 مورفولوحيا

 محاضرة المدرج

 دخية. د

 فنكروز/ د 4ألعاب القوى ف فنكروز/ د 3ألعاب القوى ف موساوي/ د2ألعاب القوى ف موساوي/ د1ألعاب القوى ف

 خليل/ د 3كرة الطائرة ف خليل/  د 4كرة الطائرة ف لحرش/  د1كرة الطائرة ف لحرش/  د2كرة الطائرة ف

 بن لحسن/ د8ألعاب القوى ف بن لحسن/  د7ألعاب القوى ف  رووسي /   د6ألعاب القوى ف  رووسي /  د5ألعاب القوى ف

سي /  د6كرة الطائرة ف
سي /  د5كرة الطائرة ف  شميني

 بوبكر /  أ7كرة الطائرة ف بوبكر /  أ8كرة الطائرة ف  شميني

سي /  أ1 ق4مورفولوجيا ف سي /  أ1 ق3مورفولوجيا ف مغرب  سي /  أ1 ق2مورفولوجيا ف مغرب   مغرب 
 

 لحرش/ د 2 ق5مورفولوجيا ف دخية/ د 2 ق6مورفولوجيا  ف دخية/ د  2 ق7مورفولوجيا ف دخية/ د 2 ق8مورفولوجيا  ف

 الثلاثاء
مدخل إلى ميدان علوم وثقنيات 

 النشاطات البدهية والرياضية

 محاضرة المدرج

  زيدان/ د

سي /   د5جشباز  ف بوزغران/   د7جشباز  ف بوزغران/   د3جشباز  ف
سي /   د1جشباز  ف بن  ييشي

 بن  ييشي

 مييسي / د6جشباز  ف مييسي / د2جشباز  ف مييسي / د 8جشباز  ف مييسي / د 4جشباز  ف

 1بزيو ق/ د. أ8تقنيات وأدوات البحث العليسي ف
 4تقنيات وأدوات البحث العليسي ف

 1ق بزيو/ د.أ
/ د.أ 1تقنيات وأدوات البحث العليسي ف

 1بزيوق
/ د.أ 5تقنيات وأدوات البحث العليسي ف

 1بزيوق

بن / د. أ2تقنيات وأدوات البحث العليسي ف
وش   2ق شي 

 3تقنيات وأدوات البحث العليسي ف
وش / د.أ  2قبن  شي 

/ د. أ 6تقنيات وأدوات البحث العليسي ف
وش    2قبن  شي 

  7قلحشر /  د1مورفولوجيا ف 7ق زيدان/  د7تقنيات وأدوات البحث العليسي ف
  

سي /   د5جشباز  ف بوزغران/   د7جشباز  ف بوزغران/   د3جشباز  ف ثقنيات وأدوات البحث العلمي الأربعاء
سي /   د1جشباز  ف بن  ييشي

 بن  ييشي



 05محاضرة القاعة 

 بن عيس ى/ د

 مييسي / د 2جشباز  ف مييسي / د 6جشباز  ف مييسي / د  8جشباز  ف مييسي / د 4جشباز  ف

سي ف
سي ف 1قسلمخ / أ 7الإحصاء الوصفني

سي ف 1قسلمخ  / أ 3الإحصاء الوصفني
سي ف 1مباركمق/ د 1الإحصاء الوصفني

 1مباركمق/ د 5الإحصاء الوصفني

سي ف
سي / د 8الإحصاء الوصفني

سي ف 2قفتيني
سي / د 4الإحصاء الوصفني

سي ف 2قفتيني
سي /  د 2الإحصاء الوصفني

ني
 2قمغغي لعراا

سي ف
مغغي /  د 6الإحصاء الوصفني

سي 
ني
 2قلعراا

 الخميس

 

 علوم التربية

 محاضرة المدرج

  شيوو / د. أ

 الإحصاء الوصفي

 محاضرة المدرج

  حمالي/ د

 علم الاحتماع الرياض ي

 محاضرة عبر الخط

 بقار/ د. أ

 
  



 

 شعبة نشاط بدني رياض ي تزبوي  ليطانظ ثانية مطتوى  – 2026 / 2025 للطنة الجامعية الزابعالتوسيع الشمني للطداس ي 

 الأًام
  الحصة الأولى

8:00 – 9:30  
  الحصة الثانية

9:40 – 11:10  
  الحصة الثالثة

11:20-12:50  
  الحصة الزابعة

13:10-14:40  
  الحصة الخامطة

14:50-16:20  

 السبت
 

 أخلاقيات الشهنة
ة    ي  الخطمحاضني

 خي  الله/ د

الإصابات الرياضية والإسعافات 

 الأولية

ة    ي  الخطمحاضني
سي / د  ممهوب 

  

 الأحد
 بيداغوجيا تطبيقية

ة القا ة   06محاضني
 قدور/ د

 قدور/ د  بيداغوجيا تطبيقية 1ف
 

سي / د1 ف 2  ثقافة بدنية 1ف ممهوب   
بية البدنية 1ف  نظرية ومنهجية الير

 3قمغروع / د.أوالرياضية 

 بن  عيب/  د2   ثقافة بدنية 2ف
 

بية البدنية 2ف  نظرية ومنهجية الير
قمغروع / د.أوالرياضية  3 

 قدور/ أ بيداغوجيا تطبيقية2ف

بية البدنية 3ف   نظرية ومنهجية الير
  3قمغروع / د.أوالرياضية 

قدور/ د بيداغوجيا تطبيقية  3ف سي /  د2 ثقافة بدنية 3ف 
ني
 دحشاب

ني   الإثنن 

بية البدنية  نظرية ومنهجية الير

 والرياضية

ة القا ة   06محاضني
 مغروع/ د.أ

سي 1ف
ني
يولوجيا الجهد البدب ني   في 

سي 
 4قبن  عيب /  دوالريااني

 
سي ا 1ف

ني
مجيات التكنولوجية ا لتطبيقات والي 

  3قخي  الله   / دالرياضة 

سي 2ف
ني
مجيات التكنولوجية ا  التطبيقات والي 

سي / د 3الرياضة    ق  ممهوب 

سي  2ف
ني
يولوجيا الجهد البدب ني في 

سي 
4قبن  عيب / دوالريااني  

  

 
 

سي 3ف 
سي والريااني

ني
يولوجيا الجهد البدب ني بن / د  في 

 4ق عيب 
سي 3ف

ني
مجيات التكنولوجية ا   التطبيقات والي 

3   قخي  الله/ دالرياضة   

 الثلاثاء
سي 
سي والريااني

ني
يولوجيا الجهد البدب ني  في 

ة القا ة   06محاضني
 بن  عيب/ د

سي / كرة اليد د1ف  نواا 
 

  ويرف/كرة اليد أ3ف  ويرف/ كرة اليد أ2ف

 الأربعاء

مجيات التكنولوجية  التطبيقات والي 

ة القا ة  سي الرياضةمحاضني
ني
 06ا

 زروال/ د

سي / كرة اليد د1ف وع البحث  1ف نواا  3قرواب / د.أ مششي  
 

 

وع البحث 2ف  3قرواب / د.أ مششي
 

  ويرف/ كرة اليد أ2ف
 

  
وع البحث 3ف   ويرف/كرة اليد أ3ف 3قرواب / د.أ مششي

وع البحث الخشيس  مششي

ة القا ة   06محاضني
رواب/ د.أ  

سي دو أ1ف
ر
سي دو أ1ف قيدوام/ كاراب

ر
 قيدوام/   كاراب

  

 
سي دو د3ف 2ف

ر
سي د3ف 2ف نصبة:/ كاراب

ر
 نصبة:/ كاراب

  

 



 شعبة تدريب رياض ي ليطانظ ثانية مطتوى  – 2026 / 2025 للطنة الجامعية الزابعالتوسيع الشمني للطداس ي 

 الأًام
  الحصة الأولى

8:00 – 9:30  
  الحصة الثانية

9:40 – 11:10  
  الحصة الثالثة

11:20-12:50  
  الحصة الزابعة

13:10-14:40  
  الحصة الخامطة

14:50-16:20  

 السبت
 

 أخلاقيات الشهنة
ة    ي  الخطمحاضني

 خي  الله/ د

 الإصابات الرياضية والإسعافات الأولية

ة  سي / د ي  الخطمحاضني    ممهوب 

 الاحد
سي 
بيداغوجيا التدريب الريااني

ة القا ة   05محاضني
 باغقول/ د

سي دو  د2ف1ف
سي دو  د2ف1ف ختار/كارابر

 ختار/كارابر

  
سي دو د4 ف3ف

سي دو د4 ف3ف حنيش/  كارابر
 حنيش/  كارابر

 الاثنين
سي التدريب 

ني
مجة ا التخطيط والي 
سي 
الريااني

ة القا ة   05محاضني
 قندزو/ د

سي د1ف
  خلفة /  بيداغوجيا التدريب الريااني

سي 1ف
ني
مجة ا  التخطيط والي 

سي د
  09خلفة  ق/ التدريب الريااني

 

سي التدريب  ا 2ف
ني
مجة ا لتخطيط والي 

سي د
  09قندوز ق/ الريااني

  
سي د2ف

/  بيداغوجيا التدريب الريااني
 قندوز 

  
 يداغوجيا التدريب 3ب ف

سي د
 قندوز / الريااني

سي التدريب 3ف
ني
مجة ا  التخطيط والي 

سي د
  09خلفة  ق/ الريااني

سي أ4ف
/ د. بيداغوجيا التدريب الريااني

 مغروع
 

سي 4ف
يولوجيا الجهد البدبني ني  في 

سي أد
 10  قبقار/ والريااني

 

 الثلاثاء
سي 
سي والريااني

ني
يولوجيا الجهد البدب ني في 
ة القا ة   06محاضني

 بن  عيب/ د

سي د1ف
سي والريااني

يولوجيا الجهد البدبني ني /  في 
 09بن  عيب ق

 
مجيات 1ف  التطبيقات والي 

سي الرياضة د
ني
 خليل/ التكنولوجية ا

 5ق
سي /   كرة اليد د1ف

  شميني

مجيات التكنولوجية 2ف  التطبيقات والي 
سي الرياضة د

ني
 10موساوي ق/ ا

 قشيحة/ أ كرة اليد 2ف 
سي 2ف

سي والريااني
ني
يولوجيا الجهد البدب ني  في 

 09بوزغران ق/ د

سي /  كرة اليد د3ف   بالعرب 
سي 3ف

ني
يولوجيا الجهد البدب ني  في 

سي د
 09بن  عيب ق/ والريااني

مجيات 3ف التطبيقات والي 
سي الرياضة  

ني
التكنولوجية ا

 10 تموي  ق/ د.  أ

سي التدريب 4ف
ني
مجة ا التخطيط والي 

سي د
 05  ققندوز / الريااني

 
مجيات 4ف  التطبيقات والي 

سي الرياضة د
ني
/ التكنولوجية ا

 10موساوي ق
 قشيحة/ أ كرة اليد 4ف

 الاربعاء
مجيات التكنولوجية  التطبيقات والي 

سي الرياضة 
ني
ا

ة القا ة     06محاضني
 زروال/ د

سي /  كرة اليد د1ف  
سي /  د2 ثقافة بدنية 1ف  شميني  ممهوب 

سي /   د2 ثقافة بدنية 2ف    قشيحة/ أ كرة اليد 2ف ممهوب 

سي /  كرة اليد د3ف    مفتاح/  د2 ثقافة بدنية 3ف بالعرب 

  قشيحة/ أ كرة اليد 4ف  مفتاح/  د2 ثقافة بدنية 4ف

 الخميظ
وع البحث  مششي

ة القا ة   رواب/ د. أ06محاضني

وع البحث  أ3ف وع البحث أ1ف 09رواب ق/ د. مششي    09رواب ق/ د. مششي

وع البحث أ4ف وع البحث أ2ف 10حشيدي ق/ د. مششي    10حشيدي ق/ د. مششي

 



 

 أولى ماضتر تتصص تدريب رياض ي نتبوي  مطتوى  – 2026 / 2025 للطنة الجامعية التوسيع الشمني للطداس ي الثاني

 

  الحصة الأولى
8:00 – 9:30  

  الحصة الثانية
9:40 – 11:10  

  الحصة الثالثة
11:20-12:50  

  الحصة الزابعة
13:10-14:40  

  الحصة الخامطة
14:50-16:20  

 السبت 

ة تطبيقات الذكاء الاصطناعسي  محاضني
سي 
سي الشجال الريااني

ني
 ا

 خي  الله.م
 ( ي  الخط)

    

 الأحد 

سي 
ني
مجة ا ة التخطيط والي  محاضني

سي 
 2التدريب الريااني

 زموري.ب
 08قا ة 

مجة  أ شال موجهة التخطيط والي 
سي 
سي التدريب الريااني

ني
 2ا

 زموري.ب
 08قا ة 

 

ة نظرية ومنهجية  محاضني
سي 
 2التدريب الريااني

 باغقول.ج
 08قا ة 

سي 
 2أ شال موجهة نظرية ومنهجية التدريب الريااني

سي .ا  مغرب 
 08قا ة 

ني   الإثنن 
 

ة التغذية الرياضية  محاضني
 لغنك.أ

 08قا ة 

سي 
ة الطب الريااني  محاضني

وش.س  بن  شي 
 07قا ة 

  

 الثلاثاء 

ة  سي ) 2محاضني
تخصص تطبيفر

كرة القدم  : رياضة جشا ية )
 7 تموي  ق.ع

سي 
رياضة جشا ية )تخصص تطبيفر

  تموي  .عكرة القدم  : 

سي 
رياضة )تخصص تطبيفر

كرة القدم  : جشا ية 
  تموي  .ع

  

ة  سي ) 2محاضني
تخصص تطبيفر

كرة الطائرة   : رياضة جشا ية )
 8قيدوام   ق.ا

سي 
رياضة )تخصص تطبيفر

كرة الطائرة   : جشا ية 
قيدوام   .ا  

سي 
تخصص تطبيفر

كرة : رياضة جشا ية )
قيدوام   .الطائرة   ا  

  

 الأربعاء 

يولوجيا الرياضية و الاداء  ني ة في  محاضني
02 

 جشااسي .م
 08قا ة 

يولوجيا  ني أ شال موجهة في 
 02الرياضية و الاداء 

 جشااسي .م
 08قا ة 

 

ة تصشيم وبناء  محاضني
 أدوات البحث العليسي 

 حشيدي.س
 07قا ة 

 أ شال موجهة تصشيم وبناء أدوات البحث العليسي 
 حشيدي.س

 08قا ة 

 الخشيس 
ة الشعالجة الاحصائية  محاضني

 07جشاليقا ة .م

أ شال موجهة الشعالجة 
 الاحصائية

 جشااسي .م
 قا ة الا لام اااسي 

   

 



 أولى ماضتر تتصص تزبية بدنية و حزكية مطتوى  – 2026 / 2025 للطنة الجامعية التوسيع الشمني للطداس ي الثاني

 
  الحصة الأولى

8:00 – 9:30  
  الحصة الثانية

9:40 – 11:10  
  الحصة الثالثة

11:20-12:50  
  الحصة الزابعة

13:10-14:40  

الحصة 

  الخامطة
14:50-16:20  

 السبت

سي 
ني
ة تطبيقات الذكاء الاصطناعسي ا محاضني

سي 
 الشجال الريااني

 خي  الله.م
 ( ي  الخط)

    
    

    

 الأحد

ة  بية البدنية 2محاضني  نظريةومنهجية الير
 والرياضية

 07بن  ليقا ة .ع

بية 2أ شال موجهة   نظريةومنهجية الير
 البدنية والرياضية

 07بن  ليقا ة .ع
 

ة بيداغوجيا  محاضني
 تطبيقية

 07قا ة  بن  عسي .ع

 

 

 

ني   الإثنن 

 أ شال تطبيقية بيداغوجيا تطبيقية
 بن  عسي .ع

 قا ة الرياضة

 أ شال تطبيقية بيداغوجيا تطبيقية
 بن  عسي .ع

 قا ة الرياضة

سي 
ة الطب الريااني  محاضني

وش.س  بن  شي 
 07قا ة 

ة التغذية الرياضية  محاضني
وش.س  بن  شي 

 07قا ة 
 

 الثلاثاء

ة  سي ) 2محاضني
رياضة )تخصص تطبيفر

 7 تموي  ق.عكرة القدم  : جشا ية 
سي 
كرة : رياضة جشا ية )تخصص تطبيفر

  تموي  .عالقدم  
سي 
كرة : رياضة جشا ية )تخصص تطبيفر

  تموي  .عالقدم  

 

 

ة  سي ) 2محاضني
رياضة )تخصص تطبيفر

 8قيدوام   ق.كرة الطائرة   ا: جشا ية 
سي 
: رياضة جشا ية )تخصص تطبيفر

قيدوام   .كرة الطائرة   ا  

سي 
: رياضة جشا ية )تخصص تطبيفر

قيدوام   .كرة الطائرة   ا   

 الأربعاء

بية الحركية ة الير  محاضني
 بزيو.ع

 07قا ة 

بية الحركية  أ شال موجهة الير
 بزيو.ع

 07قا ة 

أ شال موجهة تصشيم وبناء ادوات 
 البحث العليسي 

 حشيدي.س
 07قا ة 

ة تصشيم وبناء  محاضني
 ادوات البحث العليسي 

 حشيدي.س
 07قا ة 

 
 

 

 الخشيس

ة الشعالجة الاحصائية  محاضني
 جشااسي .م

 07قا ة 

 أ شال موجهة الشعالجة الاحصائية
 جشااسي .م

 قا ة الا لام اااسي 

   
   

   
 

  



  التدريب الزياض ي التنافس ي   تتصص الثالثة ليطانظمطتوى  - 2026  / 2025للطنة الجامعية   الطادصالتوسيع الشمني للطداس ي 

 الأيام
  الحصة الأولى

8:00 – 9:30  
  الحصة الثانية

9:40 – 11:10  
  الحصة الثالثة

11:20-12:50  
  الحصة الزابعة

13:10-14:40  
  الحصة الخامطة

14:50-16:20  
  الحصة الأولى

8:00 – 9:30  

 الأحد 
     

 

 الإثنين 

ة  محاضني
 (كرة القدم).ج.ر.تخصص

 02زموري  ق / د.أ

رياضة )  تخصص كرة القدم  
زموري  / د.أ (جشا ية  

رياضة )  تخصص كرة القدم  
زموري  / د.أ (جشا ية  

سي  
ني
بص الشيداب  الير

ة  محاضني
مراد/أ  

06ق  
ة   محاضني

كرة ).ج.ر.تخصص
 (الطائرة

01بقار  ق/ أ  

رياضة )تخصص الكرة الطائرة 
 بقار/ أ (جشا ية

رياضة )تخصص الكرة الطائرة 
 بقار/ أ (جشا ية

 الثلاثاء 

ة تخصص سباحة  محاضني
خي  الله  / د (رياضة فردية)

 3ق

رياضة )تخصص سباحة 
 خي  الله / د (فردية

 (رياضة فردية)تخصص سباحة 
 خي  الله / د

 

   

ة تخصص ثقافة  محاضني
/ د (رياضة فردية)بدنية 

 5بن  يي  ق

رياضة )تخصص ثقافة بدنية 
 بن  يي / د (فردية

رياضة )تخصص ثقافة بدنية 
 بن  يي / د (فردية

ة تخصص ألعاب  محاضني
/ د (رياضة فردية)القوى 

 04خلفة  ق 

رياضة )تخصص ألعاب القوى 
خلفة   / د (فردية

رياضة )تخصص ألعاب القوى 
خلفة  / د (فردية  

 الأربعاء  
سي  

ني
بص الشيداب  الير
أ شال تطبيقية 

 مراد/ د.ا

سي 
ني
بص الشيداب  الير
أ شال تطبيقية 

 مراد/ د.ا

    

            الخميظ 

 
  



   التربية البدنية و الزياضية  تتصص الثالثة ليطانظمطتوى  - 2026  / 2025للطنة الجامعية   الطادصالتوسيع الشمني للطداس ي 

 الأيام
  الحصة الأولى

8:00 – 9:30  
  الحصة الثانية

9:40 – 11:10  
  الحصة الثالثة

11:20-12:50  
  الحصة الزابعة

13:10-14:40  
  الحصة الخامطة

14:50-16:20  
  الحصة الأولى

8:00 – 9:30  

 الأحد 
     

 

 الإثنين 

ة  محاضني
 (كرة القدم).ج.ر.تخصص

 02زموري  ق / د.أ

رياضة )  تخصص كرة القدم  
زموري  / د.أ (جشا ية  

رياضة )  تخصص كرة القدم  
زموري  / د.أ (جشا ية  

سي  
ني
بص الشيداب  الير

ة  محاضني
 قدور/أ

08ق ة    محاضني
كرة ).ج.ر.تخصص

 (الطائرة
01 قبقار / أ  

رياضة )تخصص الكرة الطائرة 
 بقار/ أ (جشا ية

رياضة )تخصص الكرة الطائرة 
 بقار/ أ (جشا ية

 الثلاثاء 

ة   سباحةتخصص محاضني
خي  الله  / د (رياضة فردية)

 3ق

رياضة )تخصص سباحة 
 خي  الله / د (فردية

 (رياضة فردية)تخصص سباحة 
 خي  الله / د

 

   

ة  تخصص ثقافة محاضني
/ د (رياضة فردية)بدنية 

 5  قبن  يي

رياضة )تخصص ثقافة بدنية 
 بن  يي / د (فردية

رياضة )تخصص ثقافة بدنية 
 بن  يي / د (فردية

ة  تخصص ألعاب محاضني
/ د (رياضة فردية)القوى 

 04ق خلفة  

رياضة )تخصص ألعاب القوى 
خلفة   / د (فردية

رياضة )تخصص ألعاب القوى 
خلفة  / د (فردية  

 الأربعاء  
سي  

ني
بص الشيداب  الير
 أ شال تطبيقية

 زروال/أ

سي 
ني
بص الشيداب  الير
 أ شال تطبيقية

 زروال/أ

    

            الخميظ 

 


