
 بسكرة_جامعة محمد خیضر    معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة الریاضیة  

  LMDالثانیة  مشترك للسنة     الریاضي النفسعلم  الإجابة النموذجیة لامتحان 

 

  )ن 06(   هي مؤشرات عدم فاعلیة الإعداد النفسي الریاضي  أهم / 1ج

  ...... عدم التكیف مع المواقف الطارئة   .1

  ....عدم توظیف القدرات البدنیة .2

  ...ضعف الانتماء لمؤسسته الریاضیة أو الفریق .  3

  

  یكون التحضیر النفسي قصیر المدى بعد المنافسة أنجع منه / 2ج

  )ن 06(    المنافسة الریاضیةقبل       

  ....وإدراكهاالتمیز بوضوح  الأخطاء الواقعة .01

هولا وبعد المنافسة التحضیر النفسي قبل المنافسة یكون  دوره مج.02

  ..یكون معلوما 

الاقتناع الواقعي والتطبیقي بصحة نظریات التدریب وطرقها المختلفة  .03

..  

  

  النفسي الریاضيتعددت الاختصاصات في المجال / / 3ج

  )ن 3(    للأسباب التالیة         

   ..الفروق الفردیة بین اللاعبین  .01

 ..تنوع ظروف العمل الریاضي ومختلف المنافسات الریاضیة  .02

  ...دقة ملاحظة الأخطاء والتعمق في تحلیلها العلمي .03
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ان عالمنا هو الذي ((   :  في هذا الرأي السیكولوجيالتناقض / 4ج

 وإننا وحیرتهانصنعه كما نرید ان یكون وهو یتوقف على غنى عقولنا 

  )ن 5( هو )) نرى مانملك القدرة على رؤیته

  .. وحتمیة قدراته المختلفة  المطلقة الإنسانحریة التعارض بین 

فموهبة لاعب ..مرهون بالظروف  والعوامل الخارجیة   ااتنر اختیافصناعة 

نتیجة تكافؤ الفرص في المجتمعات الغربیة لا نتیجة قدراته مشهور هي 

  ...الفائقة فقط
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