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 مدخل لعلم النفس النمو: الفصل الثاني - 2

  :تمهيد- 2-1

ك علم نفس النمو بصفة خاصة، .تفيد دراسة علم النفس بصفة عامة بُ فهم السلوؾ ك ضبطو ك توجيهو ك التنبؤ بو              

  .يفيد بُ فهم سلوؾ الفرد ك ضبطو ك توجيهو ك التنبؤ بو، فهو ينمو عبر تؼتلف مراحل اتضياة

 مع معظم اتظواضيع الرئيسية بُ تغالات علم النفس ك السلوؾ اكعلى الرغم من الصلة الوثيقة بتُ ىذاف العلماف ك تعاملهم            

 : الإنساني بُ الغالب، إلا أف علم نفس النمو يتميز بسمات أتقها

  .عدـ الاكتفاء بوصف الظاىرة أك مقارنتها ك التعامل معها كظواىر نفسية جامدة ك معزكلة عن باقي اتظظاىر النفسية الأخرل- 

استخلاص العناصر ك السمات التي تديز أية ظاىرة من الظواىر النمو خلاؿ مراحل تطورىا بٍ العمل على دمج تلك اتظظاىر ك  -

  .إبرازىا بُ شكل تطور سلوكي

  .العلاقة اتظتينة القائمة بينو ك بتُ فركع علم اتضياة بجميع جوانبو، تؽا أسهم بشكل كاضح بُ إثراء تغالو ك توسيع آفاقو -

الواضح من خلاؿ الإطلاع على الكتب ك الأبحاث ك الدراسات التي أجريت بُ ىذا المجاؿ الانشغاؿ حوؿ الإجابة  ك             

  :عن التساؤلات التالية

  كيف ك تظاذا يصبح الفرد كما ىو بُ مراحل النمو اتظتتالية؟ -

   الوراثية ك ظركفو البيئية ؟إمكاناتوما ىي  -

  ؟ما ىي أسباب ك أعراض ك علاج مشكلات النمو  -

لذا تنكن اعتبار كل تلك الأعماؿ ك الدراسات ك الأبحاث بُ تغاؿ علم نفس النمو مادة علمية تعا تطبيقاتها التًبوية اتظباشرة          

ك قبل اتطوض بُ . بُ اتضياة العملية، بُ الأسرة، بُ اتظدرسة ك المجتمع،ك ىو سبب تركيز تػتول اتظقياس على فتًة الطفولة ك اتظراىقة 

  .ذلك نرل أنو من الضركرم التعريف بعلم نفس النمو ك مفهومو، إضافة إبٔ أتقية ك أىداؼ ىذا العلم ك ىو موضوع المحاضرة اتظوالية

  :مفهوـ علم نفس النمو - 2-2

 ك آثاره، قديناميكياتىو العلم الذم يدرس سلوؾ الكائن اتضي، ك ما كراءه من عمليات عقلية، دكافعو ك " يعرؼ علم النفس النمو بأنو
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  ".دراسة علمية تنكن على أساسها فهم ك ضبط السلوؾ ك التنبؤ بو ك التخطيط لو

فرع من فركع علم النفس، ك يهتم بدراسة مظاىر الكائن اتضي ك تطوره، ك تفحص سلوكو ك :" كما يعرؼ على انو            

العمليات العقلية اتظؤدية إليو، ك الكشف عن دكافع السلوؾ ك نتائجو، ك البحث عن العوامل اتظساتقة بُ النمو ك التطور بشكل علمي 

   " ضبطو، ك إمكانية التنبؤ بوكيؤدم إبٔ فهم ذلك السلوؾ 

:   ك ينقسم إبٔ فرعتُ"تغاؿ كاسع من تغالات علم النفس"علم نفس النمو على انو " لاباربا . س.ر"ك يعرؼ           

  .علم نفس النشوء ك التطور، الذم يدرس نشوء العمليات النفسية لدل الكائنات اتضية، سواء بُ شكلها البسيط أك اتظعقد :أكلا

 .  علم نفس تطور الكائن اتضي ك الذم يهتم بدراسة اتجاىات النمو ك التطور لدل الكائنات عن طريق دراسة كائن كاحد فقط:ثانيا    

   :موضوع علم نفس النمو-2-3

يعتبر علم نفس النمو من العلوـ ذات اتصوانب اتظتعددة، ك تشمل دراستو التعامل مع اتظتغتَات السلوكية ك النفسية للكائن                 

تقوـ دراسة سلوؾ الفرد بُ  ، كاتضي عن طريق دراسة مظاىر النمو اتصسمية ك العقلية ك الاجتماعية ك الانفعالية عبر مراحل النمو اتظختلفة

  :كالتجارب العلمية، كتتناكؿ ىذه البحوث ما يلي ق اتظتتابعة على نتائج البحوث العلمية القائمة على اتظلاحظاتكمراحل بٖ

  .ق الطبيعي بُ إطار العوامل الوراثية ك العضوية التي تؤثر فيوكدراسة سلوؾ الفرد ك بٖ- 

  .امل البيئية اتظختلفة التي تؤثر فيو سواء كانت ىذه العوامل جغرافية أك اجتماعيةكدراسة سلوؾ الفرد بُ إطار الع- 

  .دراسة أثر سلوؾ تفو الأفراد بُ البيئة المحيطة بهم ك بُ الثقافة التي ينتموف إليها- 

    .دراسة أساليب التوافق الشخصي ك الاجتماعي ك الانفعابٕ ك ما يؤثر بُ ىذا التوافق -

لقد ظل علم نفس النمو تػل جدؿ بتُ اتظختصتُ فيو ك غتَىم حوؿ تشابو أك اختلافو مع مواضيع علوـ أخرل خاصة علم          ك 

  .نفس الطفل

  .يهتم بدراسة سلوؾ الطفل ك العمليات النفسية اتظصاحبة لو:تغاؿ علم نفس الطفل * 

يهتم بدراسة التغتَات السلوكية ذات العلاقة بتطور العمر لدل الإنساف، مثل دراسة تغتَ سلوؾ الأطفاؿ خلاؿ :تغاؿ علم نفس النمو *

  .مراحل تفوىم ك تطورىم اتظختلفة
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   : النمومفهوـ-2-4

كالاجتماعية ، كالانفعالية ، كالعقلية ، تلك التغتَات الارتقائية البنائية التي تطرأ على الفرد بُ تؼتلف النواحي اتصسمية "             ىو

  "كحتى انتهاء حياتوتكوينو كذلك منذ تضظة ، 

  : النمو علم النفسأىمية دراسة-2-5

لا شك أف دراسة سيكولوجية الطفولة مهمة بُ حد ذاتها ك مفيدة بالنسبة لفهم مرحلة الطفولة، كدراسة سيكولوجية            

  ... اتظراىقة مهمة بُ حد ذاتها ك مفيدة لفهم اتظرحلة التي تليها ك ىكذا

ك يعتبر علم نفس النمو كما سبق القوؿ المجاؿ الذم يشمل مراحل تطور الكائن اتضي طواؿ حياتو بهدؼ توفتَ اتضقائق ك           

اتظعلومات اتظتعلقة بمظاىر النمو اتظتعاقبة ك التعرؼ على طبيعة العمليات النفسية اتظصاحبة للنمو كتوقيت حدكثها، كتحديد العوامل 

اتظؤثرة بُ تلك العمليات سلبا أك إتكابا كما أف ىناؾ عدة أسباب كراء الاىتماـ بنمو الكائن اتضي بصفة عامة، ك تنكن تلخيص أتقية 

  :دراسة ىدا العلم بُ عدة نقاط أتقها

  :من الناحية النظرية- 1

  :تزيد من معرفتنا للطبيعة الإنسانية ك لعلاقة الإنساف بالبيئة التي يعيش فيها ك ذلك من خلاؿ -

ساعدة لتلك العوامل على تأدية عملها بٓالتعرؼ على تأثتَ كل من العوامل الوراثية ك البيئية على النمو، تؽا يؤدم إبٔ توفتَ العناصر ا -

  .بُ أحسن الظركؼ ك تحقيق أفضل النتائج الإتكابية التي تنكن توقعها

   (القذابُ، بدكف سنة) تؤدم إبٔ تحديد معايتَ النمو بُ كافة مظاىره ك خلاؿ مراحلو اتظختلفة -

  : من الناحية التطبيقية- 2

تزيد من القدرة على توجيو الأطفاؿ ك اتظراىقتُ ك التحكم بُ العوامل ك اتظؤثرات اتظختلفة التي تؤثر بُ النمو ك ذلك من خلاؿ  - 

مثلا مساعدة الأفراد على فهم أنفسهم ك ما ينتابهم من تغتَ يرتبط بمراحل النمو اتظختلفة، ك تقبل اتظظاىر اتظصاحبة لو، ك التوافق مع 

  . عابٓ الواقع

تنكن قياس مظاىر النمو اتظختلفة بمقاييس علمية تساعدنا على من الناحية النفسية ك التًبوية بُ التكفل بالأفراد، إذا ما اتضح  -

 *.شذكذ النمو بُ أم ناحية عن اتظعيار العادم
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  :بالنسبة لعلماء النفس- 3

خاصة بُ تغاؿ علم ... تساعد دراسة ىذا العلم الأخصائيتُ النفسانيتُ بُ جهودىم تظساعدة الأطفاؿ ك اتظراىقتُ ك الراشدين -

  .النفس العلاجي ك التوجيو ك الإرشاد النفسي ك التًبوم ك اتظهتٍ

ك تتيح . كما تعتُ دراسة قوانتُ ك مبادئ النمو ك تحديد معايتَه بُ اكتشاؼ أم اتؿراؼ أك اضطراب أك شذكذ بُ سلوؾ الفرد -

  .معرفة أسباب ىذا الاتؿراؼ ك تحديد طريقة علاجو

  :لنسبة للمدرسينبا - 4

تساعد بُ معرفة خصائص الأطفاؿ ك اتظراىقتُ ك بُ معرفة العوامل التي تؤثر بُ تفوىم ك أساليب سلوكهم، ك بُ طرؽ توافقهم بُ  -

  .اتضياة، ك بُ بناء اتظناىج ك طرؽ التدريس ك إ عداد الوسائل اتظعينة بُ العملية التًبوية

يؤدم فهم النمو العقلي ك تفو الذكاء، ك القدرات اتطاصة ك الاستعدادات ك التفكتَ ك التذكر ك التخيل ك القدرة على التحصيل  -

حيث تلاكؿ الوصوؿ إبٔ أفضل الطرؽ التًبوية ك التعليمية التي تناسب مرحلة النمو ك  (تطور اتظلكات العقلية)بُ العملية التًبوية

   .مستول النضج اتظلائم

ك بهذا …تفيد بُ إدراؾ اتظدرس للفركؽ الفردية بتُ تلاميذه، ك أنهم تمتلفوف بُ قدراتهم ك طاقاتهم العقلية ك اتصسمية ك ميوتعم -

   .يوجو اتظدرس انتباىو للأفراد ك يراعي قدراتهم ك لا يكتفي بالتًبية اتصماعية

  : بالنسبة للأفراد - 5

فبفضل فهم أكلياء الأمور ك القائمتُ على التًبية ك الرعاية النفسية كالاجتماعية ك . تفيد بالنسبة للأطفاؿ ك ىم راشدك اتظستقبل- 

  .الطبية لعلم نفس النمو، أصبح التوجيو على أساس دليل علمي تؽكنا تؽا تلقق اتطتَ للأفراد من الطفولة إبٔ الشيخوخة

طبيعة مرحلة النمو التي يعيشها ك يعتبر أف عليو أف تلياىا بأكسع ك أصح ك – بقدر مستول تفوه – تساعد بُ أف يفهم كل فرد -

أكمل شكل تؽكن باعتبارىا غاية بُ حد ذاتها قبل أف تكوف كسيلة لغتَىا، أم أف الفرد لا ينبغي أف يضحي بطفولتو من أجل رشده، 

   .أكمل رشد تؽكن بل تكب أف تليا الطفولة على أحسن كجو تؽكن حتى يبلغ

  :بالنسبة للأكلياء- 6

تساعد الأكلياء بُ معرفة خصائص الأطفاؿ ك اتظراىقتُ تؽا يعينهم ك ينتَ تعم الطريق بُ عملية التنشئة ك التطبيع الاجتماعي  -
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   .لأكلادىم

ك ىكذا ...تعتُ الأكلياء على تفهم مراحل النمو كالانتقاؿ من مرحلة إبٔ أخرل من مراحل النمو، فلا يعتبركف اتظراىقتُ أطفالا -

   .يعرفوف أف لكل مرحلة من مراحل النمو خصائصها اتظميزة حيث تنمو شخصية الفرد بمظاىرىا اتظختلفة

تتيح معرفة الفركؽ الفردية الشاسعة بُ معدلات النمو،فلا يكلف الوالداف الطفل غلا كسعو ك لا تلملانو ما لا طاقة لو بو، ك  -

   .يكافئانو على مقدار جهده الذم يبذلو ك ليس على مقدار مواىبو الفطرية

  :بالنسبة للمجتمع- 7

يفيد بُ فهم الفرد ك تفوه النفسي ك تطور مظاىر ىذا النمو بُ اتظراحل اتظختلفة بُ تحديد أحسن الشركط الو راثية ك البيئية اتظمكنة  -

   .التي تؤدم إبٔ أحسن تفو تؽكن، ك حتى لا تمطئ بُ تفستَه تحقيقا تطتَ الفرد ك تقدـ المجتمع

تعتُ على فهم اتظشكلات الاجتماعية كثيقة الصلة بتكوين ك تفو شخصية الفرد ك العوامل المحددة تعا مثل مشكلات الضعف  -

   .ك العمل على الوقاية منها ك علاج ما يظهر منها... العقلي ك التأخر الدراسي ك اتصناح ك الاتؿرافات اتصنسية

تساعد على ضبط سلوؾ الفرد ك تقوتنو بُ اتضاضر بهدؼ تحقيق أفضل مستول تؽكن من التوافق النفسي ك التًبوم ك الاجتماعي  -

   .ك اتظهتٍ بما تلقق صحتو النفسية بُ اتضاضر ك اتظستقبل كإنساف صابّ

تؤدم على التنبؤ الدقيق بقدر الإمكاف كهدؼ أساسي يساعد بُ عملية التوجيو بُ اتظستقبل بالنسبة لكل فرد حتى تلقق المجتمع  -

  أقصى فائدة من أبنائو

 : أىداؼ علم النفس النمو- 2-6

 للعمليات النفسية عند الإمكافأكتعما الوصف الكامل كالدقيق قدر : تؽكن القوؿ أف لسيكولوجية النمو ىدفتُ أساستُ              

تفستَ التغتَات العمرية :  كثانيهما ، العمليات بُ كل عمر ق يطرأ على ىذالذم كاكتشاؼ خصائص التغتَ أعمارىمالناس بُ تؼتلف 

 بٍ أضيفت أىداؼ أخرل تتصل بالرعاية  ، التغتَات ق العوامل كالقول كالتغتَات التي تحدد ىذاكتشاؼ مبُ السلوؾ أ (الزمنية  )

  . أك باختصار التدخل بُ التغتَات السلوكية،كالتحكم كالتنبؤ 
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 : كصف التغيرات السلوكية-  2-6-1

 إبٔ يعجز العلم عن التقدـ ق فبدكف، ىدؼ الوصف ىو أبسط أىداؼ العلم إلا أنة أكثرىا أساسية أفعلى الرغم من          

 كلذلك فالباحث بُ علم نفس ، للظاىرة موضع البحث أفضل تلقق الباحث فهما أف اتصوىرية ق كالوصف مهمت، الأخرل أىدافو

 اتططوات التي تستَ فيها سواء تؿو مأ عملية نفسية معينة بُ الظهور ؟ كما قدمتى تب:  تكيب أكلان على أسئلة ىامة مثلأف قالنمو علي

 تريعا نلاحظ تعلق أنناالتحسن أك التدىور؟ ككيف تؤلف مع غتَىا من العمليات النفسية الأخرل أتفاطا معينة من النمو ؟ مثاؿ ذلك 

ىل   ؟ كق مراحل تطورممتى يبدأ شعور التعلق بَ الظهور ؟ كما ق: كالسؤاؿ ىنا ,  تبادؿ طفلها ىذا الشعور الأـ كاف بأموالرضيع 

 ؟ ق القدرة تكوف أكبر لدل الطفل الأقل تعلقا بأـق تعلقا آمنا يكوف أكثر قدرة على الاتصاؿ بالغرباء أـ أف ىذقالطفل اتظتعلق بأـ

 .الوصفي من النوع أسئلة كغتَىا قىذ

 كالاستماع الأطفاؿ من خلاؿ مشاىدة مأ,  يعتمد على اتظلاحظة م الذالعلمي بالبحث الأسئلة قكتكاب عن ىذ                

 الأغلبكلا شك أف تؽا يعيننا على مزيد من الفهم أف ملاحظاتنا الوصفية تتخذ بَ . كتسجيل ملاحظاتنا بدقة كموضوعية  , إليهم

كحاتظا يستطيع الباحث أف يصف اتجاىات تفائية معينة كتلدد موضع الطفل أك اتظراىق أك الراشد فيها فأنة , صورة النمط أك اتظتوالية 

: كىكذا تؾد أف ىدؼ الوصف بَ علم نفس النمو تنر بمرحلتتُ أساسيتتُ ,  الصحيحة حوؿ معدؿ تفوة الأحكاـ الوصوؿ ابٔ قتنكن

 الأتفاط قد تكوف متآنية قكىذ,  كصفية أتفاط اتضقائق بَ اتجاىات أك قكثانيهما ترتيب ىذ, أكلاتقا الوصف اتظفصل للحقائق النمائية 

 . أك متتابعة عبر اتظراحل العمرية اتظختلفة, بُ مرحلة معينة 

 :  تفسير التغيرات السلوكية-  2-6-2

 حدكثها أسبابكالبحث عن ,  السلوكية التي تقبل اتظلاحظةالأتفاطالنمو ىو التعمق فيما كراء  اتعدؼ الثاني لعلم نفس             ك

 على سؤاؿ تظاذا ؟ بينما الوصف الإجابةكالتفستَ يعتُ الباحث على تعليل الظواىر موضع البحث من خلاؿ ,  ىدؼ التفستَ مأ

   ماذا ؟ ككيف؟: ؤاؿستكيب على اؿ

أك أكثر قدرة على حل اتظشكلات ,  أك يكوف أكثر طلاقة بُ الكلاـ متظاذا يتخلف الطفل بُ اتظش:  التفستَية الأسئلةكمن           

التي تشمل فيما تشمل اتطصائص البيولوجية كالعوامل الوراثية " الفطرة"  التغتَات ابٔقاتظعقدة بتقدمة بُ العمر ؟ كابٔ أل حد ترجع ىذ

 اتظتقدموف بُ الكلاـ بُ عمر معتُ الأطفاؿ كاف إذافمثلا  .  التعلم كاستثارة البيئةمأ" اتطبرة  " إبٔأك , كنضج اتصهاز العصبي 
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أما اذا كشفت ,  يعتمد كلو جزئيا على الوراثة م نستنتج من ىذا أف معدؿ التغتَ بُ اليسر اللغوقتمتلفوف كراثيا عن اتظتخلفتُ نسبيا بُ

 نستنتج فإننا من غتَىم أكثر كتنارسوف الكلاـ م الكلاـ يلقوف تشجيعا أكثر على اتؾازىم اللغوبُ اتظتقدمتُ الأطفاؿالبحوث عن أف 

 . أف التحسن بَ القدرة اللغوية اتضادث مع التقدـ بَ العمر تنكن اف يرجع جزئيا على الأقل ابٔ الزيادة بَ الاستثارة البيئية

كبَ الأغلب تؾد اف من الواجب علينا لتفستَ ظواىر النمو أف نستخدـ اتظغارؼ اتظتًاكمة بَ ميادين كثتَة أخرل من علم          

 كالوراثة كعلم كظائف الاجتماعي كالدافعية كعلم النفس كالإدراؾالنفس كغتَة من العلوـ مثل نتائج البحوث بَ تغالات التعلم 

 . الانثركبولوجيا  كالأعضاء

 : التدخل فى التغيرات السلوكية- 2-6-3

 ىو التدخل بَ التغتَات السلوكية سعيا للتحكم فيها حتى الإنساني الدراسة العلمية لنمو السلوؾ أىداؼتعدؼ الثالث من           كا

 .  تنكن ضبطها كتوجيهها كالتنبؤ بها

 كتفستَ دقيق صحيح تعا من خلاؿ تحديد قكلا تنكن اف يصل العلم إبٔ تحقيق ىذا اتعدؼ إلا بعد كصف جيد لظواىر         

 للطفل يؤدل بة إبٔ أف يصبح بطيئا بَ عملة اتطاطئ التًبوم أكد لنا اف التاريخ ملنفرض أف البحث العلم, العوامل اتظؤثرة فيها 

,  العلاج من خلاؿ تصحيح نتائج اتطبرات اتطاطئة أغراضأف ىذا التفستَ يفيد بَ  , الأفراد مع قثائرا متمردا بَ علاقات, ماتظدرس

 . كالتعلم العلاجى, كقد يتخذ ذلك صوران عديدة لعل أتقها التًبية التعويضية , كالتدريب على مهارات التعامل مع الآخرين 


