
  الحاجات النفسية للمراىق: الفصل العاشر- 10

   :تعريف الحاجة  -101

كرتش ''يعرؼ ك ."الشعور بنقص شيء معتُ إذا ما كجد تحقق الإشباع" اتضاجة بأنها ''  Murphy موربُ''يعرؼ              

شعور الكائن اتضي باتظيل لشيء " بأنها ''اتؾلش''يعرؼ  كما ."حالة خاصة من مفهوـ التوتر النفسي" اتضاجة بأنها ''ك كرتشفيلد

 . ."اتضاجة إبٔ الطعاـ، اتضاجة إبٔ الانتماء:  اجتماعية مثل اكمعتُ ك قد تكوف ىذه اتضاجة فيزيولوجية

    : للمراىق الحاجات النفسية-10-2

: الحاجة إلى التقدير-  1- 10-2

من التقدير الاجتماعي الذم يتناسب كقواه كإمكاناتو بُ المحيط   تلتاج اتظراىق بصورة ماسة لأف تلصل على كم كافر              

، فاتظراىق بُ رحلة بحث دائم عن ذاتو فنجده يسلك سلوؾ الكبار من أجل ذلك فيدخن تعبتَا عن رغبتو بُ  الاجتماعي العاـ

التشبو بالكبار ك كذلك الفتاة تنزع إبٔ لبس الأحذية ذات الكعب العابٕ ككضع اتظساحيق على ك جهها فيجد اتظراىق بهذا العمل 

ارضو أك عدـ استجابتو للشخص الذم عمد إبٔ إظهار رغبتو كتت كما يع ،تحقيقا لذاتو بتُ أترابو مكانة بٓ تلققها لدل كالديو

  .كىذا كلو لتحقيق اتظكانة الاجتماعية" عياؿ"يناديو بلفظ 

  :الحاجة إلى الإرشاد ك التوجيو- 10-2-2

إلا أنو بُ اتظقابل يعاني . يتمتع اتظراىق بفكر نشط كتزاس تنكنو من اتخاذ قرارات خطتَة مصتَية بُ بعض الأحياف              

من نقص شديد بُ اتطبرات تؽا يعيقو من إصابة اتعدؼ فيؤدم بو إبٔ الفشل فيحتاج بذلك إبٔ مرشد كموجو باعتبار اتظراىق أسرع 

الناس إبٔ الكآبة ك اليأس الذم يعمل على تهيئتو لتقبل الفشل كتػاكلة الاستفادة من الأخطاء بدلا من اتطلود إبٔ حالة اليأس ك 

   .الكآبة التي ىي انتحار بطيء

  :الحاجة إلى العمل  3- 10-2

يعتبر العمل اتضقل الأكؿ الذم تكد فيو اتظراىق ذاتو إذ أف حالات البطالة تؤثر أكثر ما تؤثر على ىذه الفئة فيكونوف عرضة 

للاتؿرافات الأخلاقية كذلك بالاتـراط بُ العنف السياسي ك الوقوؼ بُ كجو السلاح، إذ أف الدافع تعذه اتظيوؿ ليس لإثبات 
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 كىذه اتظسؤكلية تقع على عاتق المجتمع بتوفتَ العمل الذم يتناسب كإمكانيات اتظراىق  ،الذات فحسب بل إظهارىا للمجتمع

 .الفساد الأخلاقي تضفظو من

:  الحاجة إلى الاستقلاؿ- 10-2-4

تظهر بوضوح عند اتظراىقتُ عندما يرفضوف أف يسأؿ عنهم آباءىم بُ اتظدرسة فإذا ما حضر ىؤلاء الآباء إحدل            

اتضفلات التي فيها أبنائهم أثناء العاـ الدراسي فإف ىؤلاء الأكلاد لا يرغبوف بُ الظهور أماـ زملائهم، فاتظراىق يتمتع بثقة عالية بُ 

 .قدرتو على اتخاذ القرارات بطريقة لا تكوف فيها السيطرة ك الوصاية تقا الوسيلة لإعانتو

  :الحاجة إلى الإستعاب الاجتماعي-5- 10-2

الإستعاب الاجتماعي تسختَ نشاط كحيوية اتظراىق بالكيفية الصحيحة اتظتلائمة مع الإمكانات الذاتية الكامنة بنقصد         

لدل اتظراىق تؽا يناسب ك اتضاجة الاجتماعية بُ الوسط الاجتماعي كعدـ الاكتًاث بهذه اتضالة الطبيعية يعمل على جرفو إبٔ 

  .الانطواء ك اتطموؿ ك الانزكاء كربما الاتؿراؼ كقد يتحوؿ إبٔ آلة تعمل دكف تفكتَ

:  الشعور بالأمن ك الاستقرار- 6- 10-2

اتظقصود بالأمن ىنا حالة الطمأنينة ك السكينة ك الاستقرار بكافة أشكاتعا كىيأتها النفسية ك الاجتماعية كغتَىا،             

كإحساس اتظراىق بالأماف يدفعو دكما إبٔ أف يعمل تحستُ كضعو الاجتماعي ك الستَ بُ طريق كسب اتظكانة اتظرموقة كيؤدم 

 .اتطوؼ إبٔ تحطيمو كليا

: الحاجة إلى الحب ك العطف- 7- 10-2

 كيقصد بها العلاقة الاجتماعية التي يسود فيها الشعور باتضناف ك العطف ك اتظودة كما بُ علاقة الأمومة ك الأبوة التي            

حاجة الشخص إبٔ حب الغتَ ك حاجتو إبٔ أف يشعر بحب غتَه لو، ك يرجع علماء النفس الكثتَ من : تظهر بُ ناحيتتُ تقا

الاتؿرافات السلوكية إبٔ فقداف اتضب ك اتضرماف من العطف ك يظهر ذلك بوضوح بُ جرائم الأحداث التي تؾد معظمها بتُ أفراد 

  .الأسرة اتظفككة التي تفتقر إبٔ عاطفة اتضب بُ تػيط الأسرة
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:  الحاجة إلى السلطة الضابطة- 8- 10-2

تعتبر السلطة كسيلة لتنظيم اتضرية فكل إنساف تلتاج إبٔ السلطة اتظوجهة التي تنظم حرياتو فيعتبر الأبواف بالنسبة                 

  .للمراىق مصدر السلطة الضابطة

:  الحاجة إلى الانتماء- 10-2-9

يكوف الشعور بالانتماء من العوامل اتعامة بُ تداسك اتصماعة ك بُ مرحلة اتظراىقة يشعر اتظراىق بالاغتًاب نتيجة عدـ               

انتمائو تصماعة تػددة لأنو إذا اقتًب من تراعة الكبار أعرضوا عنو ك إذا ارتد إبٔ تراعة الطفولة بٓ يرحبوا بو لذلك نراه يبحث عن 

فاف بٓ . تراعة رياضية أك اجتماعية لإدراكو أف ىذه اتصماعة ترضي ما لديو من حاجات نفسية كثتَة لا يرضيها البيت ك اتظدرسة

    .تكد بُ ىذه اتصماعة ما يرضي حاجاتو فانو يرتدي بُ أحضاف تراعة إجرامية

  : الحاجات النفسية عند ىنرم حوراني ك زملائو - -103

ك " استكشافات بُ الشخصية" ك زملائو بدراسة اتضاجات النفسية دراسة مستفيضة بُ مؤلفهم''ىنرم''قاـ                     

  :ىي تتضمن

  .كاتضاجة إبٔ اتعواء ك اتظاء كالطعاـ ك ىي اشباعات جسمية:  حاجة فيزيولوجية *

: اتضاجة إبٔ تجنب الدكنية أما اتضاجات الكامنة- اتضاجة إبٔ العطف: ظاىرة أك صرتلة ك من أمثلتها الظاىرة : حاجة نفسية* 

الإدراؾ ك اتظعرفة اتظكبوتة تأخذ صورة اتضاجة إبٔ تقصي اتظسائل الشخصية اتطاصة الاستنجاد اتظكبوت ك يأخذ صورة القلق ك 

   .اليأس

   :ىناؾ بعض الأمثلة لتفستَ ىذه اتضاجات

 تتضح حاجة العدكاف بُ صور متعددة منها الاستجابات الانفعالية ك التعبتَ على الكراىية ك الغضب ك اتظنافسة ك :العدكاف -

  .التحقتَ

  .اتخاذ أسلوب اتطضوع ك قهر النفس لتجنب الأبٓ ك العقاب: تجنب الأذل -



 

87 
 

  .تػاكلة التأثتَ بُ سلوؾ ك مشاعر ك أفكار الغتَ:  السيطرة -

  .مصاحبة أفرد من اتصنس الآخر الاستمتاع بالتواجد مع اتصنس الآخر: الجنس -

  :الظركؼ المؤدية لإحباط الحاجات النفسية --104

إذا أحبطت ىذه اتضاجات عند اتظراىق أدل ذلك بو إبٔ حالة من التوتر ك القلق ك الضيق حتى يشبع ىذه               

 ك من الظركؼ  ، حالة عدـ التوازف النفسي ك البيولوجييؤدم إبٔ ابْ ، ....ا ك نفسيااتضاجات بيولوجيعدـ اشباع  ك ، اتضاجات

   :التي تؤدم إبٔ الإحباط تؾد

  .منع الفرد من حصولو على ىدفو أك تحقيق أىدافو: أكلا

  .يرغب الفرد بُ تحقيقها: التعارض بتُ الأىداؼ: ثانيا

كما تعتًض اتظراىق عقبات تحوؿ بينو ك بتُ إشباع رغباتو ك حاجاتو منها القوانتُ الاجتماعية ك التشريعية ك شركط            

القبوؿ بُ اتظدارس ك الكليات ك الامتحانات ك مشكلاتها النفسية ك الانفعالية ك اتظستول الاقتصادم الذم ينشأ فيو اتظراىق ك 

ىناؾ أيضا أىداؼ متعارضة تلاكؿ الفرد أف يشبعها بُ كقت كاحد فهو يريد أف يكوف طالبا تؽتازا ك بُ الوقت نفسو شخصا 

متميزا بُ اتضب ك بُ مغامراتو ك تؾده أيضا تلاكؿ أف يتعاكف مع تغموعتتُ من الأفراد كل لو قيمة التي تتعارض مع قيم اتصماعة 

صراع ك تلاكؿ الفرد اتظراىق أف تمفف من التوتر الذم ينشأ نتيجة معوقات الإشباع فيلجأ إبٔ رسائل اتضيل اؿفهنا يقوـ ، الأخرل 

.  كالعدكاف ك التبرير ك التمركز حوؿ الذات ك اتعركب عن طريق الأمراض

  : نقد التنظيم الهرمي للحاجات- 10-5

   .فراد ترتيبا غتَ ترتيبو اتعرميالأ سبب تفضيل بعض ''ماسلو''بٓ يفسر -1

   .كما تتفاكت أتقية إشباع اتضاجات بُ ذاتها فإنها تتفاكت بتُ فرد ك فرد، ك ذلك بُ الفرد الواحد بتُ حالة ك حالة أخرل -2

  . بُ تنظيمو للحاجات مثاليا بُ اعتقاداتو عن الطبيعة البشرية''ماسلو '' كاف-3

 إلا أف بعض الأزمات كالبطالة ك اتظرض تنكن أف تغتَ ''ماسلو''بُ الظركؼ العادية قد يتم إرضاء حسب النمط الذم أكرده -4

  .التًكيز إبٔ مستول أدل إبٔ اتضاجات
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تظرحلة العمرية للنمو فيعمل أف يكوف التًكيز لدل الصغار أعلى اتضاجات الفيزيولوجية كعندما ا مدخلا إبٔ ''ماسلو''بٓ يقدـ - 5

يصبح الفرد أكبر سنا تتأكد حاجات الأمن بٍ حاجات اتضب ك الإنتماء ك عند منتصف العمر تنيل الراشدكف إبٔ الوصوؿ إبٔ 

  .  فتَكزكف على إشباع حاجات تحقيق الذاتـإمكاناتوقمة 

 القضية من زاكية نظرية فكأنو يفتًض كجود إنساف منعزؿ قائم بذاتو متجاىلا أف تفوه ك ذىذا التصنيف منطقي تجريدم يأخ -6

 .اخل عائلة ككطن ك ما بينهما من كتل اجتماعية عديدةدحياتو تكرياف 

  :كمن العوامل التي تؤثر بُ ترتيب حاجات الفرد             

  .الدكافع الاجتماعية كالتبعية أك الطموح أك التواكل -

 .السمات الشخصية مثل درجة الثقة بالنفس كالاتزاف الوجداني الانطوائي، درجة تحمل تأجيل اشباع اتضاجات -

 القيم الاجتماعية ك الثقافية ك الدينية  -

  .اتطبرات الشخصية -

  :مستويات الحاجات ك الحوافز - -106

 حاجات الفهم كاتظعرفة - 

 حاجات تحقيق الذات - 

 حاجات تقدير الذات - 

 حاجات اتضب ك الانتماء - 

 حاجات الأمن - 

حاجات فيزيولوجية  - 

  :بُ تنظيمو للحاجات على عدد من اتظسلمات منها ''ماسلو''ك يستند           
أف الناس بُ حاجة جهاد مستمر كأف من يصلوف إبٔ حالة تحقيق الذات قليلوف للغاية كالأغلبية الساحقة من الناس بُ حالة - 1

  .اختلاؿ التوازف
  : بتُ نوعتُ من اتضاجات''ماسلو''تنيز  -2
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  .الأكل ك الشرب: كىي تنتهي فورا لإرضائها، مثل: حاجات اكماؿ النقص- أ
  .حاجات النمو ك الإرتقاء مثل حاجات تحقيق الذات كطلب العلم- ب
عندما يتوصل الناس إبٔ تحقيق أىم حاجاتهم الأساسية فإنهم تكاىدكف لتحقيق تلك اتضاجات التي تأبٌ بُ اتظستول التابٕ ك - 3

  .ىكذا حتى يصلوف إبٔ التًتيب الأعلى للحاجات
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