
 2022/2023 الثانيالأولى جذع مشترك للسداسي  بشهر رمضان الفضيل للسنةالتوزيع الزمني  الخاص 

 14.15 – 13.00 13.00- 11.45 11.45 – 10.30 10.30 – 09.15 09.15 – 08.00 اليوم

 الأحد

 الرياضيللإعلام والإتصال  مدخل
   06محاضرة ق
 د/زيدان

 علم وظائف الأعضاء
 04ق  1ف

 أ/بن شعيب

 كرة القدم  
 06محاضرة ق 
 أد/زموري

مدخل للإدارة والتسيير الرياضي 
  06محاضرة ق 

 أ/قيدوام  2الجمباز ف د/دحية

 الاثنين

 1كرة القدم ف
 أ/بن شعيب

 علم وظائف الأعضاء    أ/قيدوام 1الجمباز ف
 06محاضرة ق 
 د/حاجي

 ألعاب القوى 
 06محاضرة ق 
 علم وظائف الأعضاء د/قدور

 01ق  2ف
 د/زيدان

 2كرة القدم ف
 أد/زموري

 الثلاثاء

  1ألعاب القوى ف
 أد/شتيوي

 1السباحة ف
 د/خير الله

 السباحة  
   06محاضرة ق

 
 د/باغقول

 مدخل للنشاط ب. ر. المكيف
 06محاضرة ق 
 2السباحة ف أد/ رواب

 د/خير الله 2
 

 الأربعاء

 تقنيات وطرق البحث
 06محاضرة ق 
 أد/ رواب

 قنيات وطرق البحث ت
  02ق  1ف

 أد/بزيو ع.

 الجمباز 
 06محاضرة ق 
 د/بقار

 مدخل لعلم النفس الرياضي
  06محاضرة ق 

 أد/لزنك

 2ألعاب القوى ف
 أد/شتيوي 

 الخميس

 اللغة الانجليزية 
 06محاضرة ق 
 أد/بزيو ع.

 الإعلام الألي التطبيقي 
 06محاضرة ق 
 د/خير الله

 

 حث تقنيات وطرق الب
 02ق  2ف

 أد/بزيو ع.
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

 رئيس القسم



  2022/2023 نيالثاللسداسي  النشاط البدني الرياضي التربويالثانية ليسانس شعبة  بشهر رمضان الفضيل للسنةالتوزيع الزمني  الخاص 

 
 14.15 – 13.00 13.00- 11.45 11.45 – 10.30 10.30 – 09.15 09.15 – 08.00 اليوم

 الأحد

 1الكرة الطائرة ف

 أ/ميهوبي

 1تعليمية الألعاب ف

 د/عدة

 تعليمية الألعاب  

  01محاضرة ق 

 د/عثماني

 الاحصاء الاستدلالي 

  01محاضرة ق 

 2الكاراتيه ف د/صواش

 قيدوامأ/

  2ة الطائرة فالكر

 أ/ميهوبي

 الاثنين

 الاحصاء الاستدلالي 

 د/دحية  02ق  1ف

ق  1فيزيولوجيا الجهد البدني ف

02   

 د/زيدان

 الكرة الطائرة 

  01محاضرة ق 

 أ/مغربي

 الكاراتيه

  01محاضرة ق

 د/عدة

 الاحصاء الاستدلالي 

 د/صواش 02ق  2ف

 د/عثماني 2تعليمية الألعاب ف

 الثلاثاء
 أد/مزروع 1بيداغوجية تطبيقية ف  بن عيشيأ/ 1الكاراتيه ف 

  04ق  2فيزيولوجيا الجهد ف أ/مغربي 2بيداغوجية تطبيقية ف

 د/جمالي

 

 الأربعاء

 أخلاقيات المهنة والفساد

 01محاضرة ق

 أ/دين

الطب الرياضي والاسعافات 

 الأولية

 01محاضرة ق

 أد/بن عميروش

 فيزيولوجيا الجهد البدني 

  01ضرة ق محا

 د/جمالي

نظرية ومنهجية النشاط ب. 

 الرياضي

  01محاضرة ق

 أد/شتيوي

 الخميس

 علم النفس الرياضي

  01محاضرة ق

 أد/لزنك

 القياس والتقويم الرياضي   

  01محاضرة ق

 أد/ بن عميروش

 

 مرئيس القس                                                                                                                                                                                                           



  2022/2023 الثانيللسداسي  تدريب رياضي الثانية ليسانس شعبة  للسنة بشهر رمضان الفضيل التوزيع الزمني  الخاص
 14.15 – 13.00 13.00 - 11.45 11.45 – 10.30 10.30 – 09.15 09.15 – 08.00 اليوم

 الأحد

 01ق  1فيزيولوجيا الجهد البدني ف

 د/حاجي

 1تعليمية الألعاب ف

 د/عثماني

 تعليمية الألعاب  

 01محاضرة ق 

 د/عثماني

 الاحصاء الاستدلالي 

  01محاضرة ق

 03ق  2فيزيولوجيا الجهد البدني ف  د/صواش

 د/حاجي

 الاثنين

 1الكرة الطائرة ف

 أ/ميهوبي

 الاحصاء الاستدلالي 

 د/دحية 03ق  1ف

 الكرة الطائرة 

  01محاضرة ق

 أ/مغربي

 الكاراتيه 

 01محاضرة ق 

 د/عدة 

 
 2تعليمية الألعاب ف

 أ/قيدوام

 الاحصاء الاستدلالي 

 د/صواش 04ق  2ف

 الثلاثاء
 أ/دين 1فبيداغوجية تطبيقية    أ/بن عيشي 1الكاراتيه ف

 2الكرة الطائرة ف

 د/عدة

 أد/بزيو  2بيداغوجية تطبيقية ف أ/بن عيشي 2الكاراتيه ف

 الأربعاء

 أخلاقيات المهنة والفساد

 01محاضرة ق

 أ/دين

 الطب الرياضي والاسعافات الأولية

 01محاضرة ق

 أد/بن عميروش

 فيزيولوجيا الجهد البدني 

  01محاضرة ق 

 د/جمالي

 

 الخميس

 نفس الرياضيعلم ال

  01محاضرة ق

 أد/لزنك

 تخطيط وبرمجة التدريب الرياضي

  01محاضرة ق 

 د/باغقول

 القياس والتقويم الرياضي  

  01محاضرة ق

 أد/بن عميروش

 

 رئيس القسم                                                                                                                                                                                                           



 

 

 جامعة محمد خيضر بسكرة

 معهـــد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 قسم التدريب الرياضي

 

 

  2022/2023 الثانيللسداسي  تدريب رياضي تنافسي الثالثة ليسانس تخصص بشهر رمضان الفضيل للسنةالتوزيع الزمني  الخاص 

 

 

 

 13.00- 11.45 11.45 – 10.30 10.30 – 09.15 09.15 – 08.00 اليوم
13.00 – 14.15 

   كرة القدم )تخصص رياضة جماعية( أد/زموري الأحد

    الاثنين

 الثلاثاء
   سباحــــــة )تخصص رياضة فردية( د/جمالي

 رياضة فردية( د/قدورألعاب القوى )تخصص  

      الأربعاء

      الخميس

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

 رئيس القسم

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 جامعة محمد خيضر بسكرة

 معهـــد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 التربية الحركيةقسم 

 

 

 

  2022/2023 الثانيللسداسي  التربية وعلم الحركة تخصصليسانس  الثالثة للسنةبشهر رمضان الفضيل التوزيع الزمني  الخاص 

 

 

 

 13.00- 11.45 11.45 – 10.30 10.30 – 09.15 09.15 – 08.00 اليوم
13.00 – 14.15 

 الأحد
 كرة القدم )تخصص رياضة جماعية(   

 يبأ/بن شع

      الاثنين

    ألعاب القوى )تخصص رياضة فردية( د/قدور الثلاثاء

 الأربعاء
 سباحــــــة )تخصص رياضة فردية(

 د/خير الله

 
  

      الخميس

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

 رئيس القسم

 

 

 

 

 


