
 جاهعت هحود خٍضز بسكزة

 هعهـــد علىم وتقنٍاث النشاطاث البدنٍت والزٌاضٍت

 قسن التدرٌب الزٌاضً

  2022/2023للسداسً الأول  الثالثت لٍسانس تخصض تدرٌب رٌاضً تنافسًالتىسٌع الشهنً  الخاص بالسنت 

 12.50 – 11.20 11.10 – 09.40 09.30 – 08.00الٍىم 
13.00-14.30  

 

14.40- 16.10   

 الأحد

 بطارياث الاخخباراث الزياضيت 

 03ق 1ف 

 سمىرو/أد

 علم الحزكت 

 03ق 1ف

 حاجي/د

 مشروع مذكرة التخرج
 06محاضرة ق

 شتيوي/أد

 بطاريات الاختبارات الرياضية
 01قمحاضرة 

 سمىرو/أد

 الاثنٍن
 علم الحركة  سمىرو/أد( جخصص رياضت حماعيت)كزة اللذم 

 01محاضرة ق
 مغربي/أ

  

 الثلاثاء

 مضزوع مذكزة الخخزج  

 05ق 1ف

 دحيت/د

 الخىحيه والاهخلاء الزياض ي 

  03ق 1ف

 دحيت/د

 
 التوجيه والانتقاء الرياضي

 01محاضرة ق
 جمالي/د

 

 الأربعاء

مناهج التربية والتدريب الرياضي   صىاش/د( رياضت فزديتجخصص )أللاا اللىي 
 المقارن
 01محاضرة ق

 بن شعيب/أ

ـــت   ــ  حمالي/د( جخصص رياضت فزديت)سباحـ

      الخوٍس

 مذيز الملهذ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
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