
 جاهعت هحود خٍضز بسكزة

 هعهـــد علىم وتقنٍاث النشاطاث البدنٍت والزٌاضٍت

 قسن التزبٍت الحزكٍت

  2022/2023للسداسً الأول  النشاط البدنً الزٌاضً الودرسً تخصض الثانٍت هاستزالتىسٌع الشهنً  الخاص بالسنت 

 12.50 – 11.20 11.10 – 09.40 09.30 – 08.00الٍىم 
13.00-14.30  

 

14.40- 16.10   

 الأحد

 حلليميت الأوضطت البذهيت والزياضيت

 04ق 1ف

 عثماوي/د

 اكدساا المهارة الحزكيت

 04ق 1ف

 عثماوي/د

 الحزكي الخىافق 

 04قمحاضزة 

 بً عميتوش/أد

 اكدساا المهارة الحزكيت

 02قمحاضزة 

 بً عميتوش/أد

 الاثنٍن

 حلليميت الأوضطت البذهيت والزياضيت

 01قمحاضزة 

 عثماوي/د

 الخىافق الحزكي

 01ق 1ف

 عثماوي/د

 

 

 

 

 

  الإصزافملخلى 

  02ق 1ف

 مشروع/أد

 المضزوع الخمهيذو للمذكزة 

  03ق 1ف

 مشروع/أد

 الثلاثاء
  1ف جطبيليتبيذااىحيت 

 مشروع/أد
   

 الأربعاء
     

      الخميس

 مذيز الملهذ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

2023 – 09 - 27 


