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 اختبار مقٌاس علم النفس النمو

 ن6 :السؤال الأول

هناك سبل متبعة لتحدٌد بالتفصٌل عملٌة النمو وتطورها فً حٌاة الأشخاص، ومن خلال النقاط المذكورة أسفله صنفها حسب 

 .الطرٌقة المتبعة

 (الطولٌة التتبعٌة)  مراقبة نمو الطفل حسب فترات زمنٌة محددة  -
 ( وصفٌة) باستعمال الملاحظة المقصودة نأخذ سلوك طفل ونقارنه بسلوك طفل آخر ٌنتمً لنفس الفئة العمرٌة  -
 (   المستعرضة)    مراقبة سلوك الأطفال حسب الفئات العمرٌة ثم تتم عملٌة المقارنة  -
 (  تجرٌبٌة)      مجموعة ضابطة وأخرى تجرٌبٌة والمقارنة بٌنهما    ٌستعمل فٌها -

 ن8: السؤال الثانً

والتً تساعدك على التنبؤ بمسار نمو المتعلمّ أو الرٌاضً لتحقٌق الأهداف  تحدد بها عملٌة النمو عند الانسانيهناك مبادئ 

 .المرجوة

زمن النمو 5ٌمكن التنبؤ به، 4ٌخضع للفروق الفردٌة، 3متكاملة، 2عملٌة مستمرة، 1 .مع الشرح الوجٌزأذكر هذه المبادئ 

 (مع الشرح) النمو ٌتقدم من العام الى الخاص8عملٌة مطردة ومنظمة، 7النمو كمًّ وكٌفً، 6لٌس مستوٌا، 

 ن6: السؤال الثالث

علم النفس النمو ما ٌسمى بصفتك طالب فً الجامعة بمعهد تقنٌات النشاطات البدنٌة والرٌاضٌة تلقٌت تكوٌن فً مقٌاس 

 .بالتكوٌن قبل الخدمة

 ؟ما هً أهمٌة دراستك للمقٌاس عند التحاقك بالمٌدان أي أثناء الخدمة 

 (البدنً، والعقلً، والانفعالً، والاجتماعً) التعرف على المعاٌٌر المناسبة لكل جانب من جوانب النمو -

عٌة ومراحل تطورها من الطفولة حتى سن الرشد ومدى العلاقة فهم العملٌات الحركٌة والعقلٌة والانفعالٌة والاجتما -
 .بٌن القدرات المختلفة للفرد فً كل مرحة من مراحل النمو

التعرف على لخصائص النفسٌة للمرحلة السنٌة التً ٌتعامل معها تساعد على توجٌههم توجٌها علمٌا صحٌحا ٌتناسب  -
 .ثمّ أفضل إنجاز رٌاضً مع قدراتهم مما ٌساعدهم على تحقٌق أفضل نمو ومن

وضع البرامج الرٌاضٌة وتحدٌد أدوات وأسالٌب التدرٌب المناسبة لخصائص كل مرحلة سنٌة الأمر الذي ٌؤدّي إلى  -
 توفٌر البٌئة الرٌاضٌة المناسبة للنمو السلٌم

ٌب والتعلٌم تحدٌدا أمكانٌة توقع سلوك الرٌاضٌٌن الذٌن ٌتعاملون معهم، الأمر الذي ٌساعده على تحدٌد أهداف التدر -
 دقٌقا ٌتناسب مع خصائصهم وكذلك تقوٌم أدائهم


