
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الإشكامَة:  

نوحفنا  لىنصح من    ال شناا ًعد امنشاط امرياضي من أ هم امطرق امتي ًدبعيا امعدًد منن       

ٌسنالىد امفنرفي ا اافنا  لىنصح  امنشناط امدندا امنرياضي اظننخ   أ نالجسدًة وامنفس َة حِر نجد 

امعلوَة امرئُس َة خاصة مع امخلدم ا امعمر،وىذا ٌشمل امخفكير امنلدي،وامخعلم واس خادام  اظيارات

ااكمة،فعندما ٍكون امفرفي وشطا جسديا فاإن امعلنل ٍكنون خنان منن امان ولات امَومِنة وتنذ  

امخنوحر  ىرمنونل من مسن خو  امرياضَة ثلو ال وشطةل ن ممارسة  عن امخفكير امسوبي الإوسانًبذعد 

هخاجلجس  لىصح لجس  وا اموكت هفسو تحفز اا ا ًن   وهي منافية يميَائَنة فين،مافية جسمى الاهدرو اإ

فرازىا من الدماغ عند ممارسة امنشناط امنرياضي حِنر ٌسناهم الاهندروفين طمسن َطرة لىنصح اانا   اإ

سالىد ا محارتة املوق  ندفيي  وال لموالخوف  والاكخئابامنفس َة وٌ لىوً امشنعور طظخعنة وامسنعافية،  اإ

رفنع منن  زلذنوحِنر ًعنزز  الإوسناننلدور الذي ًوعدو امنشاط امرياضي ا مة  طلإضافة تنفسنو وٍ

امعدًد منن الدراسنات امعةكنة تنين ممارسنة  أ زددتثلدٍره لذاثو وكدراثو وتحمل اما ط امزائد حِر 

ل امرياضيتي ٍكدس بها اظمارس نونشاط امنشاط امرياضي وسمات املِافية ام   ال حِناناهنو وا تعن   اإ

ًفذلننرون مننه ىننذه اظلومننات الجسنندًة وامنفسنن َة امننتي  نننعي  مننن ممارسننة  ال شنناا نجنند تعنن  

وىنذا ثسنبة لىندم امخوافنق امخنام امَومِة  ااَاةصعوطت  مواجهةامنشاط امددا امرياضي، او حتى 

هفسن َة  أ زمناتٌشنه لىون    ىنذا مناتين اموظنائ  امنفسن َة المخخوفنة واملندرات امددهَنة وااريمَنة و 

شعرهم تعدم الاس خلةمَة الذاثَة ولىدم امثلة طمنفس ىدلء هم فئة ذوي الاحذَاجنات الخاصنة او  وٌ

ىنذه امدسنمَات لعنل ىنذه امفئنة  أ نالهم "حِر  أ ماب" أ و" راال كدكما هفال جسمَ   "تذوي 

 اخاصنة  املناري وامعناظي  ٍننجند فن   منن فنرس هفسنو لىنصح ام نعَد سعافية وراحة حِر أ كثر

ا مخخون   حانورهم  اوازبذو حللوا هخائج مبهرة ا المجال امرياضي امخنافسي  حِر ال خيرةنوات امس  

ىذا اهتميز وامخفنوق ومنن خنةل ذ ىنذا  ناول  أ س دابجعونا هدحر  عن  وىذا ماالمحافل الدومَة 

ىو الدور الذي ًوعدنو امنشناط امنرياضي  ة ماامخامَة بمحاو  معرف الإشكامَةامكذاب الجماعي ان ًعالج 

   ؟في؟ ويمَ  ًدثر امنشاط امرياضي ا تحلِق ام حة امنفس َة نوفر فيفر نوا تحلِق ام حة امنفس َة 



 :نا ا  محاور امكذاب ل هنكك المجنال نودناحدين فيون ثلِندهم بمحناور معَننة أ نرثبً  اهنو ٌشنكط  اإ

" وعننند الالننةك لىننصح امنشنناط امننرياضي وام ننحة امنفسنن َة " امخلِنند بموضننوك امكذنناب 

 .الإشكامَةمن خةميا ًفي  امداحر يمَ  ًخلِد وان يخخار محورا من ضمن  الإشكامَة

 امكذاب: أ ىداف  

شكامَة امنشاط امرياضي وام حة الا -  .امنفس َةحالة امن رًة طإ

والدور الذي ًوعدنو ا امنرياضي   اموكوف لىنصح لةنا امخحنديات ومعوكنات ممارسنة امنشناط -

 .تحلِق ام حة امنفس َة نوفرفي

 نوفرفي. امنفس َة ثلديم نماذج وفيراسات مِداهَة نونشاط امرياضي وام حة -

 ضواتط اظشاركة: 

 جزء من مذيمرة  ت مناكش  ا. وأ   ٍكون امدحر مس خة من كخاب منشور، ل أ ن -

 امدحر. لإرسالامخلَِد طظواعَد المحدفية  -

كون طن فحةص51ول ًلل عن  فحةص02ام فحات ًخعد  لىدفي  ل أ ن -  ة امعرتَنة،والخط ووٍ

 . 51Simplified  Arabicحج 

  كخاتة امدحوث وامكذة والدراساتامخلِد ثشروط امدحر امعومي اظخعارف لىو ا ا -

ولىنصح شنه   Traditional Arabic 50امدحر بحج   أ خرال كافييمَة وحكذة اظراجع ا  -

 .طلإضافة اإلى اظ طوحات ال ساس َة نلدراسة ا المحخو  أ ركام

اظشاركة حكون فرفيًة ا امدحر وثعبر عن رأ ي امداحنر ول ثخحمنل الجينة اظعنَنة طمنشرن  -

 وامخب مَ  مسدومَة ما جاء ا اظلال.

 يمنح اظشاريمون شيافية مشاركة رسمَة معتمدة من الجية اظشرفة لىصح امكذاب. -

خانذ كنرار امنشرن ا ضنوء أ راء المحكمنين تخاع امدحوث نوخحكيم من كبل خنبر  - اء مخخ نين وً

 وكرار ىَئة امخحرٍر.

 


